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Intro

Skonczytem siedemdziesiat lat. Myslatem o tym dniu od kilku tygodni. Cieszytem sie, ze
dozytem takiego wieku, w dobrej kondycji. Moge realizowaé swoje plany zyciowe, dysponuje
czasem dtuzszym niz z dotychczas. Koncze swoje obowigzki w uniwersytecie, nie pracuje w
szpitalu, nie mam dyzurdow ani ogromnej presji wynikajacej z odpowiedzialnosci za ludzkie
zycie. Tej okazji napisatem dwa wiersze, ktére wynikajg z przemyslen starszego,
jubileuszowego Pana. Napisatem je ptynnie, bez przystankdéw, widocznie tworzyty sie w
mojej podswiadomosci i byty gotowe do pokazania sie. Tego dnia wsiadtem do tramwaju i
zorientowatem sie, ze nie musze kasowac biletu, jakas Pani ustgpita mi miejsca. Troche
stodko kwasna okolicznos¢ wynikajgca z wieku seniora. Nie protestowatem, bo tylko bym
podkreslit okolicznosci zdarzenia. Kazdego wieczoru cieszy mnie mysl, ze nie musze iS¢ rano
do pracy, o 6smej. Za to wstaje o szostej i pisze kolejng ksigzke, esej lub tekst piosenki. W
nocy okoto drugiej, trzeciej budze sie. Zapalam lampke, biore ksigzke i czytam, az zasne, nie
mam z tym trudnosci, szczegdlnie przy czytaniu. Teraz to ,Mafia bombowa” Malcolma
Gladwella o rdznicy pogladow Amerykanow i Brytyjczykdw na role bombowcédw w czasie
wojny. Ciekawe spostrzezenia techniczne, wojskowe, psychologiczne. Amerykanie chcieli
zrzucaé bomby z dziesieciu tysiecy kilometréw precyzyjnie na cele wojskowe, Anglicy stawiali
na naloty dywanowe miast, aby obezwtadni¢ wole i mozliwos¢ dalszej walki. Spor ostatecznie
nieistotny o tyle, ze bomba atomowa potgczyta sobg dwie koncepcje i chociaz spowodowata
nie wieksze szkody materialne od nalotéw dywanowych, to obudzita obawy o totalng
zagtade, pojawity sie pytania o sens wojny w ogdle, poniewaz w najgorszej sytuacji znalazta
sie ludnosc¢ cywilna. Przy okazji pomyslatem, ze na dtugo przed jakgkolwiek wojng mtodzi,
normalni, inteligentni, ambitni ludzie do niej sie przygotowujg, jakby nie byto nadziei na zycie
w pokoju. ,, Wojenko, wojenko, cézes ty za Pani, Zze za Tobq idg, chtopcy malowani...”. Te
stfowa pisze, kiedy mam siedemdziesiagt dwa lata, wtasnie wojna trwajg. Martwie sie o dzieci,
wnuczki, zwierzeta, inne istoty. Lecze dzieci z Ukrainy. Przyprowadzajg je Mamy, Ojcowie
albo s w pracy, albo na froncie. Wojna ma charakter dla Ukrainy charakter , egzystencjalny”,



zatem jedni bedg potrzebni do prokreacji, drudzy bronig narodu. Trudna jest do
zaakceptowania postawa kosciota prawostawnego, ktory popiera wojne. Czy w tej sytuacji
mozna sobie pozwolié na filozofie, humor, moze na aforyzmy? Np. idgc na wojne zostawia
sie za sobg podatki, kare, sgsiadéw, nieakceptowalng prace, ktopoty rodzinne i inne. Mozna
tez popetni¢ przestepstwo i trafi¢ do wiezienia, to lepsze niz na front, ale podobno wieznidw
tez wysyta sie do walki. Z medycznego punktu widzenia zotnierz moze liczy¢ na nowoczesng,
specjalistyczng pomoc medyczng. Z pola walki ewakuuje go autonomiczny dron medyczny,
udzieli pierwszej pomocy, medycznej i psychologicznej. Ta pierwsza to np. wstrzykniecie
adrenaliny, unieruchomienie ztaman, druga to konsultacja z Al psychologiem klinicznym.
Gdyby umart, zostanie pobrane jego DNA, w celu wykonana kopi cyfrowej genomu, na
przysztosc. Zapisane zostang wiedza, mysli, poglady, plany w tym intencje dotyczace
dyspozycji majatkowych. Umierajgcy zotnierz rozpocznie zycie metafizyczne, szczgtki
doczesne i cyfrowe zostang zabezpieczone. Do zobaczenia, ,spotkamy sie na tamtym
Swiecie, malenkie tam mieszkanko mam...tymczasem Pa". Majgc swojg strone web., to tak
jakbym miat to mieszkanko, w kosmosie. Méj adres to www.jacekrudnicki.pl mozesz mnie
odwiedzi¢, wzig¢ kazdg ksigzke, grafike, piosenke, odpoczgé, pomysle¢ o tym ,,czego dusza
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zapragnie”.

Terazniejszo$¢ wiecznosci

Mam juz siedemdziesigt lat

Za oknem bielutka zima

Poranek wczesny, godzina pdZna
Jak to w grudniu i dni coraz krétsze
Ale nastroj dobry

M robi sweter na drutach dla Syna
Stucha audiobooka, kryminat

To inni majg ktopoty

Jade dzisiaj autem

Do uniwersytetu

Do pacjentow

Lubie te godzinng podroz

Wokdt zimowe krajobrazy

Jestem eksterytorialny

Mysle o tym co mam zrobic

Kolejny journal nie przyjgt mojego artykutu

! powiedzenie mojej Mamy Krysi “Herbatki” Rudnickiej


http://www.jacekrudnicki.pl/

Nic niezwyczajnego

Akceptujq tylko pietnascie procent nadsytanych
Odczuwam kazdg minute tego dnia

Licze teraz dni

Kazdy jest wazny

Niepoliczalna suma terazniejszosci sktada sie na wiecznos¢
Chwila nie jest wiecznosciq

Ale suma tak

Mingtem wies, nie zauwazytem, kiedy

Musiatem by¢ w innym miejscu i czasie

Historia przysztosci

Ustanie oddech, serce i sSwiadomos¢
Stane przed istnieniem Rodzicow
Dziadkow, pradziadkow
Weczesniejszych pokolen

Poznam ich

Historia przysztosci

Zwierzeta, kwiaty, mineraty
DZwieki, przestrzen i zapachy
Nie potrzebuje jes¢

Zwierzeta czujq sie bezpiecznie
Tam nie ma sieci neuronowych
Receptorow bdlu ani szczescia
Wystarczy istnienie

To co teraz robie

Stanie sie historig

Tam nie przeniose tego

Nie bedzie potrzebne

Coraz mniej jestem



Mam na mysli

Dzwieki, stowa, obrazy, kolory
Odbite od Ziemi

Ulatujg w gore

Rozpraszajq sie

Nigdy nie ztozq sie

W te samg kompozycje

Historia przysztosci
Jacek Rudnicki

Tytut nawigzuje do niekoniczacego sie faricucha powtdrzen w historii ludzi na ziemi.
Gdyby$my byli nieSmiertelni bytoby nas aktualnie 108 miliardéw. Indywidualne i spoteczne
doswiadczenie bytoby nieporéwnywalne z dzisiejszym. Przetrwanie tak duzej populacji
mozliwe bytoby tylko w dobrze funkcjonujgcym globalnym habitacie. Kazde naruszenie
rownowagi bytoby katastrofy. Realne doswiadczenie ludzi w takiej populacji to sytuacja
hipotetyczna. Wymiar doswiadczenia teoretyczny, a konsekwencje niewiadome.

Dzisiaj jest terazniejsza historig, za dzien, tydzien, miesigc czy rok bedzie, przesztoscia. Zeby
jakiekolwiek zdarzenie stato sie historig, musi zaistnie¢ w terazniejszosci, powinno jej by¢
nadane jakie$ znaczenie, jezeli tak sie nie stanie pograzy sie w niepamieci. XIX wiek miat te
wiasciwosé, ze ludzie pisali pamietniki. Byty one dedykowane sobie, dzieciom, wnuczkom
albo szerszemu ogotowi lub nieco patetycznie dla potomnosci. To co nie jest
udokumentowane moze znikng¢ bezpowrotnie. Pamietniki, notatki w kalendarzach, nagrania
audio w smartfonach, rysunki na papierze lub w smartfonach chronig od niepamieci fakty,
zdarzenia, opinie i prognozy na przysztosc. Juz wiele razy przypominano stowa Billa Gatesa o
przysztosci komputeréw, czyli ze ,,640 kilobajtédw pamieci powinno wystarczy¢ kazdemu”,
owszem, pod warunkiem, ze cokolwiek napisze.

Nie jest pewne jak bedzie wygladac przysztos¢, moze wiecej wiemy co jg zmieni?
Technologie, im bardziej zaawansowana, tym wieksze konsekwencje. Naturalna ewolucja
podlega ingerencji, zmieniamy genom poprawiajgc funkcjonowanie ludzi, ktérzy uzyskuja
przewage w populacji. Inzynieria genetyczna, czesci zamienne, inteligentne leki jak
Metylofenidat (Ritalin) wzmacniacz poznania, czy Modafinil poprawiajgcy czujnosé.
Interwencje biofizyczne jak BCI (brain computer inerface) pozwolg na analize danych
niedostepng ludzkiemu mozgowi, z wyjgtkiem geniuszy. Jednym z takich byt Carl Norden,
konstruktor celownika do zrzucania bomb z samolotow z wysokosci 10 km. uwzgledniajgcego
szybkos$¢ samolotu, wahania lotu, wiatr, temperature powietrza, obrét ziemi. Nikt mu nie
pomagat, nie nosit ze sobg notatek, w ogdle nie miat notatnika, wszystko przechowywat w
gtowie, potrafit spamietac ztozone rzeczy, ta konstrukcja to byt komputer analogowy.
Inzynierowie wspominajg o czyms$, co nazywajg okiem duszy.? Poznanie i czujnos¢ nie sg
jednak mysleniem abstrakcyjnym, nie sg narzedziem do twodrczosci, chociaz stojg u jej
podstaw. Nie kazdy ma takie zdolnosci wrodzone i nie kazdy ma dostep do takich

2 M.M.Gladwell. Mafia bombowa. Powie$¢ o obsesji, innowacji i moralnosci. Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak. Krakéw 2022



technologii. W konsekwencji dgzymy do segregacji, swoistej eugeniki. Spoér o to czy o
sukcesie decydujg zdolnosci wrodzone, czy wychowanie ,nature vs nurture. Bez zdolnosci
wrodzonych niewiele sie osiggnie, chociaz z pomocg technologii mozna duzo. W kazdym
razie predestynacja istnieje. Co w takiej sytuacji ma zrobi¢ wielu z nas? Szuka¢ pociechy w
duszy? Koncentrowac sie na zdolnosciach indywidualnych, tak majg osoby ze spektrum
autyzmu? Poddac sie komunikacji z technologig, stac sie czescig AlID (Artificial Intelligence,
Intelligent Design)? Moze potozy¢ sie pod gruszg na dowolnie wybranym boku i mie¢ to co
najswietsze, $wiety spokdj?*

Majac swiadomos¢ pokoleniowg staramy sie unikng¢ wszelkich katastrof, nieszczesé,
niepowodzen, bteddw, pomytek, streséw, nerwic, depresji. Jest to mozliwe w okresie
naszego zycia, po Smierci nie juz znaczenia. Gdybysmy cofneli sie w czasie, majgc aktualng
wiedze, moglibysmy unikng¢ skutkéw tsunami w Tajlandii, ataku na wieze WTC i wielu innych
dramatycznych wydarzen, chociaz nie jestem pewien czy udatoby sie unikng¢ wojen
Swiatowych w XX wieku. Irracjonalna nienawis¢ chyba bytaby nie do przejscia. W przypadku
uderzenia asteroidy w Ziemie, szesc¢dziesigt pie¢ miliondw lat temu, ktdra zakonczyta sto
sze$cdziesigt miliondw lat dominacji dinozauréw na ziemi podjecie skutecznych dziatan nie
bytoby mozliwe, chociaz préby sg podejmowane. W wyniku tego zderzenia powstat cztowiek
i konstruuje plany zamiany trajektorii kolejnej asteroidy, ktéra mogtaby uderzy¢ w Ziemie,
wowczas przetrwamy i nie powstanie nikt inny, zaden nowy wtadca Ziemi.

Ujmujac sprawy szerzej ani poczgtek swiata tzw. punkt zero nie byt z naszym udziatem, ani
nie bedziemy uczestnikami jego konca. Aktualny wiek Wszechswiata to 13,82 miliardy lat,
wiek gatunku ludzkiego to 200 tys. lat. Do korica naszego Wszechswiata pozostato 2,8
miliarddw lat. Nasze znaczenie w czasie i przestrzeni jest maciupkie. Nasze zycie takie
niepozorne, a jednak zalezy nam, podziwiamy nasze osiggniecia, martwimy sie porazkami.
Sukcesy sg imponujgce, eksploracja kosmosu, odkrycie genomu, budowa Internetu,
obecnos¢ sztuki i filozofii w naszym zyciu.

Historia jest fuzjg pogladdéw indywidualnych oraz weryfikacji faktéw. Niektére zdarzenia z
zycia cywilizacji i ludzi nie miaty przysztosci, poniewaz ulegty zapomnieniu jak Krélestwo
Kusz, inaczej kraina Nubii XVI w przed naszg erg, poprzedniczka Egiptu, a takich byto wiele. W
projekcji petli czasu i przestrzeni historia moze by¢ przysztoscig a przysztos¢ moze stac sie
historig. Wspdtczesne pojecia czasu i przestrzeni méwig nam, ze juz jesteSmy historia.
Terazniejszos¢ jest dla nas istotna, chociaz taka krucha. Powstalismy z czesci elementarnych i
jako czesci elementarne skoficzymy. W petni nie dotyczy to wytwordw naszego umystu,
rzezby, teksty, muzyka pozostang na jakis czas. Jesli chodzi o ciato to oczywiscie zdjecia,
filmy, hologramy, pomniki. O klonowaniu nie méwie, poniewaz nie obejmuje sfery psychiki,
umystu i duszy o ile taka istnieje.

® M.M.Czapiriska ,Swiety spokéj” tekst piosenki



Rys. JR Ja w przysztosci

Rys. JR Ja jeszcze w dalszej przysztosci

To ja w postaci elementarnej, moja przysztos¢ jest mi znana w bardzo ograniczonym zakresie
a nieznana w jeszcze wiekszym. Pocieszam sig, ze istnieje wiele wymiardw i nieznanych
Swiatow. Moze kiedys je odwiedze?

Antropocen

Jacek Rudnicki

Antropocen, definicja; proponowana epoka geologiczna, charakteryzujgca sie znacznym
wptywem cztowieka na ekosystem i geologiczny system planety Ziemia. Bedzie on widoczny



w przysztosci w $ladach kopalnych. Antropocen nie jest oficjalnie uznany za epoke
geologiczng, jednak jest postulowany przez wiele srodowisk naukowych.* Nazwa antropocen
pochodzi z jezyka starogreckiego od anthropos (cztowiek) i kainos (nowy). Nawigzuje do
wptywu cztowieka na funkcjonowanie procesoéw przyrodniczych zachodzacych w skali Ziemi.
Przejawem tego ma by¢ gwattowna urbanizacja $wiata, szybkie wyczerpywanie przez
cztowieka paliw kopalnych gromadzonych w naturze przez setki miliondéw lat oraz
zanieczyszczenie srodowiska i emisja gazow cieplarnianych.” Efektem bedg, a w zasadzie juz
s zmiany w kazdej dziedzinie zycia. Antropocentryzm jest w czesci egocentryzmem
cztowieka. Nasze dazenia odbywajg sie kosztem tego jak myslimy, kim jeste$Smy oraz swiata z
ktorym zyjemy. Jestesmy jego czescia.

Dnia 4 grudnia 1952 roku nad Londynem zawista gesta mgta. Poczgtkowo mieszkaricom
wydawato sie, ze to mgta podobna to tych, ktére spowijaty miasto przez kilka poprzednich
zim. Widocznos¢ siegata zaledwie kilkunastu metréw, a towarzyszacy mgle wyjgtkowo
chtodny front atmosferyczny sprawit, ze temperatury spadty ponizej zera. Aby chronic sie
przed zimnem, w wielu gospodarstwach domowych palono wiec w piecach stabej jakosci
weglem, zanieczyszczonym siarkg i innymi szkodliwymi substancjami. Dym w potaczeniu ze
spalinami samochoddéw i zanieczyszczeniami przemystowymi doprowadzit do tego, ze
widoczno$é spadta nawet ponizej kilku metréw.® W teatrach zaczeto odwotywaé
przedstawienia, gdyz publiczno$é nie mogta dojrzeé tego, co dzieje sie na scenie. TV BBC w
ostatniej chwili zmieniata program, informujac, ze artysci i dziennikarze nie zdotali dotrze¢ od
studia. Skrocono obrady parlamentu, gdyz w stabo wentylowanych pomieszczeniach
Westminsteru nie byto czym oddychad. Zwieszono wiekszos¢ potaczen lotniczych. Skutkiem
byty zgony i choroby ludzi i zwierzat w 1956 r. przyjeto ustawe o czystym powietrzu (Clean
Air Act).

Za poczatek antropocenu rownie dobrze moze przyjac rewolucje neolityczng, do ktérej
doszto 10 000 lat p.n.e., jak i kolonizacje obu Ameryk, ktéra rozpoczeta sie w 1610 roku, a
nawet stosunkowo niedawny, pierwszy naziemny test broni atomowej, przeprowadzony
przez Stany Zjednoczone w 1945 roku niedaleko miasta Alamogordo w Meksyku. Rozpoczat
on nuklearny wyscig zbrojen, w ktérego wyniku do geo i biosfery trafity takie radioaktywne
produkty uboczne, jak chociazby rakotwdrczy izotop strontu, podobnie jak 0d1956 r. Azotox
w zwalczaniu stonki ziemniaczanej.’

Kryzys ekonomiczny 2008 roku oraz masowe protesty spoteczne spod znaku , We are 99%”
jako jego poktosie zwrdcity uwage opinii publicznej na skomplikowane zwigzki miedzy
zanieczyszczeniem srodowiska, rosngcymi nieréwnosciami spotecznymi a dystrybucjg
globalnego kapitatu, 99% ludzi ptaci za btedy 1% klasy wyzszej.® Ludzie eksploruja Ziemie w
pozyskiwaniu materiatéw i ludzi w pozyskiwaniu wiedzy i wtadzy. Materiaty i wiedza tworzg
wtadze, a wtadza wyzyskuje i dzieli nieréwno. Najmniej otrzymuje Ziemia.

Celem krytyki, zwtaszcza badaczy nalezacych do nurtu post humanistycznego stat sie przede
wszystkim antropocentryczny sposéb myslenia o omawianej epoce, ktéry wigze sie z
dyskursem o podboju a nie wspdtistnienia cztowieka i Ziemi. Ten sposéb myslenia wida¢ nie

4 P.J. Crutzen, The “Anthropocene”, 2006

> W.W.Steffen, Wendy W.Broadgate, Lisa L.Deutsch, Owen O.Gaffney i inni. The trajectory of the
Anthropocene: The Great Acceleration. ,The Anthropocene Review”. 2 (1), s. 81-98, 2015-04-01

® L.Corton Long Fog The Biographhy 2015 Zabdjcza mgta Londyn 1956

7 C.C.Caufield, Multiple Exposures. Chronicles of the Radiation Age, The University of Chicago Press 1989
8 https://en.wikipedia.org/wiki/We_are_the_99%25



10

tylko w retoryce panstw Zachodu, ktére daleko idace ingerencje w srodowisko uzasadniajg
koniecznoscig ekonomicznej i politycznej ekspansji, majgcej poprawic jakos¢ zycia ich
obywateli, kosztem nie-ludzi. Stanowi on réwniez element trwajgcego od lat
siedemdziesigtych XX wieku, dyskursu ekoaktywistéw zmierzajgcych do wyzwolenia przyrody
spod ludzkiego wptywu tak, by mogta sama regulowaé zachodzgce w niej procesy
ekologiczne. W obu narracjach mamy do czynienia z binarng opozycjg miedzy naturg i
kulturg oraz utopijnym przekonaniem o tym, ze ludzie i nieludzie istniejg niezaleznie od
siebie.” Nie jeste$my wszechmocni. Takie zjawiska jak Wielka Zabdjcza Mgta, jednoznacznie
dowodzg, ze mamy do czynienia ze splotami ludzkich i nieludzkich praktyk zyciowych, zywiotowych i
sposobow istnienia, ktdrych nie sposdb opisywac wytgcznie za pomocg dotychczasowych dyskurséw i
metodologii nauk $cistych, spotecznych czy humanistycznych. Takie zjawiska jak Wielka Zabdjcza
Mgta, jednoznacznie dowodzg, ze mamy do czynienia ze splotami ludzkich i nieludzkich
praktyk zyciowych, zywiotowych i sposobdéw istnienia, ktdrych nie sposéb opisywaé
wytgcznie za pomocg dotychczasowych dyskurséw i metodologii nauk Scistych, spotecznych,
czy humanistycznych. Zbiorczy termin na okreslenie krytycznych teorii antropocenu
zaproponowat amerykanski ekokrytyk Steve Mentz. Z Uniwersytetu Stanfordzkiego
przekonujgco pokazat, ze ostatnio wyodrebniong epoke w dziejach Ziemi nalezatoby okresli¢
mianem neologizmocenu. Odnidst sie w ten sposéb do wysitkéw wspdtczesnych badaczy,
dazacych do stworzenia wielu nieantropocentrycznych teorii, ktére nie tylko ktadg nacisk na
sprawczo$é ludzi i nie-ludzi w procesach przeksztatcania ich wspdlnej planety.™

Fabulacje inne antropocentryzmu to Neologizmocen, Plantacjocen, Termocen, Chthulucen
(rasistowskie, mityczne béstwo w ciele cztowieka).'!

Wielka Zabdjczg Mgte uznaé mozna za poczatek epoki. Wydarzenie to i jego dramatyczne
konsekwencje po raz pierwszy skierowaty uwage Zachodu na skomplikowane zwigzki miedzy
odczuwalng zmystowo jakoscig powietrza, zanieczyszczeniami pochodzenia przemystowego
oraz zyciem ludzi i nie-ludzi. Swiadczy o tym najlepiej panika, jaka wybuchta w wielu
miastach na Swiecie w reakcji na doniesienia z Londynu. Mieszkaricy Paryza i Nowego Jorku
woleli nie wychodzi¢ z domu z obawy przed niebezpieczenstwami kryjacymi sie w powietrzu,
a wiadze tych miast btyskawicznie rozpoczety prace nad regulacjami ograniczajgcymi emisje
trujacych gazow do atmosfery.

Autorzy pracy ktéra miata ostatecznie wyjasnic, co sie wowczas wydarzyto w Londynie,
przyznaja, ze proces tworzenia sie aerozoli siarczanowych wcigz pozostaje zagadka, gdyz
wymyka sie dostepnym modelom matematycznym, wykorzystywanym do opisu i
przewidywania zjawisk pogodowych.* Przyktad londyriskiej mgty wyraZnie pokazuje, ze w
zamglonym antropocenie mamy do czynienia z tym, co belgijski fizyk teoretyczny rosyjskiego
pochodzenia llya Prigogine okreslit mianem korica pewnosci.** Koniec pewnosci nadszedt tez
od militarnej strony naszego istnienia, mam na mysli réznego rodzaju bronie masowej
zagtady, jedng z nich jest stan umystu ludzi. To nie jest fabulacja. Stan umystu dyktatorow i
tych co umozliwiajg im wtadze jest przyktadem.

° R.Nixon, The Anthropocene. The Promise and Pitfalls ofan Epochal Idea, [w:] Future Remains. A Cabinet of
Curiosities for the Anthropocene, red. G.Mitman, M.Armiero, R.S. Emmett, The University of Chicago Press
2017,s.1-18

105 Mentzs, The Neologismocene, http://arcade.stanford.edu/blogs/neologism cene 2018

1 D.Haraway, Staying With the Trouble. Making Kin in the Chthulucene, Duke University Press 2016

2 G.Wang, Persistent Sulfate Formation from London Fog to Chinese Haze (2016)

B3 1.I1.Prigogine, The End of Certainty. Time, Chaos and the New Laws of Nature, Free Press 1997
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We wspotfczesnej performatyce mamy do czynienia z rozpowszechnieniem sie takich strategii
badawczych, ktére kwestionujg tradycyjne opozycje binarne, jak cho¢by swdj/obcy,
cztowiek/maszyna czy kobieta/mezczyzna. Wystarczy przywotac prace ,W putapce
przeciwieristw”,' zeby przekona¢ sie, z jakimi problemami wigzg sie tego typu strategie. Jak
pokazujg autorzy, tego typu opozycje sg nie tylko uniwersalne i esencjonalistyczne, ale takze
zawsze odnoszg sie do konkretnego modelu rzeczywistosci, ktéry produkuje okreslony typ
podmiotowosci. W tym kontekscie pespektywa performatyczna pozwala im na uchwycenie
dynamicznie zmieniajgcych sie i geohistorycznie uwarunkowanych granic miedzy
cztowiekiem i zwierzeciem, cztowiekiem i maszyng, czy swoim i obcym. Réwniez cztowiekiem
i naturg. W zaproponowanej teorii asamblazy DelLanda uznat ponadto rzeczywistos¢ za
swego rodzaju asamblaz asamblazy, ktéry nie tylko znosi podziat na podmioty i przedmioty,
definiowane jako esencjonalne byty o uprzednio przypisanych i niezmiennych
wiasciwosciach, lecz problematyzuje takze inne opozycje binarne nowoczesnosci, takie jak
chociazby wnetrze/zewnetrze czy rozrdznienie na nature, kulture i technologie. Z tej
perspektywy asamblaz mozna réwniez z powodzeniem wykorzysta¢ do analizy ludzkich
doswiadczen".”> W tym ujeciu asamblaz jest przeciwstawny egocentrycznemu
antropocentryzmowi.

Badania rdzeni lodowych z Antarktydy i Grenlandii dostarczajg danych na temat temperatur
panujgcych w plejstocenie, pokazujg regularny cykl ochtodzen i ocieplen, zsynchronizowany
prawdopodobnie z cyklami Milankovicia (periodycznymi cyklami zmiany parametréw orbity
ziemskiej). W czasie plejstocenu klimat ulegat znacznym wahaniom, po fali zimna (glacjale)
nastepowato ocieplenie zwane interglacjatem. Poszczegdlne glacjaty trwaty od 100 do 300
tys. lat.

Potop jako przewaga natury nad antropcenem byt zalanie terenéw znajdujacych sie w
obszarze Morza Czarnego ponad 8 tys. lat temu. Wydarzenie to miato by¢ spowodowane
dos¢ szybkim roztopieniem sie ogromnego lodowca Laurentide w Ameryce Pétnocnej ok.
6730 r. p.n.e. Uwolnito to wielkie masy stodkiej wody i podniosto poziom oceandw o okoto
1,4 m. W wyniku tego nastgpito przerwanie naturalnej bariery znajdujacej sie w miejscu
obecnej ciesniny Bosfor i zalanie stodkowodnego zbiornika znajdujgcego sie za tg bariera.
Poziom wod w powstajgcym w ten sposdb szacunkowo w okresie 34 lat Morzu Czarnym
podnidst sie 0 155 metréw. W wyniku tego zdarzenia naukowcy podejrzewajg, ze nastgpit
exodus mieszkajgcych tam rolnikéw i zasiedlenie Europy, ktéra dotychczas miata by¢
zasiedlona przez ludy fowiecko-zbierackie.® Jednym z najbardziej drastycznych objawéw
antropocenu jest znaczacy zanik bioréznorodnosci, czasem nazywany nawet széstym
wymieraniem. Predkos¢ utraty bioréznorodnosci nie jest doktadnie ustalona:
prawdopodobnie wynosi od 100 do 1000 razy wiecej niz normalnie, tj. bez udziatu
cztowieka.'” W tamtych czasach wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko nie mégt byé
powodem takich zmian. Cechg antropocenu jest bezprecedensowe tempo zmian
klimatycznych. Od potowy XX wieku obserwuje sie podwyzszenie $redniej temperatury
atmosfery i oceanéw. Prognozy modeli klimatycznych wskazujg, ze Srednia temperatura
globalna powierzchni Ziemi podniesie sie w XXI w. 0 1,1-6,4 °C." Epoka antropocenu
charakteryzuje sie takze ogromng eksploatacjg z16z, przede wszystkim paliw kopalnych.

1 M.Borowski, M. Ugier Ideologie tozsamosci (2012) Mateusz Borowski i Matgorzat Sugier

> M.M.Delanda, A New Philosophy of Society. Assemblage Theory and Social Complexity, Bloomsbury 20086, s.
10

!¢ Biblijny potop wygnat rolnikéw do Europy - Nauka - Dziennik.pl (Internet Archive)

7 H.H.Falcon-Lang, Anthropocene: Have humans created a new geological age?, BBC News, 10 maja 2011
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Cztowiek wydobywa w ekspresowym tempie wielkie ilosci zt6z naturalnych, takich jak ropa
naftowa, czy gaz ziemny. Ztoza te powstajgce przez setki miliondw lat, wydobywane sg w
tempie uniemozliwiajgcym jakakolwiek regeneracje tych débr.* Kolejne to problem
gospodarowania Smieciami, w samej Unii Europejskiej w 2016 roku jeden cztowiek $rednio
wyprodukowat niemal 5 ton $mieci.?® Brak odpowiedzialnej polityki gospodarowania
odpadami prowadzi do powstawania takich zjawisk jak dryfujgce wysypisko, Wielka
Pacyficzna Plama Smieci.

Do koncepcji antropocenu nawigzujg takze nauki humanistyczne, literatura i sztuka, oraz
filozoficzne. Antropocen, towarzyszgca mu skala czasowa i konsekwencje ekologiczne
powodujg pytania o Smier¢ i koniec cywilizacji. Ludzie umierajg, nieludzie nie, najczesciej nas
przezywaja, przestajg by¢ uzywane, majg status odpadow lub smieci, aktualnie podlegajg
recyklingowi.?! Zakres i metody humanistycznych dociekari oraz emocjonalne odpowiedzi na
koniec natury zostaty skrytykowane ideologicznie. Niektérzy lewicowi ekolodzy sugeruja, ze
termin , kapitatocen” jest terminem bardziej odpowiednim pod wzgledem historycznym. Ale
tak juz byto w przypadku komunizmu, We are 99%, czy aktualnie globalizacji, to czes¢ prawdy
o mechanizmach socjologicznych.?” Filmy i ksigzki, w ktérych antropocen jest analizowany sg
liczne i z réznych pozycji omawiajg epoke.” Dyskusja na temat wptywu cztowieka i sztuki na
nas trwa od tysigcleci. Konfucjusz byt w panstwie Qi, gdzie ustyszat muzyke Shao. Potem
przez trzy miesigce nie brat do ust miesa o powtarzat: , Nigdy nie przypuszczatem, ze muzyka
moze by¢ az tak zachwycajgca”. Dlaczego jednak nie jadt miesa? Stat sie wrazliwy bardziej,
wspofczujacy, doceniajacy piekno zwierzat ich uczucia i wzglad na cierpienie? Rzekt
Konfucjusz o muzyce Shao: ,Jest wcieleniem piekna i cnoty”, tym samym nadat jej cechy
ludzkie. Podobnie Friedrich Holderlin cyt. ,,A jednak w sensie poetyckim, cztowiek mieszka na
tej ziemi”, oto krélestwo uniwersalnej ,, Wielkiej Wspdlnoty” ludzi, zwierzat, roslin i nieludzi.
To odniesienie do Ren, ktérg mozna okresli¢ jako filozofie wiedzy i dobra Konfucjusza,
chociaz oba pojecia majg wyrazne odniesienie do ludzi. Ren i Wielka Zasada byty ideami, w
ktore Konfucjusz zaczat troche powatpiewac pod koniec zycia. Miat juz Swiadomosé, ze nie
dozyje czaséw, gdy one zwyciezg. Nic nie mowit o przysztych pokoleniach. Byt filozofem
watpigcym, musiat zdawad sobie sprawe, ze istnieje w ludziach druga strona bedaca
przeciwiefistwem cnoty.*

Ciekawos¢, chec zrozumienia, pragnienie, pozgdanie stanowig ogromna site, poczatek
niekoniczgcego sie tancucha pytan, naped sprawczy i zwigzang z nim potrzebe posiadania

'8 Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to the Fourth Assessment
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Miedzyrzagdowy Zespét do spraw Zmian Klimatu,
2007-02-05

9 Cutter S. L, Renwick W. H., Exploitation, conservation, preservation: a geographic perspective on natural
resource use., 1999

% Statystyki odpadéw, czerwiec 2019

1 R.R.Scranton, Learning How to Die in the Anthropocene, Opinionator, 10 listopada 2013

22 B.B.Nowviskie, digital humanities in the anthropocene, Bethany Nowviskie, 10 lipca. 2014

M.M.Ronda, Mourning and Melancholia in the Anthropocene, ,Post45: Peer-Reviewed”, 10 czerwca 2013. The
Anthropocene Myth, jacobinmag.com. C.C.Parenti, Jason W. Moore, Anthropocene or capitalocene?: nature,
history, and the crisis of capitalism, Oakland, CA, ISBN 978-1-62963-148-6, OCLC 922909586

J.J.Davies, The birth of the Anthropocene, Oakland, California, ISBN 978-0-520-96433-4

2 Antropocen: epoka cztowieka — film dokumentalny z 2018 roku w rezyserii E.Burtynsky'ego, J.Baichwal i N. de
Pencier. E.Binczyk Epoka cztowieka. Retoryka i marazm antropocenu. E.Binczyk, Zarzgdzanie w antropocenie —
numer tematyczny kulturoznawczego czasopisma naukowego

,Przeglad Kulturoznawczy” 2021

*1. Inan The philosophy of curiosity December 2011.
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narzedzi do ich zaspokajania, kumulacje wiedzy, ktéra prowadzi do wtadzy. Wtadza dazy do
dominacji, ta najczesciej nie znosi krytyki co prowadzi do arogancji, egoistycznych, sitowych
rozwigzan. Moze lepiej by¢ drugim w dobrym towarzystwie niz pierwszym w ztym?

Dziesie¢ zagrozen dla Ziemi; zanieczyszczenie powietrza, odpady, wyczerpanie sie zrodet
energii, wycieki, wycinanie lasow, niszczenie biorédznorodnosci, topnienie Antarktydy, wielka
epidemia, bomba demograficzna, terroryzm. Dziesie¢ sukceséw ludzkosci; mowa, pismo,
ogien. Uprawy, komunikacja, genom, eksploracja kosmosu, energia atomowa, postepy
medycyny, sztuki. Oczywistym jest, ze sukcesy cztowieka sg najwiekszym zagrozeniem dla
przyrody. Analiza nie uwzglednia Ziemi. W takim ujeciu antropocentryzm to jak spojrzenie
potwora w lustro. Antropocentryzm jest filozofig naszego zapatrzenie w siebie.”

Mizantropia kontra Antropofila. Nieche¢ do gatunku ludzkiego. Nie jest to uczucie
skierowane do poszczegdlnych jednostek, ale do ogdtu populacji. Antropofilia,
zainteresowanie ludZzmi. O tym kazdy moze napisa¢ swojg opowies¢. Co do nieludzi
humanistyczna filozofia dostepu do sSwiata ktadzie sie cieniem na przedmioty i jednoczesnie
ogranicza swojg dziedzine do drobnej czastki rzeczywistosci dostepnej ludziom.
Spekulatywny realizm pozwala nam zapytac: czym sg nieludzie, gdy nie dziatajg na rzecz
cztowieka.” W zmierzaniu ku przedmiotom najwazniejsza okazuje sie estetyka, sztuka, gdyz
to ona najlepiej zdaje sobie sprawe z tego, czym jest nieoczywistos¢ oraz skrywanie sie
przedmiotow i ich sekretne zycie. Ontologia zwrdcona ku przedmiotom przekonuje nas, ze
estetyka nie polega jedynie na sprawianiu wrazenia, lecz takze umozliwia wspdlne dziatanie
przedmiotom, wycofanym z zycia spotecznego.

Na antropocen czeka przysztos¢. Nigdy w tym nie byliSmy dobrzy, w przewidywaniu
przysztosci. W 1932 roku Albert Einstein przepowiadat, ze nie ma najmniejszego dowodu, ze
energii jagdrowa bedzie kiedykolwiek dostepna. 11 wrzes$nia Ernest Rutheford obwiescit;
Kazdy kto spodziewa sie uzyskac¢ energie z transformacji atomoéw plecie farmazony. 12
wrzesnia Leo Szilard odkryt indukowang neutronowo nuklearng reakcje faricuchowa.
Lpowytqgczalismy wszystko i poszlismy do domow. Tej nocy nie miatem wiekszych
waqtpliwosci, ze Swiat zmierza w strone zatoby”. Czy jest jakikolwiek dowdd, ze znajdziemy
swojg przyszto$é w innych miejscach i wymiarach? Czy one bedg nas chciaty? Otaczajgce
przedmioty lubig bawi¢ sie w ze mng w chowanego, zaktadajg czapke niewidke. Na poczatek
budowanie wspdlnoty z nieludzmi jest warunkiem przetrwania. Cztowiek funkcjonuje
wspoiczesnie jako ztowrogie, katastroficzne, pozbawione przysztosci i najbardziej podejrzane
pojecie, ktdrego juz nikt nie jest w stanie darzy¢ bezkrytycznym zaufaniem lub chociaz
sympatig. Wtasnie dlatego te epoke nalezatoby nazywac nie antropocenem (epoka
cztowieka), lecz antropocieniem (epoka wstydu).?” Chorujemy na akromegalie (gigantyzm), to
choroba wywotywana przez nadmiar hormonu wzrostu spowodowany guzem przysadki
mozgowe] zjawisko medyczne, ale moze byé tez antropomegalia (wtadca wszechswiata),
zjawisko wywotane przez egocentryzm. Pomimo to niektére zdarzenia bedg jednak miaty
miejsce bez naszego udziatu. Antropocen spowodowat, ze gtéwnie musimy zajg¢ sie obrong
przed soba.

Rédwnowaga pfci
Jacek Rudnicki

% D. Bujak J. Karpifiski Intencja i interpretacja Genesis Andrzeja Pawtowskiego ASP w Krakowie 2001
% G. Harman. Immaterialism. Cambridge 2016, s. 6-7
2 A. Marzec Atropocien. Filozofia i estetyka po koricu $wiata Andrzej Marzec PWN 2021
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Maskulinizm stanowi szereg ruchéw spotecznych i politycznych oraz ideologii, ktore taczy
wspolny cel jakim jest wyeliminowanie seksizmu wobec mezczyzn, zrdwnanie ich praw z
kobietami oraz wzmocnienie zachowan lub promowanie atrybutéw uznawanych za typowe
dla mezczyzn i chtopcédw. To fatalna definicja, poniewaz nie chodzi promowanie atrybutow
typowych dla mezczyzn, ale o ich wzbogacanie, o poszukiwanie mozliwych potgczen,
podobienstw, a nie rdznic i odrebnosci. Petnie ludzkich mozliwosci osiggngé mozemy
wspOdlnie unisex w kazdej postaci, fuzji umystéw i ciat. Ta definicja nie ogranicza jednak
myslenia o réznorodnosci pici w sensie biologicznym jak i filozoficznym ludziom myslgcym.
W przewazajgcej wiekszosci pte¢ zdeterminowana jest genetycznie i co za tym idzie
hormonalnie. Srodowisko raczej okresla role ptci. W czeéci przypadkéw genom jest
niezdecydowany a wymogi srodowiska zmieniajg sie. W pierwszym przypadku w zespoét
Klinefeltera XXY osoba jest mezczyzng a czuje sie kobietg. Czynniki Srodowiskowe to
wspotczesnie kobiety w armii i policji a nawet w ringu bokserskim. W obu sytuacjach myslimy
0 osobie, istocie ludzkiej bez wzgledu na to jakg ma pteé. Zespdt gendw ukierunkowujgcych
rozwoj gonady w kierunku meskim znajduje sie na krétkim ramieniu chromosomu Y. Geny
odcinka SRY (Sex Determining Region Y) i (SOX 9 chr. 19) uruchamiajg kaskade aktywacji
gendw doprowadzajgcych do uksztattowania jadra. Zenski genotyp zawiera 2 chromosomy X.
Dla morfogenezy jajnika majg znaczenie geny DAX-1 i WNT-1 na chromosomie X oraz geny
zlokalizowane w niektérych chromosomach autosomalnych. Nie bytby znane nam te fakty,
mechanizmy, gdybysmy nie uzyli technologii, zobaczyli to czego nie widzimy. ,Okiem i
szkietkiem” a teraz aparaty do sekwencjonowania DNA sg w stanie pracowac z szybkoscig
rzedu miliondw par zasad dziennie umozliwiajg uzycie natywnego DNA w hybrydyzacji do
mikromacierzy i odczyt w czasie rzeczywistym.’® Wydawato sie, ze zmiany w genomie
wymagajg setki lat, aby jakas cecha wyewoluowata, tymczasem gen spetnia funkcje
natychmiastowg, w czasie rzeczywistym, o jakie funkcje chodzi? Czy mozna nimi sterowad?
Zaczeto sie od odczytania ludzkiego genomu zwierajgcego 22 tysigce gendw.? 3 miliardéw
sekwencji, to plan molekularnej budowy i funkcjonowania cztowieka. Nie wiemy jednak jaki
jest kod mentalnego, uczuciowego, filozoficznego, abstrakcyjnego, naukowego dziatania
cztowieka.

Hanne Gaby Odiele uznawana przez prestizowy portal models.com za "ikone branzy" topowa
modelka w najnowszym wywiadzie dla USA Today wyznafta, ze urodzita sie jako
hermafrodyta. Operacje usuniecia meskich narzagdéw ptciowych przeszta w wieku 10 lat.
Kariere rozpoczeta w 2005 roku. Jej oryginalna, eteryczna uroda sprawita, ze Belgijka szybko
stata sie ulubienicg stylistéw i projektantéw. Obecnie Odiele ma na koncie 15 sesji dla
réznych edycji Vogue'a, kampanie Alexandra Wanga i Balenciagi oraz katalog Prady.

Podstawowym meskim hormonem pfciowym jest testosteron, ktéry nalezy do androgendw.
Zenskie hormony, w tym estrogen, takze majg istotny wptyw na wiele meskich cech, w tym
rowniez na potencje. Stezenie hormondw jest istotne, ale ich funkcja zlezy od ekspres;ji
gendw, wrazliwosci receptoréow i metabolizmu wszystkich organdw jak tarczyca, nadnercza,
trzustka etc. Testosteron to organiczny zwigzek chemiczny z grupy androgenow,
podstawowy meski steroidowy hormon ptciowy. Jest produkowany przez komérki

8 ].Soh, P.Gordon, C.Sensen: Genome Annotation. Chapman & Hall/CRC, 2013, s. 1.

» F.S. Collins: The Language of God. A Scientist Presents Evidence for Belief. Free Press, New York — London —
Toronto — Sydney, 2006, s. 2 ,,Bez wgtpienia, jest to najwazniejsza, najbardziej cudowna mapa, ktorqg rodzajowi
ludzkiemu udato sie stworzyc (...). Uczymy sie dzis jezyka, poprzez ktory Bog stworzyt swiat. Zostajemy
przeniknieci gtebszym niz kiedykolwiek podziwem wobec ztoZonosci, piekna, i niezwyktosci najswietszego daru
Bozego”
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Srédmigzszowe Leydiga w jgdrach pod wptywem hormonu luteinizujgcego, a takze w
niewielkich iloSciach przez kore nadnerczy, jajniki i tozysko. Zaréwno testosteron jak
estrogen sg wytwarzane w organizmie kobiety i mezczyzny. JesteSmy w tym sensie podobni.
Estrogeny to grupa hormondw ptciowych, do ktdrych zalicza sie trzy gtdwne postacie
estrogenu naturalnie wystepujace u kobiet estron, estradiol i estriol, oraz estrogen
wytwarzany tylko w czasie cigzy estetrol. Estrogeny nazywane sg hormonami zenskimi i
najwazniejszg role odgrywajg w organizmie kobiet, ale sg tez niezbedne dla mezczyzn, ich
niedobdr w jgdrach moze powodowac bezptodnos¢. Okreslenie zaburzenia rozwoju pici
(ZRP) jako termin medyczny pojawito sie stosunkowo niedawno. Wystgpienie zaburzen w
réznicowaniu ptciowym, skutkujgce nieprawidtowosciami w budowie zewnetrznych i
wewnetrznych narzadéw ptciowych, dotad okreslano terminami obojnactwo,
interseksualizm czy hermafrodytyzm, ktdre pacjenci i ich rodziny uznawali za stygmatyzujgce
i wywotujace cierpienie psychiczne. Wystgpienie zaburzen w réznicowaniu ptciowym,
skutkujgce nieprawidtowosciami w budowie zewnetrznych i wewnetrznych narzgdéw
ptciowych, dotad okreslano terminami obojnactwo, interseksualizm, czy hermafrodytyzm,
ktére pacjenci i ich rodziny uznawali za stygmatyzujgce i wywotujgce cierpienie psychiczne.
Stad zrodzit sie pomyst wprowadzenia bardziej neutralnej terminologii. Okreslenie ZRP jest
opresyjne, nie dos¢, ze zaburzenia, to jeszcze rozwoju, stygmatyzacja. Zaburzenia rozwoju
pici vs Gender sexual identity. Co najmniej 5 milionow ludzi w Europie ma indywidualny
wzorzec ptci i seksualnosci. Zaburzenia wrodzone rozwoju ptci (ZWRP) ang. Gender inborn
indentity disorders sg rzadkie. W Europie, w latach 2006-2010 czestos¢ ich wystepowania
wynosita 0,57/10 tys. noworodkdw. Polegajg one na powstaniu niezgodnosci miedzy ptcig;
genetyczng, gonadalng, genitalng, fenotypowg (somatyczng) i psychiczng. Wszystko jest
zrozumiate do niezgodnosci psychicznej. Nie znany jej funkcjonowania, wiemy, ze osoba
cierpi psychicznie, ze po podaniu narkotykdéw cierpienie moze znikna¢, ale nie wiemy na
jakiej zasadzie.

Transseksualnosc jest wielowymiarowa, ma aspekty somatyczne i psychologiczne. To
niezgodnos¢ lub poszukiwanie jednosci pici psychicznej z ptcig biologiczng, w tym fizycznych
aspektéw ptci. Rownie interesujgce sg filozoficzne, psychologiczne, estetyczne,
eksploracyjne, mentalnie, naukowe aspekty transseksualnosci. Bycie cztowiekiem, osobg,
pifcig, seksualnoscig jest rwnowazne wobec filozofii. Kryterium myslenia filozoficznego
powinno wytgcznie dotyczy¢ dobra i zta. Na ile pte¢ nam jest dana, a na ile wynika z
rozmaitych okolicznosci? To przemyslenie skomentowat pod wptywem Einsteina
skomentowat John Wheeler ,materia mowi czasoprzestrzeni, jak sie ma zakrzywiac, a
zakrzywiona przestrzern mowi materii, jak sie ma poruszac”.

Adele Markham urodzita sie jako mezczyzna Matthew, jednak przez cate zycie czufa sie
kobietg. Swdj pocigg do mezczyzn zaczeta nawet uwazac za objaw homoseksualizmu. ,Przez
10 lat udawatam, ze jestem gejem, a tak naprawde czutam sie kobietq!” Réznica ptci jest
pociggajaca, obiecujaca, uzupetniajaca, czesto zaciemniajgca obraz cztowieka jako istoty.
Rownowaznosé ptci to przede wszystkim uzupetnienia. W przypadku dokonanej prokreacji
tworzg rodzine. W przypadku nawigzania przyjazni, wspofprace i spotecznosé. W przypadku
zycia w harmonii z faung, florg, mineratami, czasem i przestrzenig habitat kosmiczny tak
wielki jak siega nasza wyobraznia. W sytuacji praktycznej zagrozenia zycia bytoby mi zupetnie
nieistotne czy ratuje moje zycie ratownik majgcy inng orientacjg pitci. Cztowiek ratuje zycie
cztowiekowi. O feminizmie styszymy wiele i od dawna. Maskulinizm jest w jakiej$ czesci
odpowiedzig na feminizm. Jest takze jednak probg zrozumienia mezczyzny. Brak zrozumienia
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dla odmiennosci oznacza, rezygnacje z rozwoju, zmniejszenie, réznorodnosci, zawezenie pola
widzenia, zahamowanie innowacyjnosci, sumowanie gendw letalnych, nietolerancje, agresje,
osamotnienie. Zrozumienie dziata doktadnie odwrotnie. Pokazujg to autoportrety zmartego

fotografa Rotimi Fani-Kayode, ktore nadajg gejowskiej intymnosci niepowtarzalnej eleganciji.

Fot. Rotami Fani-Kayode

W kazdym mezczyznie jest nieco kobiety chociazby pod wzgledem hormonalnym. Stezenie
estradiolu u kobiet maksymalnie 970 pg/ml, u mezczyzn do 50 pg/ml, dziesie¢ razy mniej,
réznice bywajg jednak mniejsze. Ma to swoje odzwierciedlenie w psychice, cechach
fizycznych, wygladzie, ruchach, mowie etc. Na mysl przychodzi fetyszyzm, parafilia seksualna
polegajaca na uzyskiwaniu satysfakcji seksualnej w wyniku kontaktu z obiektem
pobudzajgcym fetyszem, moze to by¢ damska bielizna. Rozpatrujac sprawy politycznie ponad
potowa Polakéw chciataby, zeby urzad prezydencki w Polsce objeta kobieta, 15 procent
badanych nie chce takiego scenariusza.*® Chciataby nie znaczy, ze zagtosowataby, to
niezrozumiata réznica wynikajaca z sondazy. Rzgdy Margaret Thatcher w Wielkiej Brytanii czy
Angeli Merkel w Niemczech byty réznity sie. Pierwsza byta zdecydowana zamknga¢ kopalnie
wegla kamiennego, bo nie byto pieniedzy na ich dotowanie, a znalazta pienigdze na wojne na
Falklandach, udato sie. Druga byta mediatorka, prébujgca znalez¢ porozumienie z Rosjg dla
Niemiec i Europy, nie udato sie. H.Delport i S.M.Nelson twierdzg, te wyobrazenia sg
prehistoryczng pornografig.>* Roéwniez w dzisiejszych czasach wyobrazen nagich kobiet jest

3 https://swresearch.pl/
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kilkadziesigt razy wiecej niz analogicznych przedstawierh mezczyzn, co nie oznacza, ze
obowigzuje matriarchat.

Impresje lekarza hospitalizowanego
Jacek Rudnicki

Jestem lekarzem dzieci, przechorowatem zakazenie wirusem SARS CoV-2 i bytem z tego
powodu hospitalizowany. W swojej praktyce lekarskiej miatem trudnosci diagnostyczne z
niemowlakiem, ktéry niedojadat i nie przybierat na masie ciata, okazato sie, ze miat zakazenie
CoV-2, trafit do szpitala, ja za nim wkrétce? | on i ja przezylismy, fenomenologicznie to
najwazniejsze. To byto moje pierwsze tak ciezkie zagrazajgce zyciu doswiadczenie zwigzane z
chorobg, ktérej mégtbym nie pokonaé, gdyby nie mozliwosci wspdtczesnej medycyny i
poswiecenie personelu medycznego. Poniewaz historia dotyczy choroby zakaznej o zasiegu
Swiatowym przytocze osobiste doswiadczenia z podobnymi sytuacjami.

W 1964 roku wracajac z kolonii letnich w Kamieiczyku, pociag zatrzymat sie, wokét kordony
0sbéb w biatych fartuchach. W prawe ramie trzy skaryfikacje i ptyn na to miejsce. Po powrocie
do domu dostatem gorgczki, musiata by¢ wysoka, bo rodzice prosili lekarza do domu. Byt
dystyngowany, w garniturze, krawacie, schludnie ostrzyzony. Wzbudzit we mnie nadzieje na
wyzdrowienie, ale i ciekawos¢. Sadze, ze mogto to mégt by¢ jeden z powoddw wyboru
studidow medycznych. Wysoka goraczka nie ustepowata. W nocy wyszedtem na balkon,
wysokie topole i letnia ksiezycowa noc zrobity na mnie wrazenie, potozytem sie na ptytkach i
usnatem, kiedy sie obudzitem objawy odczynu poszczepiennego zniknety. Dopiero jako lekarz
dowiedziatem sie, ze ospa prawdziwa (variola vera) to choroba, ktéra zostata wyeliminowana
w skali Swiatowej dzieki szczepieniom. Drugi raz jako licealista bedac na feriach zimowych w
Zakopanym poczutem sie staby, zauwazytem, ze ma brgzowy mocz i zazétcenie skory.
Zachorowatem na z6ttaczke zakazng typu B. Wyzdrowiatem w ciggu dwdch tygodni.
Pétroczna rekonwalescencja przebiegata smacznie w towarzystwie szynki, warzyw, owocow
etc. Nie wiem skad rodzice w tamtym czasie zdobywali szynke, ale byta. Dopiero jako lekarz
miatem ponowne doswiadczenia w z tg chorobg, na oddziale noworodkdw, ale to byta juz
inna epoka. Byty jednorazowe strzykawki, igty, rekawiczki, ptyny antyseptyczne, szczepienia i
diagnostyka wirusologiczna. Matki z obecnoscig wirusa zakazenia watroby typu B trzymywaty
otrzymywaty po porodzie surowice WZW anty B, noworodki byty szczepione atenuowanym
wirusem B. Wkroétce rozpoczety sie powszechne szczepienia przeciwko WZW i problem stat
sie historyczny.

W styczniu 2021 roku przyjmowatem dzieci w gabinecie lekarskim, zachowywatem zasady
aseptyki i antyseptyki. Otrzymatem pierwszg dawke szczepionki przeciwko SARS-CoV-2. Po
kilku dniach poczutem sie zle, bél gtowy, nudnosci, wymioty, biegunka. Znacznie spadta moja
aktywnos¢. Lezatem w t6zku, pitem wode, soki, nic nie jadtem. Bdle gtowy leczytem aspiryna.
Kazdego kolejnego dnia czekatem na poprawe zdrowia. Nie dopuszczatem mysli, ze sobie nie
poradze, taki meski ambicjonalny atawizm. Széstego dnia rano postanowitem wyzdrowiec,
usiatem na tézku, i natychmiast przechylitem sie do przodu, czotem opartem sie o tdzko,

31 H.Delporte, L'image de la femme dans |'art préhistorique, Editions Picard, Paryz, 2. wydanie 1993 (1. wydanie
1979). S. M. Nelson. Diversity of the Upper Paleolithic 'Venus' Figurines and archaeological mythology.
»Archeological Papers of the American Anthropological Association”. 2 (1), s. 11-22, 1990-01. American
Anthropological Association.
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opadtem na bok. M zadzwonita po karetke. Byto mi wstyd, ze nie poradzitem sobie z
chorobg, znowu ta zaszto$¢ historyczna polegajgca na tym, ze mezczyzna nie powinien by¢
staby. Karetka do szpitala jechata ,,na niebiesko” w warunkach osniezonej i oblodzonej drogi,
kierowca w stroju aseptycznego kosmonauty prowadzit auto tak energicznie, momentami
niebezpiecznie, ze na chwile zapomniatem o chorobie a zaczagtem obawia¢ sie nastepstw
mozliwego wypadku drogowego. W szpitalu okazato sie, ze mam zakazenie wirusem CoV-2.
Zadecydowano o badaniu ptuc w tomografii komputerowej. Sanitariuszka zapytata, czy pdjde
samodzielnie, ,,oczywiscie, ze tak” odpartem, wstatem z krzesta, zachwiatem sie i opartem o
$ciane. Pani spojrzata na mnie o powiedziata ,ide po wdzek, nie bede Pana zbierata z
podtogi”. | tak moja meska duma ponownie zostata pokonana i pierwszy raz znalaztem sie na
wdzku szpitalnym. W badaniu TK ptuc ,, W szczytach ptuc widoczne zmiany widkniste.
Widoczne sq liczne obszary ,,mlecznej szyby”. W segm. 10 i 9 lewego ptuca widoczne dwa
guzki o srednicy 0,5 i 0,3 cm o niecharakterystycznym obrazie KT. Obraz odpowiada
srodmigzszowemu zapaleniu ptuc” przy wysyceniu hemoglobiny tlenem 95%. To przestroga
mowigca o tym, ze mozna miec zapalenie ptuc bez wiekszego niedotlenienia, kaszlu,
dusznosci. W czasie oddechu styszatem jednak subtelne trzeszczenia $wiadczgce o zapadaniu
sie, sklejaniu i rozklejaniu pecherzykéw ptucnych. Trafitem na oddziat kliniczny przeznaczony
do leczenia tej choroby. Z powodu odwodnienia otrzymywatem kropléwki, przez trzy dni nie
jadtem. Zaczeto sie leczenie lekiem przeciw wirusowym, hormonami nadnerczy, lekami
przeciw zakrzepowymi, antybiotykiem, lekami zmieniajgcymi dziatanie pompy sodowo
potasowej w zotadku, probiotykami, przeciwboélowymi. W trzeciej dobie objawy zaczety
ustepowad, odzyskiwatem sity. Okazato sie, ze miatem podrazniong trzustke, mézgowie. W
trzeciej dobie pojawit sie nowy pacjent, w $rednim wieku, lekarz. Wygladat i zachowywat sie
optymistycznie, jednak w trakcie diagnozy okazato sie, ze ma oprdcz infekcji CoV-2,
nadcisnienie, zaburzenia metabolizmu cukru, nadwage, a Sa0, spadato do 92%, co byto
wskazaniem do stosowania tlenu. Bardzo martwit sie o rodzine, kiedy zachorowata zona,
sedzia z zawodu, ptakat. Obaj bedac lekarzami nie docenilismy poczatkowych objawéw
zakazenia, a kolega nie zauwazyt u siebie kilku innych, istotnych problemdéw zdrowotnych. Co
do zakazenia SARS CoV-2 zasada jest taka, ze im wczesniej rozpoczete leczenie, tym lepsze
efekty. Kiedy dojdzie rozlegtego zapalenia ptuc pacjenci sg leczeni w oddziatach intensywnej
terapii sztuczng wentylacja, a nawet sztucznym ptuco-sercem ECMO (extra corporeal
membrane oxygenation) co jednak obarczone jest znacznie wiekszymi powiktaniami i
Smiertelnoscia. lzolacja, wczesna diagnostyka i interwencja, szczepienia sg szansg na
zmniejszenie skali zachorowan i zgondw z powodu tej choroby. Na chwile chciatbym sie
zatrzymad na diagnostyce i szczepionce. Oba zjawiska opierajg sie o osiggnieciach kilku
pokolen lekarzy, ktére umozliwity diagnostyke DNA wirusa metodg PCR (polychain reaction) i
konstrukcje sekwencerow zdolnych do wyprodukowania metodami powielania zgdanych
fragmentéw RNA (kwas rybonukleinowy) w szybkim czasie i ilosci, ktére pozwalaja
wyprodukowanie milionéw dawek szczepionek. To by¢ moze kluczowe osiggniecie
cywilizacyjne. Efekty szczepiert poznamy w ciggu najblizszego roku i kolejnych lat. Warto przy
tej okazji zwrdci¢ uwage na reakcje personelu medycznego, ktéry narazony jest na zakazenia
oraz korzysci jak i potencjalne szkody, ktédre moga wynikngé z zastosowania szczepionek w
formie eksperymentu medycznego w sytuacji koniecznej.

Pandemia SARS CoV-2 w XXI wieku przyniosta jak dotychczas ponad dwa miliony zgondéw co
nie moze by¢ poréwnywane z liczbg 100 milionéw zgondw z powodu grypy w XX wieku ani
tym bardziej epidemii czarnej ospy w XIV wieku, ktéra spowodowata Smieré 30% populacji w
Europie. To jest jednak statystyka, ogdlna i bezimienna, natomiast zgon jedynego dziecka czy
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meza jest stratg osobisty, catkowitg, wywotujgcg smutek i ptacz. To jest jednak statystyka,
ogdblna i bezimienna, natomiast zgon jedynego dziecka, czy meza jest stratg osobista,
catkowita, wywotujacg smutek i ptacz. Istnieje oprécz ogdlnej statystyka emocjonalna,
indywidualna. Zgon ponad dwdéch miliondw o0séb na osiem i pét miliarda ludnosci swiata to
mniej niz zgon taty dla ich dwojga dzieci i zony.

Socjologiczny wymiar pandemii jest duzy z powodu globalnej komunikacji osoéb i
spoteczenstw poprzez maile, smartfony i media w laptopach, smartfonach, na placach i
ulicach. Wiadomosci tak przekazywane i podawane majg cechy osobistych przekonan,
pogtosek i obiegowych opinii. Nie sg oparte na naukowych analizach naukowych, te pojawig
sie wkrotce. Dowiemy sie jak skuteczne sg stosowane leki, szczepionki. Podobne analizy
pojawig sie w zakresie ekonomii, nowych form pracy, organizacji zycia, dydaktyki,
psychologii, sicjologii, sztuki, oraz filozofii. Ta jest ogdlnie pojmowana jako ,madros¢” ludzi
opartej na archetypie, intuicji, doswiadczeniu ontologicznym. Myslac jednak o filozofii jako
EBP (evidence base philosophy), czyli nauki opartej na faktach pojawia sie sposobnos¢
poréwnania doswiadczen indywidualnych i spotecznych, ilosciowych i jakosciowych,
odpowiedzi na pytanie jak suma doswiadczen osobistych stanowi o doswiadczeniu
spoteczenstwa, a jak opinie spoteczne wptywajg na filozofie pojedynczych oséb. Czy musimy
doswiadczac zarazy, wojen i gtodu? Nie umiemy im zapobiec?

Catosc jest dla mnie doswiadczeniem indywidualnym jak dla znajomych i przyjaciof,
skutkujgcym emanacjg radosci z powodu szczesliwego zakonczenia choroby. Szczegdlnie dla
Felicjana z Wiednia, ktory 30 dni byt w sedacji na respiratorze, z niewydolnoscig nerek, oraz
ciezarnej z Wroctawia, z chorobg SARS CoV-2, ktdra urodzita wczesniaka w 28 tygodniu cigzy
z masg ciata 1 400g., sama leczona ECMO, dziecko sztuczng wentylacjg w oddziale
intensywnej terapii noworodka. Nie mozemy jednak nie mysle¢ o osobach, ktérych infekcja
pokonata.

Do petnego zdrowia powracam powoli. Codzienne dawki aspiryny, acetylocysteiny, witamin i
inhalacje z 3% NaCl. Ciggle kaszle. Mam trudnosci z pamiecia, aktywnoscia, tzn. chce cos
zrobi¢, ale nie mam sity.

Do pandemii wirusa grypy HIN1 doszto w latach 1918-1920. Podawane sg rézne szacunki
Smiertelnosci na catym swiecie: od 21-25 min do 50-100 min. Byta pierwszg pandemig od
czasow czarnej Smierci (1347-1350) o tak wysokiej smiertelnosci, zachorowato na nig okoto
500 min ludzi, co stanowito wéwczas 1/3 populacji $wiata.

W XX wieku wybuchta pandemia poliomyelitis. W 1952 roku zachorowato w USA 57 628 o
0s6b, 3 145 zmarto, 21 269 miato porazenia neurologiczne. Choroba byta zakazna gtéwnie
dzieci ponizej 15 roku zycia. Wystepowata podobnie w Europie. Opanowano j3 dzieki
dziataniom epidemiologicznym i szczepionce. Za odkrywce doustnej szczepionki przeciwko
polio uznaje sie polskiego badacza dziatajgcego w USA, Polaka prof. Hilarego Koprowskiego,
absolwenta medycyny Uniwersytetu Warszawskiego im. J.Pitsudskiego.

Ciggle pojawiajg sie nowe doswiadczenia o zakazeniu wirusem CoV-2. Chorujg dzieci, kolejne
narzady, pojawiajg sie nieznane nastepstwa choroby, w tym zdrowia psychicznego.

Wskutek rozwoju technik sekwencjonowania RNA mogta w tak krétkim czasie powstaé
szczepionka powszechnie dostepna. Globalne dziatania epidemiologiczne pomimo wysokiej
zakaznosci wirusa majg jakie$ znaczenie, podobnie osobista odwaga personelu medycznego
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pracujgcymi z chorymi. Jezeli zadziatajg szczepienia przeciwko CoV-2 i uda sie powstrzymac
zakazenia i zgony bedzie sukces wspotczesnych spoteczenstw. Na wnioski musimy poczekac,
analiza zjawisk trwa. Jest jednak réznica miedzy tymi pandemiami. Ospa czarna przebiegata
naturalnie i tak zabijata. Jedyng metodg skuteczng walki z chorobg bytfa ucieczka. Pandemia
grypy réwniez przebiegata naturalnie i jedyng metoda walki byta ucieczka. W kolejnych
pandemiach zaczeto stosowac szczepienia, co dotyczyto ospy prawdziwej, grypy i wreszcie
Covid-19. Pojawity sie leki przeciwko grypie i malarii. Leczenie objawowe tez ma swoje
znaczenie. Duzy postep. Co w przysztosci? Bakteriofagi, genoterapia, leki spersonalizowane,
nanoroboty? Jako przyczyna pandemii nie jest juz brana pod uwage , kara Boska”

Studenci, odpowiedzieli w na apel rektora, aby pomdc personelowi medycznemu w
szpitalach, ale nie wszyscy, moze potowa. Dlaczego nie wszyscy? To zjawisko o charakterze
filozoficznym, ale nie tylko. Nie opisuje tu swoich przemyslen. Pozostawiam to Tym, ktorzy
czytajg, takze tym, ktdrzy podjeli decyzje na tak i na nie. Nie zawsze nalezy méwic co kto ma
zrobic¢ lub jak o tym mysleé, kazdy w jakim$ zakresie jest swoim sedzig. Ten proces toczy sie
caty czas.

Porédwnanie pandemii SARS, dzumy, grypy, polyomielitis, malarii. O 38% spadta w ostatniej
dekadzie liczba ofiar malarii, a za kolejne 10 lat choroba ta moze zostac catkowicie
wyeliminowana. Co przyniosg doswiadczenia genetyczne nad pozbawieniem ptodnosci
komaréw, ktore roznoszg te chorobe? Malarig w 108 krajach zagrozonych jest az 3,3 mld
ludzi, czyli 40% swiatowej populacji. W 2009 r. zmarto na nig 781 tys. oséb wynika z
najnowszych dostepnych danych, opublikowanych przez Global Malaria Program. Wiekszos¢
ofiar tej choroby przypada na Afryke. Raport przypomina, ze malarie probowano juz
ostatecznie wyeliminowaé w niektérych regionach tropikalnych w latach 1955-1972.
Dwadziescia krajow uznano nawet za wolne od malarii, ale w nastepnych 30 latach ich liczba
spadtfa do zaledwie 4. Z najnowszych danych wynika, ze zachorowalnos¢ na malarie
wyeliminowano w 7 krajach, w kolejnych 10 liczba zakazen zbliza sie do zera, a w 10
nastepnych panstwach podjeto dziatania, by przestata zagraza¢ miejscowej ludnosci. W
Swiatowym Dniu Walki z Malarig UNICEF alarmuje i przypomina, ze dzieci ponizej 5 roku
zycia stanowig 78% ofiar tej Smiertelnej choroby i zabija rocznie ponad 456 000 dzieci. Od
2000 r. liczba zgondw dzieci z powodu malarii zmalata 0 40%. Jednak $Smier¢ niemal pot
miliona dzieci rocznie przypomina nam, ze bez podjecia dalszych dziatan ta choroba
pozostanie dla nas wyzwaniem na dtugie lata.* Miedzy rokiem 2001 a 2013, dzieki
odpowiedniej profilaktyce, diagnozie i leczeniu, udato sie uratowac zycie 4,3 min ludzi na
catym Swiecie, gtéwnie w rejonie Afryki Subsaharyjskiej. To ogromny sukces, ale wiele
jeszcze pozostaje do zrobienia. Kluczowe znaczenie w walce z malarig ma ochrona kobiet w
cigzy. Szacuje sie, ze co roku choroba ta przyczynia sie do $mierci 10 000 ciezarnych kobiet i
20 000 dzieci ponizej pierwszego roku zycia. Strategia zapobiegania chorobie jest prosta i
niedroga. Cztery dawki leku chronigcego przed malarig kobiete w cigzy kosztujg w sumie
mniej niz 50 centdw, a moskitiera nasgczona srodkiem odstraszajgcym komary to koszt
zaledwie 5 dolaréw, tagcznie z transportem. Leki stosowane w malarii to, chlorochina, ktéra
moze byc¢ stosowana u ciezarnych, chinina, meflochina, proguanil (moze by¢ stosowany u
ciezarnych), atowakwon, artemeter, prymachina, pirymetamine, oraz wspomagajgco
kroplédwki nawadniajace, leki przeciwgorgczkowe, przeciwdrgawkowe. Tu Youyou**
specjalistka w zakresie chemii farmaceutycznej, profesor Akademii Chiniskiej Medycyny

32 M.Chopra, Dyrektor UNICEF ds. zdrowia.
33 chin. BYIM); pinyin T4 Youydu; ur. 30 grudnia 1930 w Ningbo
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Tradycyjnej, badata dziatanie artemizyny i dihydroartemizyny przeciwko malarii, na ktéra co
roku umiera od 584 do 855 tysiecy osdb na catym swiecie. Za swoje odkrycia w 2011 zostata
uhonorowana Nagrodg Laskera, a w 2015 Nagrodg Nobla w dziedzinie medycyny wspdlnie z
Satoshim Omurg i Williamem Campbellem. Jest pierwszg obywatelkg Chin, ktéra otrzymata

obie nagrode za badania prowadzone w Chinach, a nie w instytucjach zagranicznych.

W ubiegtym roku liczba swiadczen w poradniach ginekologicznych byta o 1,5 min mniejsza
niz rok wczesniej, co gtdwnie jest efektem izolacji w pandemii COVID-19. Kobiety korzystaty z
opieki ginekologicznej rzadziej niz w latach poprzednich. W przypadku pobran materiatéw do
przesiewowego cytologicznego badania szyjki macicy w 2019 r. takich badan wykonano
ponad 460 tys., natomiast w 2020 roku niespetna 300 tys. W zakresie ginekologii
onkologicznej w 2019 r. udzielono ponad 240 tys. Swiadczen, a w 2020 r. 178 tys.

Podréze, wprowadzono Unijny Certyfikat COVID dla pacjentéw. Co wiadomo o
bezpieczenstwie podrdzy zagranicznych na obecnym etapie pandemii COVID-19? Czy
podrdzni stanowig aktualnie zagrozenie dla zdrowia publicznego? Od poczatku pandemii
COVID-19 do dzisiaj liczne $wiatowe organizacje prozdrowotne, a takze rzgd RP apelujg o
unikanie podrdzy zagranicznych, jesli nie s konieczne. Jak dotgd nie sg dostepne dane, ktére
pozwalatyby ocenié wiarygodnie i kompleksowo indywidualne ryzyko podrdézy zagranicznej
podczas pandemii COVID-19.

U wiekszosci pacjentow z COVID-19 przebieg choroby jest tagodny lub umiarkowany,
podczas gdy u okoto 10%—15% chorych rozwija sie ciezka postac zakazenia SARS-CoV-2, u 5%
za$ 0s6b przebieg jest krytyczny. Sredni czas powrotu do zdrowia po przebyciu COVID-19
wynosi 2—3 tygodnie w zaleznosci od ciezkos$ci objawdw zakazenia. Jednakze u1 na 5
chorych niezaleznie od ciezkosci przebiegu infekcji objawy mogg trwaé =5 tygodni, podczas
gdy u 1 na 10 pacjentdw mogg utrzymywac sie objawy trwajgce 212 tygodni. Utrzymujace sie
objawy, ktére zgtaszajg chorzy po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 nazywane sg long
CoVID.

Szczepienia CDC 16 lipca 2021. Zgodnie z warunkami pozwolenia na uzycie w wyjgtkowych
sytuacjach (Emergency Use Authorization — EUA) wydanym przez FDA w Stanach
Zjednoczonych szczepienie przeciwko COVID-19 zaleca sie wszystkim osobom w wieku >12
lat w celu zapobiegania zachorowaniom na COVID-19. Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP) wydat tymczasowe zalecenia dotyczgce stosowania: szczepionki firmy
Pfizer/BioNTech (u oséb w wieku 12—-15 lat oraz 216 lat), szczepionki firmy Moderna (u 0séb
w wieku >18 lat), szczepionki firmy Janssen/Johnson&Johnson (u 0séb w wieku >18 lat). 23
kwietnia 2021 roku ACIP potwierdzit swoje tymczasowe zalecenie dotyczace stosowania
szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Janssen/Johnson&Johnson u wszystkich oséb w wieku
>18 lat. ACIP zaktualizowat swoje zalecenia po przeanalizowaniu przypadkéw zespotu
zakrzepicy z matoptytkowoscig (thrombosis with thrombocytopenia syndrome — TTS), ktére
wystgpity u oséb zaszczepionych przeciwko COVID-19 preparatem firmy Janssen/
Johnson&Johnson i rozwazeniu bilansu korzysci oraz ryzyka wznowienia szczepien tym
preparatem (p. takze Zdarzenia zakrzepowe po szczepieniu preparatem firmy
Janssen/Johnson&Johnson — przyp. red.). FDA uzupetnit materiaty informacyjne
przygotowane w ramach EUA i Charakterystyke Produktu Leczniczego (ChPL) preparatu firmy
Janssen o ostrzezenie dotyczace ryzyka wystgpienia rzadkich zdarzen zakrzepowych po
szczepieniu tym preparatem, gtéwnie u kobiet w wieku 18—49 lat.
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Na swiecie panuje jeszcze epidemia agresji skutkujgca milionami ofiar w wojnach,
wypadkach drogowych, wojnie cywilnej spowodowanej nienawiscig. Wydaje sie, ze edukacja
nie jest skuteczna, poniewaz przewazajg emocje, a te nie poddajg sie logice. Czym sg zatem
emocje? Jak funkcjonujg, jak nimi kierowaé? Trening mysli? Mysle o tym co we mnie jest
niedobre w sferze emocji, popeddw i staram sie zrozumie¢ motywy, skutki, znalez¢ program
zaradczy. Autotrening. Nie chodzi tu tylko o trening autogenny Schultza, neuromiesniowej
techniki relaksacyjnej do wywotania stanu zblizonego do hipnozy oraz stosowania medytacji
wewnetrznej. Chodzi o rozmowe ze sobg, otwartg, poniewaz to nam niczym nie grozi,
zadnym odstonieciem tajemnic przed innymi, a wiele wyjasnia, pozwala zrozumiec¢ i podjgc
najlepsze dziatania. Nikt tak nas nie zrozumie jak my siebie. Do takiej rozmowy potrzeba
dwojga Mnie i moje Ja.

Krytyczna analiza leczenia muzyka
Jacek Rudnicki

W wielu czasach i kulturach w przesztosci od tysiecy lat i prawdopodobnie wspétczesnie
muzyka byta medycynga. Podnosita nastrdj chorych, melancholie czynita filozoficzng
prowadzac do wyzdrowienia umystu a nawet ciata.*

Muzykoterapia to kliniczne i oparte na dowodach zastosowanie interwencji muzycznych w
celu osiggniecia zindywidualizowanych celéw w ramach relacji terapeutycznej przez
dyplomowanego specjaliste, ktéry ukonczyt zatwierdzony program muzykoterapii. To zawdd
zdrowotny, w ktérym muzyka jest wykorzystywana w ramach relacji terapeutycznej w celu
zaspokojenia fizycznych, emocjonalnych, poznawczych i spotecznych potrzeb jednostek.
Muzykoterapia kliniczna jest jedyng profesjonalng, opartg na badaniach dyscypling, ktdra
aktywnie stosuje nauke do twérczych, emocjonalnych i energetyzujgcych doswiadczen
muzycznych w celach leczniczych, wedtug zasad zaproponowanych przez AMTA (American
Music Therapy Association)® Wyrazna dominacja hemisferyczna i specjalizacja obszaréw
mozgu sg widoczne w percepcji muzyki. Mdzg potrafi tworzyé nowe pofaczenia, aktywowac
nowe S$ciezki i demaskowac drogi drugorzedne, jest plastyczny. Muzyka jest silnym bodZzcem
do neuroplastycznosci.*® Spiew moze powodowac zmiany w neuroprzekaznikach i
hormonach, w tym podwyzszenie poziomu oksytocyny, immunoglobuliny A i endorfin, co
poprawia funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i zwieksza poczucie szczescia.>” W
badaniach J.Orti i wsp. stezenie B-endorfin w surowicy byto wyzsze w grupie
eksperymentalnej niz kontrolnej zaréwno na poczatku hospitalizacji (odpowiednio 1,640 +
0,390 vs 1,179 + 0,090; p <0,05), jak i 2 tygodnie pdzniej (2,290 + 0,740 vs 1,390). £ 0,410
odpowiednio; P <0,05).*® Muzyka plus dotyk jako procedura analgetyczna wskazujg, ze

* D.L.Sanz Music, Melancholy, and Medical Spirits in Early Modern Thougt Penelope Gouk

Ritualized lliness and Music Therapy: Views of Tarantism in the Kingdom of Nepales (David Leon Sanz

3 V.Demarin wsp. Psychiatr Danub 2016 Dec;28(4):343-348. Arts, Brain and CognitionVida Demarin, Marina
Roje Bedekovi¢, Marijana Bosnar Pureti¢, Marija Bosnjak Pasic¢

% J.Voice. J.Kang, A.Scholp, J.J.Jiang J Voice. 2018 Jul ;32(4):390-395. doi: 10.1016/j.jvoice.2017.07.008. Epub
2017 Aug 18. A Review of the Physiological Effects and Mechanisms of Singing. Jing Kang, Austin Scholp, Jack J
Jiang

7 ].Qiu, i wsp.BMC Pediatr. 2017 Jan 26;17(1):38. doi: 10.1186/512887-016-0755-y. Effect of combined music
and touch intervention on pain response and B-endorphin and cortisol concentrations in late preterm infants.
Jie Qiu, Yun-Fei Jiang, Fang Li, Qian-Hong Tong, Hui Rong, Rui Cheng

% J.E. de la Rubia Orti i wsp.2018 Jan;24(1):33-36. doi: 10.1089/acm.2016.0346. Epub 2017 Jul 17.

Does Music Therapy Improve Anxiety and Depression in Alzheimer's Patients?José Enrique de la Rubia Orti,
M.Pilar Garcia-Pardo, C.Cabafiés Iranzo, J.Joaquin Cerén Madrigal, S.S.Castillo, M.J.Rochina, V.J.Prado Gascé



23

zastosowanie 60-minutowej muzyki tej terapii obniza poziom stresu oraz znaczgco zmniejsza
depresje i lek, ustanawiajac liniowa korelacje miedzy zmiennoscig tych zmiennych a
zmiennoscig kortyzolu w $linie.* Sztuka jest wytworem ludzkiej kreatywnosci, to doskonata
umiejetnosé, ktérej mozna sie nauczyé poprzez nauke, praktyke i obserwacje. Wspédtczesna
neuronauka i neuroobrazowanie umozliwiajg badanie proceséw zachodzacych podczas
wystepow artystycznych. Wyniki wielu badan wykazaty, ze stuchanie muzyki moze poprawic
funkcje poznawcze, zdolnosci motoryczne i regeneracje po urazie mézgu tzw. , Efekt
Mozarta”, ktéry jednak moze wywotywac kazdy inny rodzaj muzyki. Efekt Mozarta polega
nieznacznej poprawie zdolnosci przestrzennych i inteligencji ogdlnej wywofana stuchaniem
utwordéw muzyki barokowej i klasycznej, zwtaszcza Wolfganga Amadeusza Mozarta. Efekt
jest znikomo maty, daje poprawe wspodtczynnika inteligencji nizszg niz 2 punkty i
krétkotrwaty, po najwyzej godzinie spada do zera.*

W piktogramie niemowlecia SK w interpretacji JR przedstawiony jest profil Fryderyka
Chopina.
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¥V.Demarin et al.Psychiatr Danub 2016 Dec;28(4):343-348. Arts, Brain and Cognition. Vida Demarin et al.
405.0.Lilienfeld, S.J.Lynn: 50 wielkich mitéw psychologii popularnej. Warszawa: WydawnictwoWyd. CiS, 2011, s.
87-92), J Voice. J.Kang, A.Scholp, J.J.Jiang J Voice. 2018 Jul;32(4):390-395. A Review of the Physiological Effects
and Mechanisms of Singing. Jing Kang, Austin Scholp.
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Rys. PM interpretacja JR

W kolejnym piktogramie myslagc muzycznie, kompozycyjnie mozna dostrzec dynamike
zywiotu, morza, filozoficzng facies wtadcy mérz Posejdona oraz stadng ulegto$é tawicy ryb.
Obraz pobudza wyobraznie, w tym twércow; Feliks Nowowiejski — Legenda Battyku (1924),
Claude Debussy — Morze (La mer, 1905), Mieczystaw Kartowicz — Powracajace fale (1904).
Mroczny, melancholijny poemat symfoniczny powstat nad wodami Adriatyku, po tragicznych
wydarzeniach, $mierci ojca, nastepnie siostry. Czy szukat ukojenia szumie fal, ich obrazach?

Uktad sercowo-oddechowy jest wykorzystywany podczas uporczywego treningu $piewu, co
skutkuje wzmocnieniem miesni oddechowych i zoptymalizowanym trybem oddychania.
Ponadto $piew moze réwniez powodowac zmiany w neuroprzekaznikach i hormonach, w
tym podwyzszenie poziomu oksytocyny, immunoglobuliny A i endorfin, co poprawia funkcje
odpornosciowa i zwieksza poczucie szczescia.*

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) odnosi sie do grupy zaburzen neurorozwojowych.
Nowe kryteria diagnostyczne ASD koncentrujg sie na dwdch gtdéwnych domenach:
uposledzeniu komunikacji spotecznej i ograniczonych zainteresowaniach, powtarzalnych
zachowaniach. Czestos¢ wystepowania ASD stale rosnie w ciggu ostatnich dwdéch dekad, a
obecne szacunki siegajg nawet 1 na 36 dzieci. Czynniki dziedziczne, historia zaburzen
psychicznych u rodzicdw, porody przedwczesne i ekspozycja ptodu na leki psychotropowe
lub $rodki owadobdjcze sg zwigzane z wyzszym ryzykiem ASD. Dostepnych jest kilka skal,
takich jak skala oceny autyzmu dzieciecego (CARS), obserwacja zaburzen spektrum autyzmu
u dzieci (ASD-OC), wywiad rozwojowy, wymiarowy i diagnostyczny, pomocnych w lepszej
ocenie zachowan i objawdéw zwigzane z ASD. Prawie 75% pacjentéw z ASD cierpi na
wspodtistniejgce choroby lub stany psychiatryczne, ktére mogg obejmowacd zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), lek, chorobe afektywna
dwubiegunowag, depresje, zespdt Tourette'a i inne. W przypadku ASD dostepne sg zaréwno
interwencje farmakologiczne, jak i niefarmakologiczne. Leczenie farmakologiczne obejmuje
leki psychostymulujgce, atypowe leki przeciw-psychotyczne, leki przeciw-depresyjne i
agonisci receptoréw alfa-2-adrenergicznych. Leki te zapewniajg cze$ciowe ztagodzenie
objawéw podstawowych objawdw ASD lub tagodzg objawy chordb wspétistniejgcych.
Interwencje niefarmakologiczne, ktére pokazujg obiecujgce dowody na poprawe interakcji
spotecznych i komunikacji werbalnej pacjentéw z ASD, obejmujg muzykoterapie, terapie

“S.R.Sharma, X.Gonda, F.l.Tarazi Pharmacol Ther. Pharmacol Ther. 2018 Oct; 190:91-104. Autism Spectrum
Disorder: Classification, diagnosis and therapy. S.R Sharma, X.Gonda, F.l.Tarazi
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poznawczo-behawioralng i terapie behawioralng spoteczng. Terapie hormonalne z uzyciem
oksytocyny lub antagonistow receptora wazopresyny rowniez okazaty sie obiecujgce w
tagodzeniu podstawowych objawdw ASD. Wydaje sie, ze stosowanie witamin, preparatéw
ziotowych i suplementéw diety w potaczeniu z leczeniem farmakologicznym i behawioralnym
ma pewien wplyw na poprawe objawowg ASD, chociaz potrzebne sg dodatkowe badania,
aby potwierdzi¢ te korzysci. Opracowanie nowych terapii modyfikujgcych przebieg choroby
moze okazaé sie ostateczng interwencja w celu trwatej poprawy objawéw ASD.** Muzyka
jest bardzo dobrym narzedziem pracy z osobami ze spektrum autyzmu. Dzieki temu, ze jest
przewidywalna i uporzagdkowana (rytm, metrum, powtarzalnos$¢ fraz i motywow), daje
uczestnikom zajeé poczucie bezpieczeristwa i statosci, ktdre czesto jest u nich zaburzone.®

Ocena skutecznosci wdrozenia krotkiego protokotu muzykoterapii jako narzedzia do redukcji
stresu i poprawy stanu emocjonalnego u pacjentéw z tagodng chorobg Alzheimera. Préba 25
pacjentéw z tagodng chorobg Alzheimera otrzymata terapie polegajgca na zastosowaniu sesji
muzykoterapeutycznej trwajgcej 60 min. Przed i po terapii od pacjentdw pobierano sline w
celu ilosciowego okreslenia poziomu kortyzolu w $linie za pomoca testu immunologicznego
ELISA (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay) oraz wypetniano kwestionariusz do pomiaru
leku i depresji (Hospital Anxiety and Depression Scale). Uzyskane wyniki wskazuja, ze
zastosowanie tej terapii obniza poziom stresu oraz istotnie zmniejsza depresje i lek, ustalajac
liniowa korelacje miedzy zmiennoscig tych zmiennych a zmiennoscig kortyzolu.*

CMT (combined music and touch intervention) moze zmniejszac reakcje bélowg
wczesniakdw poprzez znaczng poprawe stezenia B-endorfiny, ale nie stezenia kortyzolu we
krwi. Podobnie dziata podanie 25% glukozy na jezyk noworodkom.* Uzycie muzyki znaczaco
zmniejszyto kliniczny poziom leku, a czestotliwos¢ 432 Hz skutecznie zmniejszyta poziom
kortyzolu w $linie przed ekstrakcjg zeba.*®

Muzykoterapia jako leczenie uchodzcéw, u ktérych zdiagnozowano zespoét stresu
pourazowego (PTSD). Wypetniano kwestionariusz do pomiaru leku i depresji (Hospital
Anxiety and Depression Scale). Metaanalizy badan nad psychologicznym leczeniem
uchodzcéw opisujg bardzo zréznicowane wyniki i potrzebne sg badania nad
wieloaspektowym i spersonalizowanym leczeniem uchodzcéw z zespotem stresu
pourazowego (PTSD). Stwierdzono, ze muzykoterapia wptywa na regulacje pobudzenia i
przetwarzanie emocji. Muzyka i obrazowanie skoncentrowane na traumie z
traumatyzowanymi uchodzcami doprowadzito do znacznych zmian w objawach traumy,
samopoczuciu i jakosci snu. Celem badania byto sprawdzenie skuteczno$ci muzyka w
poréwnaniu z psychoterapia werbalng. Randomizowane badanie siedemdziesieciu dorostych
uchodzcéw médwigcych po arabsku, angielsku lub dunsku (w wieku 18-67 lat), u ktérych
zdiagnozowano PTSD, byto przydzielanych losowo do 16 sesji muzykoterapii lub terapii
werbalnej. Wszystkim uczestnikom oferowano leczenie, psychoedukacje prowadzong przez
pielegniarki, fizjoterapie lub terapie ciata oraz w razie potrzeby poradnictwo spotfeczne.
Wyniki mierzone sa na poczatku, po terapii i po 6 miesigcach obserwacji. Slepy test

42 J.E.de la Rubia Orti et al. J Altern Complement Med. 2018 Jan;24(1):33-36. Does Music Therapy Improve
Anxiety and Depression in Alzheimer's Patients? José Enrique de la Rubia Orti et al.

3 M.Fabiszak Polskie Pismo Muzykoterapeutyczne 6/7(2019/2020) 68 Szkolny zespdt muzyczny dzieci i
mtodziezy z autyzmem — Bum Bum Band — jako forma muzykoterapii

4 ).Qiu et al BMC Pediatr. 2017 Jan 26;17(1):38.

4 p.C.Aravena, C.C.Almonacid, M.I.Mancilla, J Appl Oral Sci. Pedro Christian. J Appl Oral Sci. 2020;

6 B.D.Beck et al. Trials. 2018 May 30;19(1):Bolette Daniels Beck et al.2018 May 30;19(1)
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oceniajacy mierzy wyniki po leczeniu i po zakorniczeniu leczenia. Stosuje sie kwestionariusze
mierzgce objawy urazu (HTQ), jakos¢ zycia (WHO-5), objawy dysocjacyjne (SDQ-20, DSS-20) i
przywigzanie dorostych (RAAS), a takze pomiary fizjologiczne (oksytocyna w slinie, beta-
endorfina i substancja P) i ocena uczestnika kazdej sesji. Wptyw muzykoterapii mozna
wyjasnic teoriami dotyczgcymi regulacji afektu i zaangazowania spotecznego oraz wptywu
muzyki na regiony mézgu dotkniete zespotem stresu pourazowego. Badanie rzuci $wiatfo na
role terapii w osigganiu bezpiecznego stylu przywigzania, ktory ostatnio okazat sie
uposledzony u uchodzcow z trauma. Miejmy nadzieje, ze wigczenie muzyki i obrazéw do
leczenia uchodzcéw, ktérzy przezyli traume, wptynie na wybor metody leczenia i zwiekszy
mozliwosci poprawy zdrowia i integracji uchodzcéw.”

Osoby z chorobg niedokrwienng serca (CHD) czesto cierpig z powodu powaznych
dolegliwosci zwigzanych z diagnoza, hospitalizacja, zabiegami chirurgicznymi, niepewnoscia
wyniku, lekiem przed $Smiercig, watpliwosciami co do postepéw w wyzdrowieniu,
bezradnoscig i utratg kontroli. Takie niekorzystne skutki narazajg pacjenta kardiologicznego
na wieksze ryzyko powiktan, w tym nagtej Smierci sercowej. Dlatego wazne jest, aby opieka
nad osobami z CHD koncentrowata sie na potrzebach psychologicznych i fizjologicznych.
Interwencje muzyczne byly stosowane w celu zmniejszenia leku i dystresu oraz poprawy
fizjologicznego funkcjonowania pacjentéw. Autorzy przegladu niezaleznie wyodrebnili dane i
ocenili jako$¢ metodologiczng, w razie potrzeby szukajgc dodatkowych informacji od badaczy
bioragcych udziat w badaniu. Nie znaleziono mocnych dowoddw na zmiennos¢ rytmu serca i
depresje. Tylko w jednym badaniu uwzgledniono poziom hormondw i jakos¢ zycia jako
zmienng wyniku. Niewielka liczba badan wskazywata na mozliwy korzystny wptyw muzyki na
przyjmowanie opioidow po zabiegach kardiochirurgicznych lub operacjach, ale potrzeba
wiecej badan, aby wzmocni¢ te dowody. Stuchanie muzyki moze miec¢ korzystny wptyw na
lek u 0séb z CHD, zwtaszcza z zawatem miesnia sercowego. Wydaje sie, ze efekty
zmniejszajace lek sg najsilniejsze, gdy ludzie majg wybdr, jakiej muzyki stuchaé, ponadto
stuchanie muzyki moze mie¢ korzystny wptyw na skurczowe cisnienie krwi, czestos¢ akgji
serca, czestos¢ oddechow, jakosé snu i bél u oséb z CHD. Jednak znaczenie kliniczne tych
obserwacji jest niejasne. Poniewaz wiele badan obarczonych jest wysokim ryzykiem btedu
systematycznego, odkrycia te nalezy interpretowac z ostroznoscia. Potrzebne sg dalsze
badania nad efektami interwencji muzycznych oferowanych przez wyszkolonego
muzykoterapeute.®®

Kilka uwag o muzyce, ktore wydajg sie godne wzmianki, zostaty dokonane przez badanych
podczas ich pdzniejszej terapii wywiady. ,Muzyka zdawata sie kontrolowac lub kierowac
moimi emocjami” ,Niosto mnie na réznych etapach podrozy” ,, Wydawafo sie, ze pomogto mi
to uzyskac gtebsze poczucie, co sie dzieje w mojej gtowie” ,,Muzyka byta prawdopodobnie
najwazniejszym czynnikiem w rozwigzaniu mojego problemu...” ,,Muzyka wprawia w nastréj
gtebszego myslenia i zblizenia do moich mysli” ,,Muzyka byta czyms, czego mozna sie byto

trzymac”.*®

Muzykoterapia neurologiczna to nowy zakres muzykoterapii. Jej techniki radzg sobie z
dysfunkcjami wynikajgcymi z choréb uktadu nerwowego cztowieka. Muzyka moze by¢

) Bradt 1, C.Dileo, N.Potvin Review Cochrane Database Syst Rev. 2013 Dec 28;(12) Joke Bradt 1, Cheryl Dileo,
Noah Potvin 2013 Dec 28;(12)

8 E.T.Gaston, C.T.Eagle Jr Thayergaston journal of music therapy vol. Vii, spring, 1970, p. 3-19 the function of
music in Isd therapy for alcoholic patients

9 E.Galiriska Psychiatr Pol. 2015;49(4):835-46. Music therapy in neurological rehabilitation settings.



27

wykorzystywana jako alternatywna metoda dostepu do funkcji niedostepnych z powodu
bodzcédw pozamuzycznych. Procesy w mdzgu aktywowane wptywem muzyki mozna uogolnic
i przenie$é na funkcje pozamuzyczne. Dlatego w praktyce klinicznej dokonuje sie translacji
pozamuzycznych ¢wiczen terapeutycznych na analogiczne, izomorficzne ¢wiczenia muzyczne.
Wykorzystujg wykonawczg specyfike instrumentéw muzycznych i struktur muzycznych do
uaktywniania, sygnalizowania i koordynowania ruchow. Wsrdd elementéw muzycznych
istotng role odgrywa powtarzalny rytm. Reguluje funkcje fizjologiczne i behawioralne
poprzez mechanizm porywania (synchronizacja rytmow biologicznych z rytmem muzycznym
opartym na rezonansie akustycznym). Jest to szczegdlnie istotne w przypadku pacjentéw z
wadliwym wewnetrznym systemem pomiaru czasu w moézgu. Ponadto regularne wzory
rytmiczne utatwiajg kodowanie pamieci i dekodowanie informacji pozamuzycznych, stad
muzyka jest skutecznym narzedziem mnemonicznym. Muzyka jako hierarchiczny, ztozony
jezyk czasu ze swojg wyjatkowa zdolnoscig dostepu do systemow afektywnych i
motywacyjnych w mdzgu zapewnia struktury czasowe usprawniajgce procesy percepcyjne,
gtownie w zakresie poznawczym, jezykowym i motorycznym. Muzyka jako hierarchiczny,
ztozony jezyk czasu, ze swojg wyjgtkowg zdolnoscig dostepu do systemoéw afektywnych i
motywacyjnych w mdzgu zapewnia struktury czasowe usprawniajgce procesy percepcyjne,
gtéwnie w zakresie poznawczym, jezykowym i motorycznym. Pozwala na emocjonalng
ekspresje i poprawe motywacji do zajec rehabilitacyjnych. Pojawiajg sie nowe technologie
rytmicznej stymulacji sensorycznej (tzw. Binaural Beat Stimulation) czy muzyki rytmicznej w
pofaczeniu z rytmiczng terapig Swiattem. Te multimodalne formy stymulacji s3 stosowane w
leczeniu udaréw, urazéw mozgu, demencji i innych deficytéw poznawczych. Wyniki badan
klinicznych dowodzg istotnej wyzszosci rehabilitacji z muzyka nad rehabilitacjg bez muzyki.>®
Przeszukano elektroniczne bazy danych (CINAHL, Embase, Medline i PsychINFO) w
poszukiwaniu literatury zawierajgcej informacje na temat muzykoterapii w opiece
paliatywnej. Zgodnie z podejsciem realistycznym przeanalizowalismy catg odpowiednig
literature, aby opracowac teorie, ktére mogtyby wyjasnié, jak dziata muzykoterapia. W
przegladzie znalazto sie tgcznie 51 artykutow. Stwierdzono, ze muzykoterapia ma
terapeutyczny wptyw na fizyczne, psychiczne, emocjonalne i duchowe cierpienie pacjentow
opieki paliatywnej. Zidentyfikowalismy rowniez mechanizmy programowe, ktére pomagaja
wyjasnic terapeutyczne efekty muzykoterapii, a takze utatwiajg kontekst wdrazania.
Muzykoterapia moze byc¢ skutecznym niefarmakologicznym podejsciem do radzenia sobie z
niepokojgcymi objawami u pacjentow objetych opieka paliatywng. Odkrycia sugerujg
rowniez, ze muzykoterapia grupowa moze by¢ optacalnym i skutecznym sposobem wsparcia
personelu opiekujgcego sie pacjentami opieki paliatywnej. Zachecamy innych do dalszego
rozwijania bazy danych w celu poszerzenia naszej wiedzy na temat dziatania muzykoterapii,
w celu informowania i poprawy swiadczenia muzykoterapii dla pacjentéw objetych opieka
paliatywna.’! Dane naukowe o $redniej lub niskiej jako$ci sugerujg, ze muzykoterapia jako
dodatek do standardowe]j opieki poprawia ogdlny stan, stan psychiczny w tym objawy
negatywne i ogdlne, funkcjonowanie spoteczne i jakos¢ zycia osdb ze schizofrenig lub
schizofrenia. jak zaburzenia.” Zaobserwowano znaczng poprawe pamieci, orientacji, depresji
i leku (skala HAD) zaréwno w tagodnych, jak i umiarkowanych przypadkach; w leku (skala

T, McConnell, S.Porter Palliat Support Care. 2017 Aug;15(4):454-464. Music therapy for palliative care: A
realist review.

>l M.Geretsegger et al.Cochrane Database Syst Rev. 2017 May 29;5(5). Music therapy for people with
schizophrenia and schizophrenia-like disorders

2 Neurologia. M.G.Gallego, J.G.Garcia Neurologia. 2017 Jun;32(5):300-308. Music therapy and Alzheimer's
disease: Cognitive, psychological, and behavioural effects.
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NPI) w tagodnych przypadkach; oraz w majaczeniu, halucynacjach, pobudzeniu, drazliwosci i
zaburzeniach jezykowych w grupie z umiarkowang chorobg Alzheimera. Wptyw na pomiary
poznawcze byt odczuwalny juz po 4 sesjach muzykoterapii. W badanej grupie muzykoterapia
poprawita niektdre zmiany poznawcze, psychologiczne i behawioralne u pacjentéw z
chorobg Alzheimera. Ciekawym kierunkiem badan bytoby potgczenie muzykoterapii z terapig
taricem w celu poprawy zaburzer motorycznych i funkcjonalnych.>® Do zbadania skutkéw
stosowania muzykoterapii jako psychoterapii wykorzystano réznorodne metody badawcze.
Wiekszos¢ badan koncentrowata sie zwykle na wartosci dodanej, jakg muzykoterapia wnosi
do standardowej formy leczenia psychiatrycznego, gdy jest stosowana z lub bez wsparcia
psychofarmakologicznego. Muzykoterapia przyniosta szczegdlnie istotne i korzystne rezultaty
w leczeniu pacjentéw z depresjg. Aktualne badania nad muzykoterapia i depresjg wskazuja
na znaczne i trwate zmniejszenie objawow pacjentéw oraz poprawe jakosci ich zycia.
Konieczne sg jednak dalsze badania dotyczgce najlepszych metod obrazowania efektéw
muzykoterapii.®* W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze muzykoterapia
wptywa na poprawe jakosci snu uczniéw. Jako jedno z niefarmakologicznych podejs¢ do
leczenia problemdw ze snem, muzykoterapia jest bezbolesng, bezpieczng i niedrogg metoda
leczenia bez zadnych skutkéw ubocznych, ktérg mozna zastosowaé w kazdej dziedzinie
zdrowia.

Efekt hatasu miasta np. NYC moze byé pomocny w zachowaniu réwnowagi organizmu. Jest
znany, daje poczucie bezpieczeristwa, bycia u siebie, spotkania przyjacidt, bliskosci pracy,
ktora daje satysfakcje i poczucie bezpieczeistwa egzystencjonalnego. Z kolei muzyka lasu
kojarzy sie z uzdrawiajgca potega natury. Wiele oséb po wylewach, zawatach, z zespotem
wypalenia zawodowego spaceruje po lesie, wybrzezu morskim korzysta z leczniczych
mozliwosci natury. W ostatnich stu latach definicja muzyki zostata znacznie poszerzona o
szumy, trzaski, cisze. Zastosowanie dzwiekdow w medycynie dafo korzysci diagnostyczne,
ultradzwieki stosowane w ultrasonografii znalazty powszechne zastosowanie w medycynie.
Tanie, nieinwazyjne badanie pozwalajgce na obserwacje narzgdéw wewnetrznych
niewidocznych wzrokiem, trudnych do badania palpacyjnego oszczedzity wielu pacjentom
zycie a lekarzom pomytek.

Czy uda nam sie dzwiekami wptywaé na funkcje narzagddéw i gendw? Moze jest taka muzyka,
moze juz tak dziata a my niewiele o tym wiemy? Dzwieki odgrywajq juz duzg role w
medycynie jak chociazby ultrasonografia, misy Tybetanskie. Muzyka wypetnia nasz swiat,
zycie, pobudza wyobraznie, uczucia i myslenie syntaktyczne.

Brama
Jacek Rudnicki

Brama Krélewska w Szczecinie, o tym co byto, jest i bedzie. Najpierw jednak o czapce z
daszkiem, z napisem Szczecin, Polska i Robin Ruth Original Quality Fashion Accessories
Quaraneed. Spostrzegtem jg na lotnisku w Goleniowie. Jest szara, na czole napis SZCZECIN
mocno wyszyty z czerwong lamoéwka i mate Polska pod spodem z tytu logo firmy i jeszcze raz
Szczecin. Mingtem, ale nie dawata mi spokoju, wiec wrécitem. Wiem co mozna pomysle¢ o
takiej czapce, z takim napisem i stusznie, jestem jednak sentymentalny. Do Szczecina czutem
miete, a miasto odptacito mi tym samym. Wkrétce poczutem sie stabo, bdle gtowy, nudnosci,

33 E.Van Assche, J.De Backer, R.Vermote Tijdschr Psychiatr. [Music therapy and depression]
** M.Kavurmaci, N.Dayapoglu, M.Tan Altern Ther Health Med. 2020 Jul;26(4):22-26. Effect of Music Therapy on
Sleep Quality.
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pitem wode i soki, byto coraz gorzej. Széstego dnia rano usiadtem na tézku, po czym
bezwtadnie pochylitem sie do przodu. Zakazenie Covid, Remdesivir, duze dawki hormonu
Dexamthason, Fraxiparina przeciwzakrzepowo, Aspiryna, kropléwki. Zapalenie ptuc, trzustki,
podraznienie mdzgowia. Tak jak szybko zachorowatem, tak podobnie podniostem sie na
zdrowiu, trzymatem pion. Po powrocie do domu zatozytem czapke. O dziwo nie musiatem jej
podnosi¢ ani przekrecac tytem do przodu, wszystko dobrze widziatem. Daszek wygiety
poprzecznie w tuk umozliwiat te dobrg widocznos¢. Boje sie teraz co kupie nastepnym razem
w sklepie z pamigtkami na lotnisku w Goleniowie.

Brama Krélewska (niem. Anklamer Tor, Kdnigstor) to jedna z bram miejskich Szczecina na pl.
Hotdu Pruskiego. Zbudowana w latach 1725-1728 wedtug projektu holenderskiego
projektanta Gerharda Corneliusa van Wallrawe po zajeciu miasta przez Prusy. Bartholome
Damarata zaprojektowat szczyty przedstawiajgce Marsa z mieczem i tarczg, Herkulesa z
maczugg i skérg lwa oraz panoplium z tarczg z pruskim ortem, otoczong taricuchem Orderu
Czarnego Orta zwienczone krélewskg korong. W czasie Il wojny Swiatowej zdemontowano
zdobienia ze szczytéw bramy i ukryto. Zdobione szczyty i ozdoby z powrotem zamontowano
w roku 1957. W 1994 roku przeprowadzono renowacje Bramy. Miescifa sie tam galeria
sztuki, od 2000 ,,Brama Jazz Cafe”. W 2017 otwarto pijalnie czekolady Wedel. Brama znana
jest z filmu ,,Mtode wilki” Jarostawa Zamojdy. "Biedrona", "Cichy" i "Cobra" maja wszystko,
chca jeszcze wiecej. Sg przemytnikami. Chmielewski, najbogatszy cztowiek w Szczecinie
rezygnuje z nielegalnych intereséw. Konczg sie "uktady" z celnikami. Mtode wilki decyduja sie
radzi¢ sami. Zatrudniajg Roberta, klasowego prymusa z czystg przesztoscig. Przechodzg przez
Brame zycia. Chciatbym by¢ gangsterem i idolem rocka za przyktadem zwyciezcédw Festiwalu
Mtodych Talentéw z 1962 roku w Szczecinie, Heleny Majdaniec, Niebiesko-Czarnych i
Czestawa Wydrzyckiego, Wojciecha Gassowskiego. Ulicami Szczecina przeszedt wéwczas
korowdd 500 gitarzystow, wyobrazacie to sobie? Festiwal zakoniczyt sie galowym koncertem
na kortach Szczecinskiego Klubu Tenisowego, teraz odbywa sie tam turniej tenisowy
Association of Tennis Professionals, no i jeszcze The Tall Ships’ Races, odradzajaca sie
tasztownia, zmartwychwstata Staréwka, budynek filharmonii z nagrodg Unii Europejskiej im.
Miesa van der Rohe dla wspétczesnej architektury a do tego dzikie dorzecze Odry, no jeszcze
widok na Waty Chrobrego, budzacy podziw.

Wracam do Bramy, ktéra sugeruje jakas$ granice miedzy Swiatami, schronienie co w tym
wypadku byto intencjg, poniewaz byta cze$cig muréw obronnych, ale jednoczesnie jej piekno
byto zaprzeczeniem takiej funkcji.

Postanowitem napisac tezy, ktére wywiesitbym na niej:
Przechodzgc pozostaw za sobq wszystko, zajmij sie sobq.
Przechodzqc pozostaw zdarzenia zte, zabierz ze sobg dobre i dobre doswiadczenie.
Okaz zrozumienie dla tego co byfo, nie ztos¢, bunt czy Zal.
Przemysl jeszcze raz, czy chcesz jg przekroczyc, czy to jest ucieczka, czy dqzenie.
Nie zatrzaskuje Bramy za sobgq, nie zamykaj pamieci.

Przechodzqc podziekuj za dotychczasowq ochrone i mozliwosc przejscia, popros o
mozliwos¢ powrotu.

Przejscie wzbogaca myslenie o miejscu, w ktorym byftes.
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Przejscie nie przeczy teorii splatania kwantéw, moze je potwierdza.
Brama wyjscia, brama wejscia, zalezy z ktdrej strony idziesz.
Problemy za brama, sumienie z Tobg.

Pozostaw strach, przywitaj nadzieje.

Nie mysl, ze przekroczytes Brame triumfalng

Myslenie o Bramie jako granicy mozna zmieni¢ na role bramy jako obserwatora, wéwczas
rzeczywista granica jest w wedrowcu przez zycie, nie w bramie. Podobnie jest z badaniem
tomografii czy rezonansu magnetycznego, to brama sie przesuwa, pacjent lezy. Moze nawet
jemu sie wydawaé, ze on sie porusza, ale to brama sie przemieszcza.

Sg jeszcze inne odniesienia jak np. stoisz autem przed skrzyzowaniem i nagle wydaje sie
Tobie, ze samochdd stacza sie do tytu, a to sgsiednie auto pojechato do przodu.

Siedze na fotelu kawiarni ,,Brama”, po prawej panoramiczna szyba, za nig widze siebie, w
takiej samej odlegtosci i postawie. Wiem, ze to odbicie swiatta a jednak jestem tam po
drugiej stronie.

Brama w Szczecinie sktada sie z dwdch bram, brama wejscia i brama wyjscia, ztgczonych
przestrzenig zamknietg kawiarni. W srodku czarna skrzynka, depozytorium? Po wypiciu kawy
i lamki koniaku, po dokonanych przemysleniach wyjde z niej nieco inny. Przemiana. Refleks
w szybie bedzie oddalat sie ode mnie. Do zobaczenia. Gdzie i kiedy?

Suma sit nie pozostawia wyboru innego jak istniec. Ciggle nie rozumiem, dlaczego natura
zabija ludzi, ale tez nie rozumiem, dlaczego wyrzucam znoszone ubrania, sztuéce, buty, etc.
Co prawda ratuje przewrdcone drzewa, ale to duzo za mato.

Ewolucja w opinii homo sapiens twierdzi, ze jesteSmy jej szczytowym osiggnieciem, jednak
nie data nam niesmiertelnosci. Data strach przed nieistnieniem. A moze jest jakas inna
ewolucja, ktéra ma swoj zamyst w tym abysmy nie byli wieczni?

Kiedy$ umdwitem sie z zong Matgosig na spotkanie w Bramie Krélewskiej, Ona tam czekata,
ja w Bramie Portowej (Berliner Tor), sg podobne. Nie byto wéwczas telefonéw
komdrkowych. Spotkalismy sie w domu. JesteSmy w domu, to Europa.
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Rys. JR

Logika wyobrazni
Jacek Rudnicki

Czas ludzi jest ograniczony. Forma w jakiej zyjemy cze$ciowo ulegnie anihilacji do
podstawowych form strukturalnych, reszta rozproszeniu w czasoprzestrzeni w postaci fal
dzwiekowych, elektromagnetycznych, kompozycji kwantowej lub nieobserwowalnej formy
superpozycji. superpozycji. W 2010 roku po raz pierwszy stworzono obiekt widoczny gotym
okiem 0,04 mm, ktéry znajdowat sie w superpozycji dwdch stanéw.> Czy mamy dwa zycia?
Raczej nie wrécimy do tego miejsca, w ktoérym jestesmy i do aktualnej formy. To o tyle
dobrze, ze czeka nas podrdz, inne zycie, moze nawet nieuswiadomione w catosci, a czyz
nieswiadomos¢ nie ma zalet? Jest prawie rdwnoznaczna z brakiem obaw, o zagrozenia, o
odpowiedzialnosé¢, o obowigzki, o przysztosé i przeszto$é a nawet o terazniejszosé.
Nieswiadomos¢ niemal wyklucza logike, ale odwrotnie niestety nie jest. Logika zakfada
istnienie Swiadomosci, a ta narzuca logike. Zatem istnieje co$ — Swiadomos¢ - pod
warunkiem istnienia czegos - logiki. Zaktadajac, ze swiat jako catos¢ ma swojg logike, musi
istnie¢ sSwiadomos¢. Ta z kolei umozliwia podejmowanie decyzji. O teraz wyobrazmy sobie,
ze atomy z elektronami, kwanty i bozony majg swiadomo$¢ i podejmujg autonomiczne
decyzje. Zacznijmy od bozondw, ktdre warunkujg integracje atomodw i catych struktur.
Jednym atomom pouciekatyby elektrony i przechodzityby bez przeszkdd przez przeszkody,
inne zaklinowaty byzaklinowatyby sie w niektorych miejscach, inne zmienityby strukture i
staty sie czyms innym. Catkowity batagan. No to teraz mamy pytanie, czy bozony kieruja sie
Swiadomosciag, logika czy wtasciwosciami im przydanymi. Raczej to drugie. A wiec otrzymaty
a priori zadania do wykonania, tak jak inne struktury np. kwanty, czas, przestrzen etc. Aha, to
dziatajg w Matrixie, nie cyfrowym zero jedynkowym, ale jakim$ innym o nieznanej nam
strukturze i funkcji. A moze tego Matrixu juz nie ma, byt, swoje zrobit, a teraz niech wszystko
dziata jak byto zaplanowane. Nie, nie, musi by¢ to Macierz, baza wszystkiego. A co bedzie jak
sie program zawiesi, zepsuje? No cdz albo sie go zresetuje, jakas asteroidg, albo zbuduje
nowy, niekoniecznie tutaj. Oho! Kolejne pytanie, to gdzie, jak daleko? Skoro zaktadamy, ze

> D.D.Castelvecchi: Macro-Weirdness: "Quantum Microphone" Puts Naked-Eye Object in 2 Places at Once.
Scientific American, 18 marca 2010
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zanany nam praktycznie i teoretycznie swiat zbudowany jest z atoméw etc., no ale juz
wiemy, ze nie mamy pojecia co stanowi pozostate 96% wszechswiata. No i po co nam logika,
gdy w konsekwencji dowiadujemy sie, ze gdybysmy jej nie mieli nasza wiedza i sytuacja
niewiele rdznitaby sie. Ale sie rdzni, na plus, bo kochamy sztuke i na minus, bo okruciefAstwa
ludzi sg nie do zaakceptowania vide opinie Ernest Hemingwaya, Guillaume Apollinaire i
niezliczonej liczby oséb, ktérych nie znamy. Nasza logika jest ograniczona, mozemy
hipotetyzowad przysztos¢ w kregu dostepnych nam pojec i struktur myslowych, nawet
intuicjonistycznych® Fenomenologiczne poznanie przyszto$ci moze byé podejmowane tylko
na podstawie naszej wiedzy i wyobrazen o przysztosci, gtdéwnie hipotez. Ale tu
fenomenologia nie dziata, poniewaz rzecz sama w sobie, czyli przysztos¢ nie istnieje jako pole
badawcze inne niz w wersji teoretycznej. Przyjmujac, ze $wiat, w ktorym zyjemy potraktuje
nas eugenicznie i utracimy swaj byt jako gatunek w aktualnej postaci, to naszg przysztoscia
jest terazniejszo$é. A moze w niej lezy klucz do przysztosci? W dziesigtym wymiarze znajduje
sie wszystko co jest mozliwe i co mozemy sobie wyobrazi¢. To ostateczna granica naszego
poznania, wiecej jednak moze by¢, jesli nie czarny tabedz, to moze czarny bocian. W tym
wymiarze wyobrazZnia ma charakter pojecia naukowego. Determinizm naszej przysztosci
opiera sie na dwéch pojeciach, dtugosci zycia naszej planety oraz gatunku ludzkiego.
Mozemy jako gatunek nie przetrwadé cztery i pét miliarda lat zycia planety, znikng¢ lub
odnalezé sie w metazyciu. Ta ostatnia wersja juz w czesci funkcjonuje. Wielu ludzi zyje w
Swiecie wirtualnym np. w ,Second Life”, darmowym, wirtualnym swiecie, udostepnionym
publicznie w 2003 roku przez firme Linden Research, Inc., mieszczgca sie w San Francisco,
zatozong przez Philipa Rosedale'a. Inna niewielka grupa zyjgca na ISS (International Space
Station) testuje zycie poza Ziemig, podobnie jak ludzie obstugujgcy sondy kosmiczne, ktére
penetrujg miejsca naszej hipotetycznej przysztosci. Uktad Stoneczny opuscito pie¢ sond
kosmicznych: Voyager 1i 2, Pioneer 10i 11, New Horizons czy Kosmiczny Teleskop Jamesa
Webba budowany obecnie do obserwacji w podczerwieni, ma by¢ nastepcg Kosmicznego
Teleskopu Hubble’a. 1 stycznia 2019 roku Voyager 1 znajdowat sie w odlegtosci ponad 21
597 000 000 km od Ziemi, jest juz w przestrzeni miedzygwiezdnej, bedzie z nami w kontakcie
do 2025 roku, po tym zamilknie. Mato prawdopodobne abysmy uzyskali a nim kiedykolwiek
ponowny kontakt. Moze na krotko, jest coraz dalej. Pozegnalne, wzruszajace zdjecie Ziemi z
Voyagera, maciupki, mam wrazenie, ze to nasze dziecko, a Ziemia, samotna btekitna kropka
za chwile bedzie niewidoczna.

Jednak mozliwe bytoby wystanie w czasoprzestrzen naszego genomu lub petnej o nim
informacji co juz zrobiono. Nasze rozumienie ludzkiego genomu przyspiesza wyktadniczo. W
ciggu nastepnej dekady zsekwencjonowane zostang dziesigtki lub setki milionow ludzi, a
dane z genomiki prawdopodobnie przekroczg dane wygenerowane przez Twittera lub
YouTube. Bez mozliwosci przekazania genomiki programistom innowacje pozostang
ograniczone.”” Jak mozna sadzié, programisci juz zapisali genom w swoim jezyku i na tej
podstawie bedzie mozna cztowieka odtworzy¢, ulepszy¢, stworzy¢ chimery i hybrydy.
Nietrudno wyobrazié sobie jak daleko posunie sie inzyniera genetyczna po zastosowaniu
komputeréow kwantowych.

Wobec ogromu znanego nam $wiata mozna stwierdzi¢, ze nie mamy przysztosci poza nasza
wyobraznig i hipotezami. Wystarczy wysta¢ genom cztowieka w przysztos¢. W nim zapisana
jest cata nasza struktura i potencjat rozwojowy kodem A-G C-T adenina-guazyna, cytozyna-

% M.M.Tkaczyk. ,Logika” wyktad kursoryczny https://www.kul.pl/files/233/wyklady/wyklad.pdf.
> ] .Kao Evolgenome: Digitizing the Genome: How using your DNA will be as common as using your smartphone.



33

adenina. W odpowiednich warunkach rozwinie sie, zostanie zbudowany z niego cztowiek.
Inng mozliwoscig jest cyfrowa forma naszego ciata i mdzgu wraz z dorobkiem ludzkosci
wysfana do serwerdéw poza uktadem stonecznym a nawet poza galaktyke. Obie wersje
wydajg sie obiecujgce. Taka informacje wystano juz w przestrzen kosmiczng. Wkrétce
przyszta odpowiedz. , Przyslijcie wiecej Chucka Barrego”. Zycie ludzi jest nieustajgcym
dazeniem. Uparcie dgzac do przysztosci mozemy pozostaé¢ w tym pedzie na zawsze poza
niezauwazalng rzeczywistoscig podobnie jak Howard Hughes, ktory rozpedzit auto do
szybkosci 567 km/h, albo jak Albert Einstein lecgcy w wyobrazni na promieniu Swiatta z
szybkoscig 300 000 km/s. Poza rzeczywistoscig jest rowniez pacjent, ktory nie obudzit sie ze
znieczulenia anestezjologicznego, poniewaz umart w trakcie operacji guza maézgu. Czy taki
pacjent wie, ze nie zyje? Czy to jedna z naszych opcji przysztosci, nie wiedzieé¢, ze umarlismy?

Perinatologia to dziedzina zajmujgca sie okresem przed, okoto i poporodowym, Aktualnie w
obszarze jej zainteresowania sg dzieci ptodowe urodzone w 22 tygodniu cigzy, z masg ciafa
ponizej 400 gram. Z punktu widzenia fizjologii to ptody, zdolne do przetrwania tylko w tonie
matki, poza macica, przezywajg w 3%. W najblizszym czasie ta granica przesunie sie do
ptoddw urodzonych ponizej 20 tygodnia cigzy z masg ciata 300 gram. Do zastosowan wejda
nanoroboty, inzynieria genetyczna i sztuczne macice. Takie zarodki bedg miaty przysztos¢, ale
inng niz obecna. Podobnie fascynujgca przysztos¢ czeka dorostych. Kiedy Luke Skywalker
otrzymat doskonaty bioniczny zamiennik reki odcietej w odcinku V Gwiezdnych wojen,
pomyst replikacji ludzkich narzagddéw i czesci ciata wydawat sie zbyt daleko idgcy. Trzydziesci
lat pdzniej pomyst nie jest juz tylko science fiction. Naukowcy, w tym twdrcy ,,Rexa”
najbardziej kompletnego bionicznego cztowieka na Swiecie, uwazaja, ze mogg teraz powieli¢
okoto dwdch trzecich ludzkiego ciata. W srodku umieszczg skan naszego umystu oraz
sztuczng inteligencje. Rozwadj nauki to odkrycia, ale takze ofiary, cena za postep, ktory
zmienia naszg przysztos¢. Zatem istnieje dla nas przysztos¢, tylko inna, w innej przestrzeni,
formie i Swiadomosci, mozliwe, ze w niepamieci aktualnego zycia co$ na ksztatt
nieprzysztosci? Nasze zdolnosci sensoryczne sg ograniczone. Styszymy tylko niewielkie pasmo
dzwiekéw, widzimy niewielkie pasmo Swiatta, nie czujemy wiekszosci pdl sitowych, energii,
promieniowania i nie wiemy jakie spektrum logiki wszechswiatéw jest nam dostepne, a jest
dostepne niewielkie. Aleksander Wolszczan zaobserwowat i zinterpretowat sygnaty radiowe
z milisekundowego pulsara PSR 1257+12 w gwiazdozbiorze Panny, odkrywajac pierwsze 3
planety nienalezgce do Uktadu Stonecznego. Te braki, jesli je uzupetnimy i zrozumiemy sg
szansg na kolejne poznanie. Myslenie abstrakcyjne i wyobraznia mogg by¢ pomystem na
zbudowanie hipotezy, nie sg jeszcze jednak sprawdzong teorig. A nawet jesli bedzie
sprawdzona, to nie oznacza, ze bedzie to ostateczna granica poznania. Teraz musimy
zrozumiec co to jest i jakg petni funkcje czarna materia i energia, ktére stanowig 96%
znanego nam swiata utrzymujgce uktady gwiazd i galaktyk oraz nas w stanie organizacji jaka
znamy. Moze tam istniejg niezliczone kopie i formy naszego zycia, skompresowane
oczywiscie, naszego, zwierzat, roslin, nieludzi. Rozwéj nauki polega na tym, ze kazde odkrycie
generuje nowe pytania i pola badawcze. Im bardziej powiekszamy naszg wiedze, tym
madrzejszy staje sie stwoérca i architekt tego wszech$wiata, a pewnie i innych
wszechswiatow. Czy Swiaty nam znane sg doskonate? A czyz nicos¢ nie jest forma
doskonato$ci?*® Czym bytaby doskonatos$¢ bez wzruszen i tesknoty? One uswiadamiajg nam
idee szczescia. Ideolandia to biblioteka kosmiczna. Zbiory uporzadkowanych koncepcji, idei
oraz nieskoriczonej wiedzy zapisane w postaci pél sitowych pozwalajgcych na poznanie

58 T.Mann, Smieré w Wenecji. Warszawa. Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe. 1988.
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kazdego zjawiska, na rozwigzanie kazdego problemu we wszystkich wymiarach i poza nimi.
Ideolandia byfa biblioteka zawieszong w przestrzeni kosmicznej na skrzyzowaniu szlakow.
Wygladata jak krysztat pobtyskujgcy w granatowej przestrzeni. Nie byto w tej bibliotece
krzesta. Mia w bibliotece szukata Elfoe. Lekko btyszczgca przestrzen byta przezroczysta i
ciggneta sie w nieskonczonos¢ kosmosu. Miata jednak jakby nieco wiekszg gestos¢, byta
bardziej wysycona i lekko bujata sie a czasami wyczuwalne byty delikatne drzenia. Mia
zamkneta powieki. Po chwili zrozumiata, nie ustyszata, ale zrozumiata pytanie ,, Czy wyrazasz
zgode na skanowanie Twoich zasobdw intelektualnych i osobistych?” Chwile wahata sie po
czy bezgtosnie odpowiedziata , Tak wyrazam”. Dotarta do niej odpowiedz ,Zaczynam
skanowanie”. Za chwile dotarta do niej informacja, ktéra ku jej zdziwieniu zaczeta sie od jej
imienia ,,Mia Egyp from Earth Planet West Pomeranian EU Poland Szczecin, Dominikowo.
Twoja wiedza zgromadzona przez lata Twojego Zycia i Twoje Zycie sq bardzo bogate i w duzej
czesci mozliwe do przywotania z gtebszych rejondw, starszych ontogenetycznie i
filogenetycznie. Jej jakos¢ i szczegotowosc struktury w matrycach genetycznych,
neuronalnych, biochemicznych i biofizycznych jest w dobrym stanie z niewielkq zaleznosci od
neurotransmiterdw nikotynowych pobudzajqgcej zakoriczenia synaptyczne. Wiedza ta zajmuje
jedng siodmg pojemnosci catkowitej biokompartmentdéw. Masz silnie rozbudowana
inteligencje uczuciowq”. Mia zadata sobie w myslach pytanie czy rodzaj jej wiedzy i jej jakosé
wystarczg do dalszej podrdzy w poszukiwaniu Elfoe i Symbiolandu. Ku jej zdziwieniu dotarta
do niej odpowiedz , Nie wystarczq, Twoje zasoby powinny by¢ uzupetnione o fizjologie czasu,
filozofie interaktywnq, matematyke pojemnosci kwantow, kwarkdw, bozondw i pierwotnej
materii, i organizacje wszechrzeczy. Ale i to nie wystarczy, bowiem abys mogta korzystac z
nowych zasobdw by¢ moze potrzebne bedg nowe umiejetnosci w sferze Emo. Czy wyrazasz
zgode na skanowanie sfery Emo?” Mia znowu sie zawahata, jednak nie wyczuwata
niebezpieczenstwa ze strony tego operatora, poza tym byt to jedyny sposéb na zwiekszenie
szans przetrwania i dotarcia do celu. ,Znajdujesz sie w Space Galactic Universe Labrary
(SGUL). Nie mamy tutaj wiedzy catego uniwersum ani tym bardziej innych swiatow i
antyswiatow. Ciggle wzbogacamy zasoby biblioteki. Mamy tez wiedze podarowang przez
przybyszow, czesc z nich wyrazita zgode na udostepnienie swoich danych identyfikacyjnych
jak i swojej wiedzy a takze dokonarn intelektualnych.” Mia poruszyta sie poniewaz zaswitata
jej nadzieja, ze moze Elfoe tutaj byt, moze odnajdzie jego $lad, moze nawet pozostawit jakas
informacje? Kustosz SGUL Budo Dagestamwissermayer wyczytat w jej oczach to nieme
pytanie. Znat ten odruch od niezliczonej liczby podrdznikéw podrdézujgcych w samotnosci,
znat ten odruch nadziei i tesknoty za bliskimi. Jednak czekat az samotna, piekna,
przepetniona tesknotg wedrowczyni sama zada to pytanie. Miedzy nimi zawista cisza, petna
napiecia i oczekiwania, na chwile krdétka, ale wypetniona nadzieja. Po chwili rozlegt sie glos i
Mia zapytata. ,, Czy byt tutaj moze Elfoe z Earthflandlii?” Budo pochylit sie lekko. ,,Czy masz
zbidr Elfoe z Earthflandii?” Po chwili ciszy wypetnionej cichym szumem procesoréw
komputer odpowiedziat , Tak”.

Celem nie jest przetrwanie a trwanie, percepcja Swiata i siebie samego w kazdej réwniez
nieznanej nam jeszcze formie istnienia, takze w przysztosci. JesteSmy w stanie superpozycji,
terazniejszos¢ jest przysztoscia przesztosci oraz przysztoscia stajaca sie z kazda chwila.

,Przysztos¢ juz byta, nadeszta z innej strony, pozdrowilismy jqg i poszlismy w swojq strone na
kawe do kawiarni Brama”
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Sportowe zycie
dr Grzegorz Wojciechowski

Tytut ten pochodzi z filmu Lindsaya Andersona. Nazwa sztandarowego dzieta angielskiej
,howej fali” byta przewrotna, bo nie o sport w nim chodzito. Sportowe zycie w stosunku do
mojej osoby rowniez jest sarkazmem. W kryteriach wyczynu nigdy nie zapowiadatem sie na
sportowca ani nim nie bytem. Po prostu zabrakto talentu. Sportowa dusza, ktérg
niewatpliwie mam, na sport wyczynowy nie wystarcza.

Jak wyglagda moje ,sportowe zycie’? 3 miesigce po moich 60-letnich urodzinach bratem
udziat w trekkingu w Himalajach. Przed wyprawa spotkalismy sie w gronie uczestnikow. Na
pytanie przewodnika o naszg aktywnos¢ fizyczng i przygotowanie do wyjazdu w goéry, padaty
rézne odpowiedzi. Najczesciej méwiono o bieganiu po lesie, corocznych maratonach,
¢wiczeniach na sitowni, jezdzie na rowerze (nawet ponad sto kilometréw w weekend). Ja
odpowiedziatem, ze w zasadzie nic nie robie, ale za to robie to codziennie.

A co robie?

Pitka nozna.

Pamietam, mimo ze miatem wtedy 4 lata, mdj pierwszy raz na rowerze. Natomiast, kiedy
pierwszy raz kopnatem pitke na bramke (byty to drzwi garazowe) nie pamietam. Gratem na
podwadrku, boisku przy szkole (prawie codziennie po lekcjach). Moje druzyny braty udziat w
réznych rozgrywkach, ale pierwszego trenera i regularne treningi miatem dopiero na
studiach. To tez nie byt sport wyczynowy. Bytem cztonkiem reprezentacji uczelni, ale nie
zawsze w pierwszym sktadzie. BraliSmy udziat w lidze miedzyuczelnianej, wyjezdzalismy na
mistrzostwa Polski Akademii Medycznych. 10 lat po studiach, na obozie wojskowym (byty
jeszcze takie na poczatku lat 90-tych) spotkatem kolegdw z reprezentacji uczelni. Lezgc w
namiotach i popijajac piwo, wpadliémy na pomyst meczu miedzy lekarzami szpitala na
Pomorzanach i Unii Lubelskiej. Pomorzany — méj zespdt, doznat bolesnej porazki. Znalezlismy
nowego przeciwnika — szpital przy ul. Wojciecha i udato sie nam wygrac. Szukalismy
nastepnych przeciwnikéw i ten sposdb narodzita sie Miedzy szpitalna Liga Pitkarska. Szes¢
zespotéw, druzyny jedenastoosobowe, mecze jak w prawdziwej lidze kazdy z kazdym. Szybko
tez stworzona zostata lekarska reprezentacja Szczecina wystepujgca pod patronatem OIL.
Przez lata byliSmy czotowg druzyng w rozgrywkach lekarskich. Osiggnelismy réwniez sukcesy
miedzynarodowe (juz bez mojego udziaty, niestety nie kwalifikowatem sie do kadry) ktérych
ukoronowaniem byt zdobycie Mistrzostwa Swiata Medykéw w Evian. Po 20 latach liga
miedzy szpitalna przestata istnie¢. Mamy dwie reprezentacje lekarskie, ktére uczestniczg w
szczecinskich turniejach oldbojéw, a raz w roku jezdzimy na zawody ogdlnopolskie w ktérych
mamy spore osiggniecia. Od kilku miesiecy nie trenuje pitki z powodu kontuzji (to lepsze
okreslnie niz zwyrodnienie) biodra. To moja najdtuzsza przerwa od 30 lat i prawdopodobnie
juz do tego sportu nie wrdce. Moze i dobrze — pitka nozna to nie jest sport dla starych ludzi.
Rower

Jak wspomniatem, zaczatem jezdzi¢ na rowerze w wieku 4 lat. Moj pierwszy raz pamietam
doskonale. Starszy brat wsadzit mnie na rower, podtrzymat siodetko i kazat pedatowaé. Po
100 metrach zorientowatem sieg, ze brat zostat na starcie. Zatrzymatem sie, obrécitem rower
(marki ,Bobo”} i juz bez pomocy wrécitem do brata. Pewnie jaki$ wrodzony talent, bo od
tego czasu jezdzitem samodzielnie. A z roweru nie zsiadam do dzisiaj. Dtugo nie miatem
samochodu i rower byt podstawowym srodkiem mojego transportu, pomijajgc miesigce
zimowe. Od kilku lat rower stuzy mi przez caty rok. Kilkustopniowe mrozy nie sg przeszkods,
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zachetg za$ poranne korki i trudnosci w parkowaniu. Jezdzac tylko do pracy pokonuje do 80
kilometrow tygodniowo.

Narciarstwo.

Narty - moja wielka mito$¢ spetniona zostata dopiero w 18 roku zycia. Do dzisiaj mam
kompleks pdznego debiutu narciarskiego. Pojechatem na obdz do Szklarskiej Poreby na
pierwszym roku studiéw (1974 r.) i od tej pory nie opuscitem zadnego sezonu narciarskiego.
Ani stan wojenny (do dzisiaj mam stosowng przepustke na Kasprowy Wierch) ani covid-19
nie byly przeszkoda. Zarazitem nartami zone, a dla syndéw zima byta podstawowym okresem
wakacji. Przez lata — Tatry, pdzniej potudniowi sgsiedzi, a od 1998 roku Alpy. Nie uwazam sie
za super narciarza (chociazby z powodu wspomnianego kompleksu), ale od lat prébuje
zjazddw poza trasowych. Z powodzeniem — bo krzywdy sobie jeszcze nie zrobitem.
Rekordem, ktdérego na pewno juz nie pobije, jest zjazd z 4 tysiecy metréw. Mimo ze
myslatem o tym od wielu lat, dopiero po 60-tce sprébowatem narciarstwa ski-turowego.
Zdecydowanie za pdzno. Mimo ze moje najwieksze osiggniecie (zjazd z przeteczy Karb) na
nieznajacych tematu moze robi¢ wrazenie, traktuje skitury wytgcznie spacerowo.

GOry.

Gory s mitoscig najwiekszg. Narty sg tego pochodng. Zawsze wybieram miejscowosci i trasy
z pieknymi widokami. Dlatego preferuje wysokie gory. Jezdzenie w lesie to nie dla mnie.
,Aktywnosc gorska” zaczgtem w szkole podstawowej. Wyjezdzatem na tzw. obozy
wedrowne. Plecak, noclegi w schroniskach. W ten sposéb schodzitem cate nasze géry — poza
Tatrami. Na Giewont wszedtem bedac juz na studiach. Miatem 19 lat i od tego czasu staram
sie byé w Tatrach przynajmniej raz w roku. Przeszedtem wiekszos¢ szlakéw, od
najtatwiejszych po Orlg Per¢. Brakuje mi do kolekcji przeteczy pod Chtopkiem (to spore
wyzwanie). Przez lata wedrdwek przekonatem sie, ze jezeli mam jakis sportowy talent, to jest
nim wtasnie chodzenie po gérach. W zespotfach wieloosobowych zawsze bytem w czotéwce.
Prébowatem réwniez wspinaczki. Dopoki stawy nie ograniczaty fantazji — tez okazatem sie
ponad przecietny. Wszedtem na Mnicha — droga nie jest zbyt trudna, ale satysfakcja
ogromna. Historia taternictwa zaczyna sie od zdobycia tego wtasnie szczytu. Alpy to gtéwnie
narty, ale kilkakrotnie bytem tam réwniez latem. Wszedtem na Gross Glockner (3798 m npm)
oraz Olperer (3 476 m npm) Dwa razy bytem w Himalajach. Pierwsza wyprawa — to klasyczny
treking do bazy pod Mont Everestem. Druga — Himalaje Ladakhu z wejsciem na Stok Kangri
(6250 m npm.).

Sarkazm, o ktérym wspomniatem na poczatku wraz z uptywem lat, nieco zmienia swoj wyraz.
Jestem w wieku emerytalnym i na pewno sportowo wyrdzniam sie w gronie rowiesnikow.
Jest to powdd do satysfakcji, ale nie o to w ,,sportowym zyciu” chodzi. Utrzymywanie dobrej
formy fizycznej przydaje sie w codziennym zyciu w tym w pracy, przy realizowaniu
sportowych hobby a takze wtedy, gdy zdrowie szwankuje.

Kilkanascie lat temu miatem operacje kregostupa. Troche sie batem. Chirurg ma prawo do
strachu zgodnie z powiedzeniem: , nosit wilk razy kilka, poniesli i wilka”. Zona bafa sie
bardziej. Zony tez maja takie prawo. Tak sie ztozylo, ze zaprzyjazniona sgsiadka miata pare
miesiecy wczesniej podobng operacje. Marlena wypytata jg szczegétowo o wrazenia, nie
ukrywata tez naszego strachu. Wkrétce po mojej operacji (sgsiadka znata jej termin), obie
panie spotkaty sie na ulicy. ,/ co, twoj mqz przestraszyt sie operacji?” - z lekka ironig zapytata
sgsiadka. , Nie — jest juz po wszystkim” - ,Jak to, przeciez widziatam, jak w sobote kosit
trawnik 1?” - ,0n zawsze w sobote kosi trawnik” - zakoriczyta rozmowe zona.

Nie korzystatem z fachowej rehabilitacji. Pewnie to nie byto rozsgdne. Ale przy moim
wytrenowaniu po prostu jej nie potrzebowatem. | moze to najwazniejszy argument na rzecz
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»Sportowego zycia”. Choroba, urazy mogg dotknac¢ kazdego. Jestem przekonany, ze
wysportowanego dotykajg mniej dotkliwie i szybciej dochodzg oni do zdrowia.

Argument jeszcze wazniejszy, bardzo osobisty ilustruje to zdjecie. Dziadek 66 i 4 — letnia
wnuczka. Bez szalerstw, ale zjechalismy w tej konfiguracji piekne, wysokogdrskie trasy,
tacznie ze zjazdem z 3 400 m npm (najwyzszy wycigg w Austrii). Bede miat co wspominad. |
ONA mam nadzieje tez.

Skalpel ma dwa ostrza
Marian Kalemba

Spotkanie z komandorem, doktorem Marianem Kalembg miato dla mnie wymiar kolezenski,
obaj skonczylismy wydziat lekarski Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Miedzy
absolwentami tej uczelni panuje solidarnos¢ zapewne spowodowana szescioletnig stuzbg w
armii, w jednakowych warunkach, z jednakowymi przezyciami.

Zawsze sadzitem jak mowit ,, Tadeuszek” ojciec wielu wamowcdw prof.dr hab.n.med Tadeusz
Brzezinski, ze szczytem marzen i najlepsza pozycjg lekarza jest by¢ ordynatorem oddziatu. Dr
Kalemba zaskoczyt mnie, kiedy powiedziat i spetnifem marzenie swojego Zycia, by¢ lekarzem
wiejskim”. W swoim marzeniu nie byt odosobniony. Co najmniej jeden kolega z WAM miat
taka samg opinie. Z czego ona sie bierze? Lekarz wiejski jest od wszystkiego od odbierania
poroddéw do ekstrakcji zeba. Nie ma przetozonych bezposrednich, sam musi oceni¢ granice
swojej kompetencji. Jednoczesnie stara sie kazdemu pacjentowi udzieli¢ skutecznej pomocy.
Wspodtczesnie w erze Internetu, badan przy tézku pacjenta, mozliwosci konsultacji wizualne;j,
innych form telemedycyny nie jest osamotniony, ma wsparcie, w zasadzie na kazdym
szczeblu medycyny. Jest takze swoim przetozonym, odpowiedzialnym, bez stresu o zdanie
bezposredniego przetozonego.

Do spotkania przygotowatem sobie pytania, ale wkrétce przekonatem sie jakim swietnym
gawedziarzem jest moj gos¢. Sposdb w jakim opowiadat o zyciu i medycynie byt filozofig i
sztukg sama w sobie. Przede wszystkim nie mowit, tylko opowiadat, z pasjg, zyczliwoscig do
medycyny i pacjentdw. Sam sposob bycia jest lekiem, przynosi ukojenie i nadzieje.
Zyczliwos¢ nie zastapi wtasciwej diagnozy i dobrego leczenia. Ale dobra diagnoza i wiasciwe
leczenie nie sg catg medycyna. W koricu z chorobg nie zawsze mozna sie pozegnad, a z
Zzyciem na pewno.
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Zona Mariana jest profesorem medycyny, réwnie jak on optymistyczna, zyczliwa,
usmiechnieta. Tytut miedzy nimi nie jest przeszkodg w ich wzajemnych relacjach. Te s3
niezalezne od tytutéw, majatki, urody, sg kwestig emocji, o ktérych niewiele wiemy. W
odrdznieniu od budowy i funkcji trzustki czy tarczycy oraz innych narzaddéw bazujacych na
planie DNA, budowa i funkcja emocji nie s3 nam znane. Nie wiemy na jakim kodzie sg
zbudowane i dziatajg. Podobnie jak choroby narzagdowe mozemy opanowac lub nie emocje
tez dajg sie opanowaé lub nie. Dlaczego nie mozemy czesto zahamowac emocji, szczegdlnie
niewtasciwych? Dlaczego nie umiemy zakodowaé emocji sobie lub innym? Poniewaz nie
znamy kodu. Wiemy, w jakich rejonach mdézgowia pojawia sie przekrwienie w czasie
okreslonych stanéw emocjonalnych jak przyjemnosc. Ale przyjemnos¢ to nie mysl. Jednak
myslimy co jest powodem sukcesow i przyczyng nieszczesc. Struktura mysli w procesie
psychologii jest okreslona, ale nie jej istota.

Filmoterapia
Aldona Binda

Jedynq mozliwoscig poznania jest poznanie siebie. (Federico Fellini)

Termin ,arteterapia” (jak nam wiadomo, czestokro¢ z wtasnego doswiadczenia) oznacza
terapie poprzez sztuke, ktdra jest pomocna w rozwigzywaniu rozmaitych zyciowych
probleméw, a nierzadko i w leczeniu chordb fizycznych. Arteterapia to rodzaj magicznych
drzwi, ktore otwierajg dostep do naszego wnetrza, a takze pomagajg pracowac nad sobg w
ciekawy i skuteczny sposdb. Co wazne, jest ona ofertg skierowang do wszystkich. Mogg z niej
korzystaé dzieci, osoby doroste i seniorzy. Warto jednak pamieta¢, ze w ramach arteterapii
miesci sie nie tylko najbardziej znany kanon: malarstwo, taniec i spiew, ale na przyktad
rowniez biblioterapia — dziedzina tak dawna, jak samo czytanie, oraz znacznie mtodsza od
niej filmoterapia.

Dzisiejsze kino ma wcigz olbrzymi potencjat. Zainteresowanie X Muzg nie stabnie w erze
kultury obrazkowej i komunikatoréw. Przeciwnie, jedng z najbardziej poszukiwanych ofert
Internetu jest wtasnie film. Zapytani, ile lat ma kino, zazwyczaj sytuujemy jego poczatki w
czasach naszych prababek. Nie bez racji, bowiem pierwszy publiczny pokaz kinowy przy
uzyciu kinematografu odbyt sie w 1895 roku. Mineto sto trzydziesci lat z oktadem, zaledwie.
W pordwnaniu do klasyki arteterapii, film mozna zatem nazwac raczej bobasem niz mtodsza
siostrag. Nie zastuguje on jednak na to lekcewazgce okreslenie, przede wszystkim z uwagi na
swoj gwattowny, niezwykle dynamiczny rozwdj od samego zarania az do dzis. X Muza zawsze
znajduje sie w nieustannym pedzie, jakby starata sie wyprzedzié¢ swdj czas. Ponadto znawcy
tematu twierdzg, ze - choc¢ tak mtode wiekiem - kino ma najwiekszg moc oddziatywania na
odbiorce sposrod wszystkich dziedzin sztuki.
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Ryc. PIeogrf inz. Kazimierza Prészynskiego zapoczatkowat rozwdj sztuki filmowej nad Wistg.

Na czym polega terapeutyczny sekret kina? Jako widzowie spotykamy sie nie tylko z
postaciami filmowymi, ale przede wszystkim sami ze sobg i ze swoimi odczuciami, ktdre
mozemy zaakceptowaé w bezpiecznych warunkach. Czesto identyfikujemy sie z
bohaterem/bohaterkg filmu i dzieki temu docieramy do wtasnych gteboko ukrytych emociji.
Na koricu tego procesu nastepuje wglad: zastanawiamy sie nad tym, czego doswiadczylismy
ogladajac historie przedstawiong na ekranie i przektadamy ,real” filmowy na zycie. Stowem,
kino oferuje nam petny proces terapeutyczny.
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Jednak w pionierskich czasach filmu nic nie zapowiadato, ze tworzy sie oto dziedzina
sztuki, w dodatku o wiasciwosciach terapeutycznych. Po obu stronach oceanu byt to rodzaj
osobliwosci.

Widzéw fascynowat ruch, do tej pory nieuchwytny, rozbijajacy statyke powszechnie
podziwianych fotografii. Celuloidowe obrazki byty jednak tylko ciekawostkg kojarzong z
poziomem jarmarcznych atrakcji. Wbrew temu, co na ogét sgdzimy, rowniez pionierzy
kinematografii nie mieli poczucia, ze dokonujg czegos wielkiego. ,,Film jest wynalazkiem bez
przysztosci” oswiadczyt Louis Lumiére, ktéry - podobnie jak jego starszy brat August - nie
spodziewat sie po tej ,,sezonowej rozrywce” wiekszych dochoddow. Skad ten pesymizm?
Pamietajmy, ze wczesne kino stanowito oferte dla nizszych warstw spotecznych. Migrujacy ze
wsi do miast nie mieli dostepu do kultury wysokiej, a film idealnie wypetniat te luke. Do
iluzjondw uczeszczali gtdwnie robotnicy i plebs, w odréznieniu od grup lepiej sytuowanych,
czyli bywalcow sal teatralnych i koncertowych. Musiato uptyna¢ sporo czasu, zanim
dostrzezono, ze film to wspaniaty srodek artystycznego wyrazu, ktéry moze oddziatywac na
widza na gtebokich poziomach. Dos¢ powiedzie¢, ze jako narzedzie rozwoju osobistego film
funkcjonuje oficjalnie dopiero od lat 80. XX wieku.

Ryc. W 1933 r. fundacja Payne Find przeprowadzita szeroko zakrojone, profesjonalne
badania prowadzone przez sztab socjologdéw, pedagogow i psychologdéw. Z opublikowanego
12-tomowego (!) raportu wynikato, ze kino” jest psychologicznie nieszkodliwe i nie stanowi
konkurencji dla czytelnictwa”).

Dzisiejsza filmoterapia ma dwa podstawowe zastosowania: w psychoterapii jako terapia
wspomagajaca oraz w rozwoju osobistym. Rowniez medycyna zwrdcita uwage na
wiasciwosci materiatu filmowego. Stwierdzono, ze odpowiednio dobrany film moze
pozytywnie wptyna¢ na poziom cisnienia krwi, stopien napiecia miesni, akcje serca, a takze
spowodowac redukcje bolu i zwiekszone wydzielanie adrenaliny, endorfiny lub enkefaliny
(wewnetrznego ,,narkotyku” dziatajgcego antydepresyjnie). Zatem sztuka filmowa, podobnie
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jak muzyka, literatura czy taniec, ma wtasciwosci naturalnego leku, czyli inaczej méwiac:
wysoka skutecznos¢ przy minimalnym ryzyku zastosowania.

Nalezy podkresli¢, ze w filmoterapii stosuje sie nie tylko obrazy fabularne (czyli
»,audiowizualne powiesci”), ale takze bajki animowane i kreskéwki oraz filmy dokumentalne i
popularnonaukowe, np. edukacyjne - w zaleznosci od celu, jaki chcemy osiggnac. Jakie sg
zatem gtéwne cele terapii filmowej? Podobnie jak w biblioterapii, podstawowym celem jest
rewalidacja.

Ekranizacja powiesci przedstawia jej tres¢, a ponadto obraz pozwalajacy niejako zatopic sie w
przedstawianej rzeczywistosci. Entuzjasci czytania mogg w tym momencie odrzec, ze lektura
dobrej ksigzki takze uruchamia rodzaj filmu, ktéry w sposéb niepowtarzalny rozgrywa sie w
wyobrazni czytelnika; wg stéw Eugeniusza Debskiego ,Czytajac ksigzke oglagdasz wtasny film”
- za$ ekranizacja niejako uniformizuje dzieto literackie ,narzucajac” takie, a nie inne twarze
bohateréw, wizje scenografa, kostiumologa itd. Trudno nie przyznaé tu racji. Zauwazmy
jednak, ze kazdy widz odbiera wersje filmowag na swéj sposdb, co zresztg jest tematem
niniejszego rozdziatu.

Innym celem, réwniez tozsamym z dziataniem biblioterapii, jest dostarczenie ogladajgcemu
wsparcia psychicznego, co pozwoli mu lepiej radzi¢ sobie np. z chorobg czy innym
problemem. Przy czym ,buforem bezpieczenstwa” jest fakt, ze nie analizujemy bezposrednio
swojego zycia, lecz sytuacje postaci filmowej. Dlatego nasz wewnetrzny opér przed
emocjami ulega rozbrojeniu na czas seansu. Na przyktad osoby, ktére rzadko ptaczg, moga
doswiadczy¢ w kinie oczyszczajgcego dziatania tez. Jezeli jednak celem jest odreagowanie
emocji po traumatycznym wydarzeniu (jak np. utrata bliskiej osoby), nie nalezy zaczyna¢ od
filmu, ktory ukazuje podobny zyciowy dramat, gdyz uruchomitoby to mechanizmy obronne,
co z kolei udaremni catg terapie. W takim przypadku wskazane jest raczej dobrac filmy, ktére
opowiadajg o zjawisku straty w ogdle i w ten sposéb powoli, stopniowo pracowac nad
emocjonalnymi skutkami tragicznego wydarzenia.

Waznym celem filmoterapii jest tez resocjalizacja i profilaktyka. Stuzg do tego filmy zaréwno
fabularne, jak tez wymienione wyzej popularnonaukowe i edukacyjne. Wspomnijmy o
ciekawych wynikach badan przeprowadzonych w wychowawczych osrodkach
mtodziezowych w Polsce: mdwig one, ze wskazanie na wartosci w filmie jest duzo
skuteczniejsze terapeutycznie niz wskazanie na powinnosci (innymi stowy, chodzi o
pokazywanie nastepstw jako rzeczy widzialnie i dotykalnie dobrych; rzecz nie w pouczaniu
,Co i jak nalezy”, ale w ukazaniu sytuacji i jej pozytywnych skutkéw). Wedtug wynikéw owych
badan, istotne okazaty sie kazdorazowe rozmowy po projekcji. Dodajmy, iz jest regutg, ze
filmoterapia nie konczy sie na obejrzeniu filmu, lecz nastepujg po nim dyskusje i
przemyslenia.

Wspomniany wyzej projekt dotyczyt takze filméw rozwijajacych uczucia empatyczne
u chuliganéw - mtodziezy spotecznie niedostosowanej, przy czym widzowie wypetniali
ankiety wg tak zwanego indeksu relatywnosci interpersonalnej. Wyniki badan wskazaty
wyraznie, ze filmy zmienity postawe badanych wobec rzeczywistosci. Wtgczyli oni nowe
elementy do swojego Swiata, w inny niz dotad sposdb zaczeli postrzegaé swoje mozliwosci a
ich poczucie niepewnosci zmalato. Filmy pomogty mtodziezy uporzadkowadé sprzeczne
emocje i zainspirowaty do wtasnych przemyslen. (Widzowie obejrzeli m.in. dokument w
rezyserii S. Latkowskiego To my, rugbisci opowiadajgcy historie grupy kibicow - szalikowcéw
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zespotu pitkarskiego Arka Gdynia, ktérzy zatozyli zespét rugby, a nastepnie zdobyli w tej
dyscyplinie tytut mistrza Polski).

Nie sposéb nie wspomniec o celu ogdlnorozwojowym, ktéry przypomina nam, iz film
jest dziedzing arteterapii i jako taki dgzy do estetycznego wychowania widza poprzez kontakt
ze stowem i obrazem. Chyba kazdy z nas zachowuje w pamieci kadry z co najmniej jednego
dzieta filmowego, ktdre zostato przezen odebrane jako wyjgtkowo piekne wizualnie,
wysmakowane plastycznie - czy to z uwagi na krajobrazy, kostiumy, czy tez wnetrza
zachwycajaco ,wyczarowane” okiem kamery albo tez niezwyktg animacje. Lista filmow, ktoére
sg ucztg dla oka, jest oczywiscie dtuga. Ja na pierwszym miejscu wymienitaby tu obraz Twdoj
Vincent, ktory przenosi widza w $wiat jak z ptécien van Gogha.

Natomiast zadanie wychowawcze i terapeutyczne filmu opiera sie na znanym nam juz
zatozeniu, ze moze on wyraznie wptywac na sfere emocjonalno-wolicjonalng cztowieka.
Wiasnie to (powtdérzmy) jest uznawane za najwazniejszy cel filmoterapii: zmiana
postepowania widza, ktérej podstawg sg uwewnetrznione przez niego normy przejete od
bohatera filmu. Wazne jest woéwczas, aby to, czego doswiadczyliSmy, zinterpretowac i
nazwad. Ciekawe rzeczy z terapeutycznego punktu widzenia mogg sie zdarzy¢ podczas
wspomnianych wyzej dyskus;ji o filmie w gronie znajomych — pojawiajg sie wtedy odmienne
punkty widzenia i r6zne wersje odczytywania obejrzanej historii.

Zwréémy uwage na jeszcze jeden aspekt omawianej dziedziny. Jak wiemy, widz jest
poruszony filmem, ktéry jego , dotyczy”. Pojawia sie jednak pytanie: czy tzw. identyfikacja
terapeutyczna koniecznie wymaga doktadnego podobienstwa loséw lub wydarzen? Eksperci
nie sg tu jednomysini, lecz wielu z nich sktania sie ku tezie, ze w filmie powinna istnieé strefa
niedopowiedzen, ,puste pole”, ktére widz wypetni swojg wyobraznia. Dodajmy, ze - jak w
kazdej terapii - rowniez w filmoterapii zdarzajg sie sytuacje, ktére sg niespodzianka dla
prowadzgcego potwierdzajgc zarazem prawidtowosc¢ procesu. Nierzadko wystepuje np.
identyfikacja wielokrotna: widz moze identyfikowac sie z kilkoma postaciami wystepujgcymi
w filmie. Niekiedy zdarza sie i tak, ze pacjent identyfikuje sie z inng postacia, niz zatozyt
terapeuta!

Terapia filmowa rozwineta sie co prawda wczesniej na Zachodzie niz w Polsce, lecz
nie oznacza to, ze na rodzimym gruncie nie mozna spotkaé ciekawych pomystéw z tej
dziedziny. Warto wymienic np. fundacje Generator i jej liczne aktywnosci, w tym
upowszechnianie bazy narzedzi dla filmoterapeutéw i praktykéw. W ramach jednego z
projektdw zrealizowano $wietny cykl filmowo — warsztatowy dla dzieci w wieku 8-10 lat. Mali
widzowie ogladali specjalnie sprowadzone (gtdwnie z Niderlandéw) i ttumaczone dla nich
filmy o prawdziwym zyciu swoich réwiesnikow, poznajac w ten sposdb ,kino codziennosci”,
przyjazne i interesujgce, a zarazem pozbawione fikcji, animacji i spietrzonych intensywnych
przezy¢. Ciekawymi inicjatywami wykazuje sie réwniez Gliwicki Klub Filmowy Wrota. Ich
Filmoterapia Planowa okazata sie nowatorskg metodg integracji oséb wykluczonych. Ekipa
Klubu odwiedzata slgskie miasteczka, w kazdym z nich przeprowadzajac kilkutygodniowe
warsztaty tworzenia filmu z aktywnym udziatem niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy. Na
zakonczenie wspadlnej pracy, w najwiekszej sali danej miejscowosci odbywata sie gala, ze
wszystkimi twdércami obecnymi na scenie i uroczystym wreczaniem materiatéw na pamiatke.
Terapeuci z Gliwic twierdzg stusznie, ze nie tylko kultura wysoka (zamknieta w “swigtyniach”,
kosztowna etc.) ma potencjat edukacyjny. Moze by¢ on nawet wyzszy w przypadku edukacji
nieformalnej i tzw. kultury masowej, a do tego realizowac sie w znakomity sposob.

Wrdémy jednak do filmoterapii w ujeciu tradycyjnym, czyli do ogladania wybranych
filmoéw. Jakie tytuty sg wskazane do obejrzenia w przypadku rozmaitych trudnosci
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zyciowych? Nietrudno znalez¢ internetowych doradcow, ktérzy oferujg cate profesjonalne
spisy propozycji: np. film w rezyserii Karoliny Bielawskiej Mow mi Marianna jest wedtug nich
pomocny dla oséb pracujgcych nad samooceng, a Zakochany Paryz (rez. Ethan Cohen i in.)
dla odbiorczyn, ktére przezywajg nietatwy czas po rozstaniu z partnerem. Z kolei film Spike’a
Jonze’a Ona jest polecany osobom gotowym na konfrontacje z problemami dotyczgcymi
samotnosci, za$ w przypadku ciezkiej choroby somatycznej wymienia sie m.in. obraz Motyl i
skafander Juliana Schnabla.

Jednakowoz, jak nam juz wiadomo, dziedzina filmu moze by¢ nie tylko oficjalng
terapig, ale i drogg rozwoju osobistego. Naszg prywatng przygode z filmoterapia mozemy
opierac¢ na ofercie specjalistow, ale réwnie (lub bardziej) ciekawe jest sporzgdzenie wtasnego
spisu filméw, ktdre niekoniecznie ukazuja znane nam problemy, lecz ich wspdlnym
mianownikiem jest fakt, ze sg przez nas po prostu lubiane, wracamy do nich, pomogty nam
zrozumiec $wiat i sktonity do zastanowienia sie nad waznymi kwestiami. Jesli przyjrzymy sie
doktadniej swoim ulubionym dzietom ekranowym, odkryjemy, ze majg one znacznie wiecej
wspolnych cech — a takze bedziemy mogli dowiedzie¢ sie czego$ nowego o nas samych... Nie
zapominajmy, ze prywatna filmoterapia to takze rozrywka. Dla przyktadu, zestawianie ze
sobg réinych gatunkowo filméw wedtug wymyslonego przez nas klucza to naprawde
pozyteczna zabawa! Oto przykfad: trzy obrazy zrealizowane na podstawie ksigzek, ktérych
autorzy podkreslali, ze zainspirowaty ich autentyczne postaci i wydarzenia.

VADAL

Ryc. ,,Hrabal oktadka”
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Ryc. ,,Hrabal plakat”. proj. plakatu: Wiestaw Watkuski

Postrzyzyny w rezyserii Jiti Menzela (1980 r.), to filmowa adaptacja prozy Bohumila
Hrabala, ktéra przenosi widza do malowniczego czeskiego miasteczka sprzed stu lat.
Tymburk, w ktérym wcigz obowigzuje austriacki porzadek, a zywiotowe zachowania sg zle
widziane, ma swojg gwiazde — zone pisarza browaru, Mariske. Ta pieknosc¢ jak z obrazu
Alfonsa Muchy, obdarzona przez nature burzg ztotych wioséw, przejawia nieskrepowang
radosc¢ zycia we wszystkim, co robi. Niepokorna i nieobliczalna, przezywa kazdy dzien z
ciekawoscig i wszystkimi zmystami, udowadniajgc ,zasznurowanym” tymburczanom, ze
wizyta u fryzjera, kapiel lub zatanczenie tanga mogg by¢ matymi swietami. Jej brawurowe
pomysty — jak np. wspinaczka na komin browaru — sg rado$nie realizowane ku rozpaczy
meza, dumnego jednak, ze jego matzonke otacza podziw i zazdros$¢ mieszkaricéw miasta,
ktorego jest niekwestionowang ikong. Nadchodzg jednak zmiany, trwa moda na skracanie
wszystkiego: wloséw, sukien, nég od stotu. Dawne konwenanse i zakazy odchodzg w
niepamie¢, a dla Mariski i Francina rozpoczyna sie zupetnie nowy etap wspolnego zycia.
Bezbtednie oddany na ekranie klimat tej historii, ktédra emanuje humorem i lekkg
melancholia, a takze petna ciepta gra Magdy Vasaryovej przyblizajg naszej wyobrazni postaé
ukochanej matki Hrabala, sportretowanej w ksigzce jako Mariska. Kobieta, ktdra jest w
istocie duzym filozofem — prawdziwie zyje, a nie tylko wie, jak zy¢. ,Stuchatam zawsze tylko
siebie (...), a mdj nauczyciel znajdowat sie gdzies$ koto serca” méwi bohaterka ze stron ksigzki
i z ekranu. Jak bliska byta wiez matki i dziecka, jak wielka motywacja dla przysztego pisarza,
mozna domyslaé sie patrzac na oktadke polskiego wydania Postrzyzyn, na ktérej umieszczono
starg fotografie przedstawiajgcg chtopca w czapeczce i jego niezwyktg mame. Film natomiast
zdobyt zastuzong popularnosé i miedzynarodowe laury, w tym nagrode specjalng dla
rezysera na festiwalu w Wenecji 1981 i nominacje do nagrody Gold Hugo dla najlepszego
filmu fabularnego w Chicago, w tym samym roku.
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Ryc. ,,Milczenie oktadka”

U'APRES L UEUVRE URIGINALE Dt VERLURY

hows JUMNET el JCALIBRD o LA

LESILENCEDELAIVIER

un tim de Pierre BOUTRON

Ryc. ,,Milczenie plaa"

Milczenie morza w rezyserii Jean-Pierre Melville’a (1949 r.) i po 55 latach w obrazie
Pierre Boutron’a. Autorem opowiadania byt Vercors, legenda francuskiego ruchu oporu, a
takze pisarz i zatozyciel konspiracyjnego wydawnictwa, ktére dziatato w okupowanym
Paryzu. Ta wtasnie oficyna wydata w 1942 roku oparte na prawdziwych wydarzeniach
Milczenie, ktdre doczekato sie pdzniej dwdch wers;ji filmowych. Dla polskiego odbiorcy temat
opowiesci moze by¢ niejakim zaskoczeniem, zwtaszcza, ze wyszta ona spod pidra bohatera
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Résistance. Tym bardziej interesujgca jest ukazana tu kwestia etyczna w ujeciu Vercorsa
(prawdziwe nazwisko: Jean-Marcel Bruller) i realizatoréw obu ekranizacji. Historia rozgrywa
sie na francuskiej prowincji, gdzie pewnego dnia Jeanne - nauczycielka muzyki i jej dziadek -
zostajg zmuszeni do zakwaterowania w swoim domu niemieckiego oficera. Oboje decydujg
sie na pasywng, ale wyrazng forme protestu: ignorujg natreta nie odzywajac sie do niego ani
sfowem. Z uptywem czasu staje sie to coraz trudniejsze, gdyz nieproszony gos¢ odwiedza ich
w salonie co wieczér, opowiadajgc o sobie, swoim kraju i snujgc rozwazania o przymierzu
niemiecko-francuskim, w ktére naiwnie i utopijnie wierzy. Postawa i osobowos$é Wernera
von Ebrennaca - arystokraty, muzyka i wielbiciela francuskiej kultury nie przystajg do
okupacyjnego realu i utrata ztudzen jest u niego tylko kwestig czasu. Poznawszy rzeczywiste
plany Hitlera wobec podbitej Francji, intruz zegna sie z milczgcymi wtascicielami domu i
decyduje na jedyne honorowe wyijscie. Ta pozornie nie filmowa, opowiedziana pottonami
historia — wystarczy wspomniec liczne dtugie monologi — okazata sie jednak bardzo
interesujgcym materiatem dla rezyseréw i zaowocowata prawdziwym popisem aktorskim
zaréwno odtworcow rél w powojennej wersji kinowej, jak i w filmie telewizyjnym z 2004
roku. Ten ostatni zdobyt na festiwalu w Saint-Tropez trzy nagrody, w tym dla najlepszego
filmu i dla najlepszej roli kobiecej (Julie Delarme). Uznanie publicznosci i krytykow zdobyt
takze kreujacy posta¢ Wernera szwajcarski aktor Thomas Jouannet, ktérego po licznych
castingach wytoniono do zagrania tej nietatwej roli.

Ryc. Gene Tierney
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Lights, Camera...
Murder

g

Ryc. ,,Zwierciadto plakat”

Zwierciadto peka w odfamkow stos w rezyserii, kolejno, Guy Hamiltona (1980 r.),
Normana Stone’a (1992 r.) i Toma Shanklanda (2010 r.). Ta trzykrotnie sfilmowana ksigzka
Agathy Christie, jedna z przeszto osiemdziesieciu powiesci jej autorstwa, rézni sie od
pozostatych dziet krélowej kryminatu z uwagi na zrédto pomystu. Opowiesc traktuje o
gwiezdzie Hollywood, ktéra dokonuje morderstwa w szoku po spotkaniu osoby winnej jej
tragedii sprzed lat. Podczas przyjecia fanka Mariny wspomina, ze przed laty miata
sposobnos¢ pogratulowad jej wystepu. W tym celu wymkneta sie z domu, bedac chora na
rézyczke. Staje sie jasne, kiedy i w jaki sposéb doszto do zakazenia, ktdrego efektem stato sie
ciezkie uposledzenie urodzonego przez aktorke dziecka. W toku akcji nastepujg proby
odwrdcenia uwagi organow Scigania, jak listy z pogrézkami czy tez zatruta kawa, jednak nic
nie zwiedzie panny Marple, ktéra nieomylnie wskazuje zabdjczynie. W najwczes$niejszym z
wymienionych trzech filmow role Mariny Gregg zagrata Elizabeth Taylor, co jest swoistym
odzwierciedleniem prawdziwej tragedii, ktdra wywotata wspotczucie pisarki i poruszyta jej
wyobraznie. W centrum wydarzen znalazta sie wéwczas niezwykle uzdolniona hollywoodzka
aktorka, Gene Tierney, ktérg znany producent Darryl F. Zanuck nazywat najpiekniejszg
kobietg w historii kina. Pochodzgca z zamoznej rodziny, doskonale wyksztatcona Tierney
wystepowata na Broadwayu, a nastepnie rozpoczeta wspoétprace ze stynnymi rezyserami
ztotej ery Fabryki Snow, takimi jak Joseph Mankiewicz, John Ford i Otto Preminger. W 1946
roku otrzymata nominacje do Oscara; lata 40. i 50. XX wieku byty dla zdolnej i ambitnej
aktorki pasmem sukcesow. Po tym etapie pomysinosci wydarzyto sie osobiste nieszczescie
spowodowane przez nadmiernie serdecznego, chorego na rdézyczke wielbiciela, ktore
zatamato dalszg kariere artystki i stato sie powodem jej problemoéw z ciezkg depresjg. Mimo
szczesliwych narodzin drugiego dziecka, a takze statej pomocy wptywowych przyjaciot
(Howard Hughes pokrywat koszty leczenia jej pierwszej cérki, niepetnosprawnej fizycznie i
psychicznie), etap osiggnie¢ zawodowych i stawy skonczyt sie dla Tierney bezpowrotnie.
Whbrew swojej woli stata sie jedynie statym tematem dla tabloidéw wynajdujgcych
ciekawostki i plotki dotyczace jej zyciowego dramatu. Te niestusznie zapomniang, obdarzong
charyzma aktorke wcigz mozemy podziwia¢ w filmach dostepnych w sieci. Sg to przede
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wszystkim sensacyjna Laura z 1944 roku, Przygoda Madame Muir (1947 r.) i Zostawcie jg
niebiosom” (1946 r.), ktory przynidst jej wspomniang wyzej nominacje.

Jak domyslajg sie Panstwo chocby z powyzszych przyktadéw, ,filmoterapia na co
dzieR” zacheca nas do interesowania sie nie tylko naszg wtasng rolg widza. Poznawanie
pasjonujgcych czesto okolicznos$ci powstania filmu, kulis drugiego zycia, jakie dat on ksigzce,
sfowem — drdg i idei, ktore doprowadzity twércéw do efektu ogladanego na ekranie, jest
warte poszukiwan i wspaniale poszerza naszg wiedze kulturoznawcza. Jak napisaf legendarny
krytyk filmowy Zygmunt Katuzynski, ,,Kino to wizja, przezycie, magia i pasja, przemawiajgca
za pomocq obrazow”. Rzeczywiscie tak jest: autorzy i filmowcy podarowujg nam swoje wizje
i doswiadczenia, a my mozemy korzystac z ich bogactwa, doszukujgc sie w nich i wokét nich
wskazowek, ktére pomogg nam polepszy¢ jakos¢ naszego zycia, lepiej zrozumiec siebie i
innych.

Filozofia i sztuka reportazu
Artur Marek Mierzecki

Nie, nie! Zrazu musze ,rozczarowaé”! Nie bedzie to esej o sztuce pisania reportazu
medycznego. Na przyktad z Izby Przyje¢ badz SOR-u gdzieS w Polsce, Niemczech, na
Wegrzech czy w Japonii (wszedzie tam miatem mozliwos¢ brania udziatu w ostrych dyzurach
chirurgicznych), z sali operacyjnej w Polsce, Hiszpanii czy Wtoszech, z praktyki lekarza
rodzinnego w Krdlestwie Niderlandéw, Danii, Zjednoczonego Krdlestwa, USA czy Turcji ani z
oddziatu szpitalnego, m.in. w Indiach (gdzie, z kolei, przebywatem jako... pacjent). To esej o
reportazach... podrézniczych, przygodowych. O historiach pisanych nie przez zawodowego
dziennikarza, reportera czy wyrafinowanego poszukiwacza przygdd. Alisci pisanych reka
lekarza, pracownika naukowego uczelni medycznej, pasjonata. A wiec cztowieka, ktory
patrzyt na otaczajagcg go rzeczywisto$¢ w sposéb ,niezmanierowany” kanonami sztuki
pisarskiej, ale przez to moze bardziej oryginalny, naturalny, odkrywczy...

Mowie o czasach dawniejszych, koncu ubiegtego wieku, kiedy jeszcze Internet nie byt
powszechny w naszym kraju (a wiec i dotrze¢ do wiedzy, przynajmniej tej popularno-
naukowej, nie byto tak fatwo). Moje doswiadczenia opieram na ponad 30 reportazach z
roznych krajow, ktdore opublikowane zostaty w rozmaitych czasopismach, m.in. w
Rzeczpospolitej (z Japonii), we Woprost (z Argentyny), w Przekroju (z Niderlandéw), w
Sukcesie z przedrukiem do Angory (ze Zjednoczonego Krélestwa), w Kobiecie i Zyciu (z
Wietnamu), w Playboyu oraz w Poznaj Swiat (z Portugalii), w Gazecie Bankowej (z Niemiec)
czy w Jazzi Magazine (z USA). Artykuty sygnowatem zawsze moim drugim imieniem Marek.
Dlaczego staratem sie zachowaé namiastke anonimowosci? Aby, w razie czego, na uczelni
(moim macierzystym miejscu pracy) unikng¢ ztosliwego komentarza pryncypata:

— Zamiast takich tam opowiadan pisz pan lepiej doktorat. Albo habilitacje...

Jaki sens widziatem w pisaniu reportazu z wakacyjnego czy urlopowego wyjazdu?
Przede wszystkim znalezienie i okreslenie celu podrézy powodowato, iz taka eskapada
stawata sie konkretniejsza, bardziej , miesista”. Nowy kraj, Srodowisko mogtem bardziej
dogtebnie pozna¢, a moje doswiadczenia podrdznicze stawaty sie w konsekwencji zawsze
petniejsze. Przezycia, przygody w naszej pamieci ulegajg z czasem coraz wiekszej degradacji i
zapomnieniu. W medycynie wyliczono, ze pacjent, ktéry podczas wizyty u lekarza otrzymat
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duzg liczbe zalecen, po wyjsciu oden nie pamieta potowy z nich, zas po 8 godzinach — az
95%!*° A c6z dopiero méwié o ulotnych wspomnieniach z wakacji, podrdzy po miesigcu, roku
czy po dziesieciu latach? Szkoda nie zachowac ich w pamieci!

Jaka byfa moja filozofia pisania reportazu? Przede wszystkim kazdg podréz mogtem
mniej lub bardziej doktadnie zaplanowaé albo przeciwnie — nie programowac jej przebiegu w
ogole.

Zaplanowanie

tego, co sie chce zwiedzi¢ czy przezyé, pozwalato mi na lepsze przygotowanie sie do
podrézy. Ale tez — przyzna¢ musze — s3 takie kraje, gdzie nie trzeba niczego planowa¢, bo
przygoda (godna reportazu) zaczyna sie od razu po wyjsciu z lotniska, No, moze Scislej
mowigc — po wyjsciu z taksdwki, bardziej w interiorze. Takim krajem sg np. Indie. Tak czy
owak, zeby sensownie zaplanowac¢ pobyt w obcym kraju, dobrze jest wpierw zebraé na jego
temat informacje turystyczne, geograficzne czy po prostu ciekawostkowe. A propos
ciekawostek — w jezyku niemieckim istnieje stowo niemajgce odpowiednika w innym:
Sehenswiirdigkeiten oznaczajgce witasnie ,,ciekawostki warte zobaczenia”. | o te ciekawostki
warto sie byto dowiadywa¢, dopytywaé. Chcac opublikowa¢ w prasie reportaz, miatem
Swiadomosg, iz (przy zatozeniu, ze zno$nie napisany) bedzie miat pewien istotny mankament.
Otéz ja ,nie mam... nazwiska”! Co innego, gdybym byt synem znanego konferansjera,
partnerem stynnej podrdzniczki czy, ogdlnie rzecz biorgc, celebrytg! Z moimi reportazami
mogtem sie zatem ,przebi¢” na rynku redakcyjnym tylko poprzez ciekawy temat. Kolejny
aspekt mojej ,filozofii reportazu” to fakt, ze interesowat mnie zawsze tzw. evergreen.
Chciatem, aby to, co opisuje, nigdy nie stracito na aktualnosci. A jesli juz, to niepredko.
Dlatego nie interesowato mnie np. pojechanie (w kontekscie pdZniejszego opisania tego
wydarzenia) na wystawe EXPO, Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Europy w pitce noznej itp.
imprezy.

No hardcore

to inny aspekt mojej filozofii reportazu. Zdawatem sobie sprawe, ze nie sta¢ mnie na
ekstremalne wyprawy typu Tony Halik (posta¢ znana starszemu pokoleniu), odkrywca zrodet
Amazonki Jacek Patkiewicz (dla $redniego pokolenia), Wojciech Cejrowski (mtodsze
pokolenie) czy Nela (czytelnik dzieciecy). Az takim ekstremalnym eksploratorem czy
podrézomaniakiem nigdy nie zamierzatem byc¢! Chociaz moze i moégtbym to i owo opisaé, bo
przezytem napad trzech nozownikéw o 3:00 nad ranem w centrum Madrytu, doznatem
udaru stonecznego w Wielkim Kanionie rzeki Kolorado, ukradziono mi bagaz na lotnisku w
Irkucku, mieszkatem przez miesigc w Londynie podczas wzmozonej aktywnosci prowadzenia
zamachéw bombowych przez IRA, celowano do mnie z rewolweru na Dworcu Centralnym w
Warszawie, salwowatem sie dramatyczng ucieczkg przed paryskim homoseksualistg,
wybratem sie do okrytej ztg stawg dzielnicy faveli w Rio de Janeiro czy na nocng przejazdzke
kajakiem po rzece okresowej Abobral petnej krokodyli. Ale jak powiadam, to nie byta moja
oferta reportazowa. Staratem sie, by opowiesci, jesli nawet niekiedy opatrzone dreszczykiem
emocji czy strachu, byty propozycjg dla ludzi, zwyktych obywateli. Praktycznie dla kazdego z
was / nas. | méj reportaz zachecat, nawet jesli ktos poczatkowo miat obiekcje, do zaufania
mi, przezwyciezenia strachu i sprébowania. A potem — rados$¢ i satysfakcja murowana!
Zaréwno dla czytelnika-podrdznika, jak i dla autora reportazu.

% P.Ley Psychologicl studies of doctor patient communication. In: Rachman S, ed. Contributions to medical
psychology. Pergamon Press, Oxford1977.
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— Arturze, bedac w Lizbonie, postepowali$my dokfadnie tak, jak to opisates w artykule
(o muzyce fado) i byto wspaniale! — napisato mi znajome matzenstwo lekarzy z Nowej Soli. |
wiasnie o taki feedback mi chodzi!

Wywiad

staratem sie zebraé zawsze od kogo$, kto byt bgdZz mieszkat w interesujgcym mnie
kraju. Najlepiej, gdy trafiatem na pasjonata. W ramach przygotowan do wyjazdow
spotykatem sie z ludZmi ,zakochanymi” w Kubie, Wietnamie czy Chinach, ktérzy niemal co
roku wyjezdzali do swojej ,drugiej ojczyzny”. Od nich mozna byto dowiedzie¢ sie najwiecej
szczegotdw, ciekawostek, nawet takich, o ktérych nie piszg przewodniki z serii Lonely Planet
Travel Survival Kit. Niekiedy dobrze jest przed wyjazdem porozmawiac z przedstawicielem
danego kraju zamieszkatym w Polsce (o co dzi$ znacznie tatwiej niz dawniej), cho¢ trzeba
sobie zdawac¢ sprawe z tego, ze to, co dla nas moze by¢ fascynujgce i egzotyczne — dla
tubylca nie jest niczym oryginalnym, wartym opowiadania. Dlatego opisy réznych krajéow czy
nacji najtrafniej czynione sg przez obcokrajowcdow. Na przyktad dla Anglika nigdy nie bedzie
dziwne, ze kurki z ciepta i zimng wodg w Wielkiej Brytanii zawsze ,wychodzg ze Sciany”
osobno, czy ze w krajach Dalekiego Wschodu stolec oddaje sie w pozycji kucznej
bezposrednio do dziury kloacznej bez potrzeby uzywania sedesu, Hindusi uzywajg do higieny
w ww. miejscu zawsze lewej reki (bo prawa stuzy przeciez do witania sie) itd.

Pismiennictwo

jest poteznym zrédtem wiedzy na temat danego kraju. Zwtaszcza obecnie — Internet.
Jednak najlepszg literaturg byty dla mnie opowiadania przygodowe czy reportaze pisane w
oparciu o wtasne przezycia (bo zdarzajg sie ,,reportaze” z kraju, w ktérym autor... w ogéle nie
byt!). Odradzam opisy ciekawostek z réznych miejsc Swiata w stylu: ,,Co warto zwiedzié¢ w...”,
ktore czesto zajmujg Srodkowe strony popularnych czasopism kolorowych. Podawane w nich
informacje sg banalne i dotyczg najczesciej standardéw zwiedzania: Muzeum Luwr w Paryzu
czy Colosseum w Rzymie. A przeciez nie o to mi chodzito... Chciatem przezy¢ co$
oryginalnego, niebanalnego, a nie zobaczy¢ Zelazne miejsca do zwiedzania na szlakach
turystow z catego Swiata. Co ciekawe, czesto Sehenswiirdigkeiten znajdowaty sie... tuz obok
Sciezek wydeptywanych przez tysigce zwiedzajgcych! Dos¢ powiedzie¢, ze przyrodnicza
ciekawostka, ktéra na mnie zrobita bezsprzecznie najwieksze wrazenie w skali catego globu
(wybuchajacy co 20 minut wulkan Stromboli) znajduje sie w archipelagu Wysp Liparyjskich,
zaledwie 3,5 godziny ptyniecia promem na pdtnoc od Sycylii, ktérg zwiedzito przeciez
niemato Polakéw. Ale kto styszat o Stromboli? Acz, tu uwaga, mam na mysli TYLKO nocne
podejscie na ten wulkan wtacznie z przespaniem sie w bliskiej odlegtosci od... wybuchajgcego
krateru!

Nauka jezyka

obcego lub takiego, ktdrym postuguje sie miejscowa ludnosé, to niewatpliwie clou
moje] filozofii przygotowania sie do podrézy i ewentualnego pdiniejszego reportazu.
Niekoniecznie chodzi o kazdy jezyk miejscowej ludnosci. Wiadomo, ze w Skandynawii,
Niderlandach, Indiach, Tajlandii czy Egipcie wystarczy znajomos¢ angielskiego, w krajach
iberojezycznych — hiszpanskiego, a na terenie bytej Jugostawii — serbskiego czy
chorwackiego. Oczywiscie w miejscach stanowigcych centra turystyczne, hotelowe, na
lotniskach zawsze porozumiemy sie w jezyku angielskim, ale mnie chodzito o to, by mdc
porozumiec sie takze ze ,,zwyktymi” ludZmi — nie tylko zatrudnionymi w jakichs korporacjach.
Bodaj najwiecej satysfakcji podczas wszystkich wyjazdéw sprawito mi spotkanie i rozmowy
z... chtopem argentyniskim w pueblito Poco Azul, u ktérego miatem zaszczyt i przyjemnosc
zamieszkaé, czy z zarzadcy brazylijskiej fazendy w Mato Grosso do Sul. Oczywiscie
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udogodnieniem jest wrodzona predyspozycja do nauki jezykéw obcych. Ale zwaimy, s3
metody, ktére w rzeczy samej pozwalajg przyswoi¢ obcy jezyk w mozliwie krétszym czasie,
jak metoda Callana (o ktdrej pisatem dla Sukcesu) czy inna metoda tzw. bezposrednia, ktorg
nauczat m.in. stynny szczeciniski poliglota Stawomir Lenczewski.

Slajdy

zawsze warto byto robi¢, bo potem czesto okazywato sie, ze to, co miatem mozliwosé
zaobserwowaé, nie ma swojej ilustracji fotograficznej nawet w Internecie. Poza tym
ogladanie przezroczy odswieza naszg pamie¢ (a jednoczesnie utrwala), przezyte sytuacje i
chwile. Niekiedy zdarzato sie tak, iz dopiero przegladanie slajdéw nakierowywato mnie w
strone okreslonej tematyki reportazu. Poza tym dobre, dokumentalne zdjecia powinny by¢
nieodtgczng czescig reportazu. Pamietam zawsze o tym, by gdzie$, po wykonaniu fotografii,
zapisa¢ doktadnie jak dane miejsce sie nazywa, jakie imiona i nazwiska noszg ludzie, ktérzy
pozowali (po uprzednim wyrazeniu zgody), w jakim sg wieku, kim sg z zawodu. To zawsze
uwiarygodnia tresci, jakie chce sie przekaza¢ w reportazu. Jednoczesnie taka sfotografowana
osoba czuje sie bardziej doceniona, moze nawet wyrdzniona. Nie zapomne pobytu w USA,
m.in. w Chicago. Podejscie po koncercie do muzyka bluesowego (ktérych sg tam setki)
niewatpliwie zapala w nim swiatetko nadziei na, by¢ moze, nowy kontrakt, np. w Europie? W
Los Angeles i Hollywood, gdzie poruszatem sie obwieszony trzema aparatami
fotograficznymi, w tym jednym tzw. profesjonalnym (6X6), az trzykrotnie zdarzyto sie, ze
podchodzili do mnie (na ulicy, w autobusie) obcy ludzie, przedstawiajgc sie i sugerujac, ze
branza aktorska / filmowa nie jest im obca. Okazuje sie, ze w Miescie Aniotéw istnieje
porzekadto, iz ,kazdy, kto tam mieszka, byt, jest lub... bedzie aktorem”. | co ciekawe, to
prawda wynikajgca chocéby z faktu niezliczonej ilosci postaci dalszoplanowych i statystéw,
ktdrzy przeciez tez sg potrzebni w produkcjach filmowych! Jest jeszcze jeden aspekt robienia
zdjec¢ czy slajdéw. Muszg by¢ kadrowane ,,pod reportaz”, a nie jako zdjecia-pamigtki pt. ,Tu
bytem”. Po kilkunastu latach moich intensywnych wojazy skonstatowatem, ze we wtasnym
archiwum fotograficznym brak mi tego typu zdjeé. Céz, od czasu do czasu trzeba dac sie
sfotografowac ,na tle...”. Chociazby na dowdd, ze sie gdzies faktycznie byto...

Prawda

to kolejny aspekt mojej filozofii reportazu. Zycie jest na tyle ciekawe, ze — w zasadzie
— opisujac je, nie ma potrzeby upiekszania. Oczywiscie trzeba mie¢ wyostrzony zmyst
obserwacji. Jakze fascynujgce sg (przepraszam za odwazine pordéwnanie) reymontowskie
opisy zycia przemystowego todzi czy rzeczywisto$¢ wiejska pidra Stefana Zeromskiego! A
przeciez wydawatoby sie, opisywane przez Nich Srodowiska byty — najogdlniej méwigc —
nieciekawe, szare... Nie ubarwiatem moich reportazy dodatkowymi przymiotnikami tak, jak
czynit to jeden ze znanych korespondentdw ,Trybuny Ludu” ze Standw Zjednoczonych, w
relacjach ktorego opisywane przezen kobiety byty zawsze oszatamiajgco piekne, a mezczyzni
niezwykle przystojni (chociaz moze z punktu widzenia dziennikarza przasnej gazety oni, tam,
w tej Ameryce, rzeczywiscie tacy byli?). Raz, bodaj, zdarzyto mi sie tylko ,przenies¢” pewna
anegdote z Tajlandii do USA. A byto to tak:

Zasiadtem przy barze na hokerze i zamdwitem sobie drinka.

— Skad jestes? — spytat barman.

— Z Polski — odpartem.

— 0O, to wy mieliscie tego stynnego prezydenta. Zaraz, zaraz, jak on sie nazywat? A, juz
wiem: Ceausescu!

Podsumowujgc powyzszg czes$¢ eseju, chciatbym zwrdci¢é uwage, ze przedstawiona
yfilozofia reportazu” to pewnego rodzaju kompilacja pracy lekarza i naukowca: aktywnosci
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zaplanowane (choé¢ nie wykluczam dziatan ad hoc), rzetelne zebranie wywiadu,
zgromadzenie bogatego pismiennictwa, dobra dokumentacja (slajdy), niezbedna znajomos¢
jezyka obcego i... pisanie prawdy. A jakie sg szczegdly sztuki pisania reportazu? Poczatek
wszystkiemu nadaje odpowiednio intrygujacy

Tytut

ktory powinien ponadto zawiera¢ stowo kluczowe (tu znowu odniesienie do pracy
naukowej), czasem moze mie¢ tajemniczy kontekst, a nawet... rytm. Niestety, redaktorzy nie
zawsze rozumieli moje intencje w tej kwestii. Przyktadem jest niesamowita historia mitosci
portugalskiego kréla Dom Pedro | w XIV w. do dwoérki Inés (po naszemu Agnieszka), ktdrag
opisatem w reportazu historycznym, nadajgc mu tytut ,Catuje martwa dtorl, madame”,
trawestujgc pierwsze stowa stynnego przedwojennego tanga. Chyba zbyt bardzo
konstatujgcy skojarzenie redaktor miesiecznika Mdowig Wieki zmienit tytut na: ,Catuje twojg
martwgq dfori, madame”. Oj, nie miat on poczucia rytmul!

To stowo kluczowe lub rdzen nazwy panstwa bgdz miasta w tytule majg znaczenie, bo
wowczas potencjalny czytelnik od razu domysla sie, jakiego obszaru terytorialnego dany
reportaz dotyczy, np. PoZegnanie z apartheidem, W kibucu i Jerozolimie, Tajska uroda.
Wazne sg tez Srédtytuty, ktdrych celem jest podtrzymywanie napiecia (jesli takowe w ogdle
uda sie wytworzy¢) lub naprowadzenie czytelnika na kierunek, w jakim opisywana historia
bedzie zmierzaé. Nic nie stoi na przeszkodzie, by srédtytuty — podobnie jak w niniejszym
eseju — stanowity jednoczesnie fragmentu wtasciwego tekstu.

Wstep

byt dla mnie zawsze wazny. Podobnie zresztg, jak zakonczenie. Najlepiej zaczgé od
yhiczkowskiego trzesienia ziemi”, atoli... nie zawsze sie tak da. Jednak odpowiednie
zagajenie, zarysowanie problemu, jaki$ dziwny, moze na poczatku nie do kofca zrozumiaty
dialog powinny by¢ pretekstem do reportazu i jego okreslonego zakoniczenia. Wtedy autor i
— mam nadzieje — czytajacy majg poczucie pewnego zamkniecia catosci. Co zrobic jednak, gdy
artykut ,spig¢ sie nie chce”? Dobrze jest wdwczas zakonczy¢ jakas anegdotg, pointg,
jednoznacznym podsumowaniem albo...suspensem (znéw ten Hitchcock!). Wydaje mi sie, ze
to pozwala lepiej utrwali¢ catos¢ w pamieci lub tez zacheci¢ do dalszego zgtebiania danej
problematyki. Trudno bowiem wymagaé, by za kazdym razem udato sie caty temat
wyczerpaé w catosci. Tu przypomina mi sie funkcjonujgce wsérdd reportazystéw przewrotne
powiedzenie, ze ,z rocznego pobytu w jakim$ kraju mozna napisaé artykut, z miesiecznego —
esej, a z kilkudniowego — nawet ksigzke”. A oto przyktad wstepu do mojego reportazu z
Tajlandii:

” Ktos przed laty napisat w Polityce, ze w Bangkoku mozna mie¢ Tajke za... kilogram
jabtek. Polacy zaczeli wiec masowo wywozi¢ z kraju Bogu ducha winne owoce. Potem, juz na
miejscu, okazywato sie, ze to wszystko nie jest takie proste...”

Krotkie zdania

to nadzieja, ze tekst bedzie sie czytaé szybko, a wiec chetnie. Moze nawet ktos$ zechce
siegng¢ po nastepny? Przy wysytaniu moich reportazy do redakcji dofgczatem zawsze
klauzule, ze zgadzam sie na wszelkie skréty i drobne zmiany, jakie redakcja uzna za
konieczne. Nawigzywatem tym troche (znéw przepraszam za poréwnanie) do Duke’a
Ellingtona, ktéry skomponowawszy nowy utwor jazzowy (lub tylko jego fraze), zwykt byt
mawiac do cztonkéw swojego zespotu:

— A teraz juz rébcie z nim, co chcecie...

Jak wiemy, powstaty wiekopomne dzieta, jak chocby Caravan czy In a sentimental
mood... Podobna jest tez zresztg procedura powstawania filméw, zwtaszcza amerykanskich,



53

gdzie — majac gotowy Leitmotive scenariusza — sztaby dodatkowych specjalistéw pracuja nad
okraszeniem filmu dowcipami, nadaniem mu odpowiedniego tytutu, zdynamizowaniem
dialogéw itd. (a potem wszyscy sie dziwig, ze te amerykanskie filmy takie dobre). Chyba
najwiekszych skrétéw, sposréd moich tekstow, dokonali redaktorzy (nieistniejgcego juz)
poznanskiego tygodnika Miliarder. Reportazu dotyczgcego... tajskich transwestytéw. Mowigc
krétko: niemal kazde napisane przeze mnie zdanie — podzielili na dwa! Prosze mi wierzy¢,
wyszedt z tego catkiem szparki tekst i czyta sie go o wiele lepiej anizeli oryginat.

Dialogi

sg rowniez metodg czynigcag tekst bardziej wartkim. A jesli jeszcze dana kwestia
wypowiadana przez kogos cytowana jest z podaniem personaliéw tej osoby, to tekst staje
sie, jak juz wspomniatem, bardziej zywy, empiryczny. Niebagatelng role odgrywa tez
odpowiednio ,zapodana” interpunkcja. Uwazam, ze im wiecej wykrzyknikdw, znakéw
zapytania, wielokropkdéw, tym lepiej w odbiorze dla czytelnika, a wiec w konsekwencji i dla
autora. Ktoryz autor nie chciatby bowiem by¢ czytany z wypiekami na twarzy? A przeciez
wapory, przy umiejetnym zastosowaniu pewnych technik literackich, mozna... sprowokowa¢!
Wyznaje zasade, ktérg nazwatbym ,dobrym makiawelizmem”, tzn. staram sie stosowad
wszystkie (zacne) srodki, by tylko tekst byt chetnie czytany, byé moze nawet z pdzniejsza
rekomendacjg dla innych oséb. W zasadzie wszystkie ww. elementy (tytut, srodtytuty etc.)
stuzg temu celowi, ale, przyznajg Panstwo, ze pewna ilos¢ wykrzyknikdw, pytajnikéw
(oczywiscie we witasciwych miejscach i proporcjach) powoduje emocje. Moze wytworzy¢
osobistg relacje do tekstu, a o to tez przeciez chodzi! Aby czytelnik nie pozostat obojetny na
to, co opisatem nawet, jesli jego komentarz miatby by¢ krytyczny typu:

— | wiasnie DLATEGO NIGDY tam, uchowaj Boze, nie pojade!

Niekiedy zasade stosowania dialogu przenosze na grunt pracy akademickiej jako
wyktadowca. W sytuacji, gdy mam do przekazania dtugi, niezbyt ciekawy (czyt.: nudny) tekst
— zamiast monotonnie przemawia¢, ,przerabiam” go na dialog wtasnie. Na przykfad miedzy
lekarzem a pacjentem. Po to tylko, by podczas wyrabiania niezbednego pensum
dydaktycznego studenci mi sie nie pospali...

Format

Reportaz moze by¢ pisany a la long. ,Wychodze z samolotu, pociggu czy statku. Ide.
Po drodze spotykam ludzi. Ktos mnie ugoscit. Kto$ mnie okradt... | tak sobie wedruje przez
jaki$ kraj az do konca... reportazu”. Albo od poczatku do konca poswiecony jednemu
tematowi, np. produkcji wina porto, wiosce fellachdw czy spektaklowi opery pod otwartym
niebem w chorwackim Splicie. Mozna tez skupi¢ sie na dwéch—trzech tematach (wéwczas
trzeba jednakowoz pamieta¢ o proporcjach — kazdemu tematowi staratem sie poswiecié
mniej wiecej podobng ilo$¢ tekstu). Zachowanie takich proporcji nadaje pewng stabilnos$é
tekstowi. Rodzaj usystematyzowania, ktére winno potencjalnego czytelnika, jak gdyby ukoic,
a nie wprowadza¢ w stan chaosu i zamieszania. To pewien oksymoron, bo z jednej strony
chciatbym, by czytelnik byt peten emocji, zeby nie powiedzie¢ rozedrgania, ale z drugiej — to
formalne zunifikowanie, sformatowanie tekstu winno wprowadzi¢ pewien tad i porzadek, w
ktorym bedzie sie czut komfortowo. Na te zasade zwrdcit mi uwage prof. Eugeniusz
Mietkiewski, legendarny nauczyciel akademicki PAM (Pomorska Akademia Medyczna),
pierwszy szczeciniski autor podrecznika z dziedziny medycyny o zasiegu ogdlnopolskim®.
Redagujac mojg prace doktorska do uczelnianego czasopisma naukowego, powiedziat:

5 E.Mietkiewski, Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii. Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1951.
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- Panie kolego, niewazne, czy w Omodwieniu wynikdw piszesz pan o aspektach
odkrywczych czy mniej waznych — akapit ma mie¢ zawsze te sama objetosc.

Co zrobi¢, jednakze, gdy mamy duzg dysproporcje w stosunku objetosciowym
(jakkolwiek dwuznacznie by to nie zabrzmiato)? Odpowiedz jest prosta:

- Z jednego akapitu zawsze mozna zrobi¢ dwa.

Charakterystyczny zwrot

lub stowo dla danego kraju czy jezyka, wypowiedziane i zacytowane w oryginale lub
trafnym ttumaczeniu nadaje tekstowi autentycznosci, a jednoczesnie moze by¢ ciekawym
poszerzeniem wiedzy jezykowej, zwtaszcza dla poliglotow. O jednym takim stowie z jezyka
niemieckiego juz wspomniatem. Podobnie nie ma odpowiednika w j. polskim (i innych)
portugalski wyraz saudade. Oznacza nostalgie, tesknote za dawno minionymi czasami
portugalskiej prosperity (wynikajgcej z podbojéw kolonialnych). Jest charakterystycznym
stowem w najbardziej typowym elemencie kultury tego kraju — $piewie fado.

Z kolei, gdy zaczynatem wspinaczke na zboczu wulkanu Stromboli, miejscowi co rusz
to przestrzegali mnie jednym wyrazeniem:

— Pericoloso! (Niebezpiecznie!)

Nigdy nie wiadomo, czy znajomos¢ tego wtasnie stowa nie uratuje kiedys nam czy
komus zycia...

Jesli juz mowa o charakterystycznych wyrazach czy zwrotach w obcych jezykach, to
teraz — dla odmiany — co$ o jezyku polskim. Za jeden z celéw moich tekstéw postawitem
sobie przypominanie / reaktywacje / reanimacje (?) niektérych zapomnianych stéw czy
sformutowan staropolskich z czestoscig — jedno takie wyrazenie na jeden reportaz (i nie
zniechecat mnie fakt konsekwentnego ,wycinania” ich przez redakcje ). Te stowa uzyte
adekwatnie zaskakujg swa oryginalnoscia i trafnoscia. Sg piekne i — co ciekawe — zrozumiate
nawet dla niewprawnego, mtodego czytelnika. Nie ustrzegtem sie kilku z nich takze i w
niniejszym eseju. Alisci, li tylko empirii gwoli...

Anegdoty

to niemal ,obowigzkowe” uzupetnienie kazdego artykutu badz opowiadania. Dobrze,
gdy wigzg sie z historig czy tradycjg danego obszaru kulturowego, a jeszcze lepiej, gdy
mozemy je sami tworzy¢, jak np. ta powstata wsrdd ucznidow szkoty Callana w Londynie:
»Zanim przystagpisz do nauki z pierwszego podrecznika, mozesz pdjs¢ w niedzielne
popotudnie i zorientowaé sie, jak wyglada stynny Hyde Park. Po przerobieniu dwdch
podrecznikow idziesz znowu i stuchasz, co tam modwia. Po skonczonym kursie — bierzesz
stoteczek i... sam zaczynasz w Parku przemawiaé.”

Niekiedy udawato mi sie poznaé powiedzenie lokalséw, jak np. to w trakcie pobytu w
Jerozolimie: ,Ze wzgledu na ciggle rosngce podatki drugim miejscem, obok sciany ptaczu,
gdzie dzisiejsi Zydzi gromadza sie i ptacza, jest... Izraelski Urzad Skarbowy”.

Niektdre zarty majg znaczenie uniwersalne, ale zastyszane w realiach danego kraju
nadajg ,smaczku” opowiadanej historii, jak np. o legendarnym piesniarzu tanga Carlosie
Gardelu, ktéry majac lat 45, zginagt w 1935 r. w katastrofie lotniczej: ,, Wytwérnie wciaz ttocza
nowe wydania jego ptyt, a Argentynczycy komentuja:

— Styszycie? Nasz Gardel z kazdym rokiem ma coraz lepszy gtos

Nierzadko anegdotyczne czy dwuznaczne sytuacje rodzity sie same, jak chocby ta w
tureckiej Dolinie Mitosci k. Goreme (z kilkunastoma tufowymi skatami w ksztatcie stojgcych...
peniséw). Para mtodych ludzi opuszczajgca witasnie doline spotyka idacych do niej dwoje
Francuzow, ktérzy zadali niewinne pytanie:

— Co tam robiliscie?

III
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— Spacerowalismy, fotografowalismy...

— Widze, ze ostro sie napracowates, przyjacielu — zwrdcit sie Francuz do chfopaka —
skoro zapomniates zapigé koszule...

Seksualnos¢

bowiem jest jeszcze jednym aspektem mojej filozofii pisania reportazu. To zawsze
przycigga uwage czytelnikdw (i czytelniczek :). | nie chodzi tu o opisywanie pewnych zjawisk
czy sytuacji ,kawa na fawe” (moze z wyjatkiem reportazy z Tajlandii, bo tam niczego nie da
sie zawoalowac). Mysle raczej o pewnej niejednoznacznosci komentarza. Ot, wezmy np.
historyczny watek reportazu z Las Vegas dotyczgcy wystepdw naszej rodaczki Violetty Villas
(VV): ,,Poczatki jej kariery nie byty fatwe. Sytuacja zmienita sie diametralnie dopiero, gdy
impresario pani Villas wpadt na iscie szatanski pomyst. Otéz kazdego wieczoru, w
kulminacyjnym punkcie popisu wokalnego, podczas wyciggania gérnego C, pekat jej... stanik!
Od tamtego czasu notowania VV w Las Vegas wyraznie wzrosty”.

Opis wygladu mtodych mieszkanek Nipponu poczgtkowo nie wydaje sie by¢ dla nich
korzystny, ale spdjrzmy co bedzie dalej: ,,Uroda Japonek nijak nie przystaje do standardow
europejskich. Nogi majg nieprawdopodobnie krzywe i tak dziwnie powykrecane, ze wprost
trudno to opisac. Niewykluczone, ze przyczyna tkwi w tradycji ciggtego siadania na kleczkach.
Bytby to fakt godny przemilczenia, gdyby nie to, ze mtode Japonki eksponujg swoje nogi
chodzac w odwaznych minispddniczkach. Chodz, z drugiej strony, jesli sie dobrze zastanowi¢,
moze kobiece nogi wtasnie takie powinny by¢? Wszak podobno Japonczycy wszystko wiedza
najlepie;j...”.

Prekolaudacja

to termin, ktéry nie istnieje (jeszcze), a mdgtby byé kolejnym aspektem moje;j filozofii
i sztuki pisania reportazu. Wiemy, czym jest kolaudacja. Jedno ze znaczen tego stowa, to
obejrzenie i odbiér filmu przez komisje dopuszczajgcg go do dystrybucji. Ocenie zwykle
podlega wartos¢ dzieta i jego oddziatywanie ideowe, chociaz zdarzato sie, ze komisja cofneta
film z powodu niedopatrzenia rezysera (np. po $Smiertelnym postrzeleniu, przy zblizeniu
kamerg okazato sie, ze ofiara nadal... oddycha).

Co rozumiem przez prekolaudacje? Napisawszy artykut, jeszcze przed przekazaniem
go do druku, daje do przeczytania kilku znajomym z prosbg o uwagi krytyczne. Nie muszg to
by¢ fachowcy z danej dziedziny czy znawcy kraju, o ktérym pisze. Tu chodzi o tzw.
przecietnego / standardowego czytelnika z przecietng (w dobrym tego stowa znaczeniu)
inteligencjg. Nigdy nie zapomne, jak napisatem kiedy$ dtugi artykut o pobycie na Kubie.
Kolega, takséwkarz, przeczytawszy go, rzekt:

— Poczatek dobry, ale, tak gdzies$ od potowy, zbyt duzo polityki.

Uwaga byta stuszna, acz usprawiedliwiat mnie fakt, iz trudno pisa¢ o tym kraju, nie
poruszajgc watkdéw socjalistycznych.

Konczgac, chciatbym podzieli¢ sie refleksjg dotyczacg sensu tego, co robie. Bo czy ludzi
w ogéle interesujg te ciekawostki, czyjes przygody? Czyz nie jest na ogét tak, ze jedzie sie na
wczasy all inclusive bez imperatywu zobaczenia i przezycia czego$ wiecej? Obawiam sie, ze w
wiekszosci przypadkéw tak wtasnie jest. Przyznam, ze do tej Fmato optymistycznej
konstatacji natchnat mnie telefon pewnej pani z centralnej Polski:

— Styszatam, ze wrécit pan wtasnie z Maroka. Chciatabym dowiedzieé¢ sie kilku
szczegotow.

— Chetnie opowiem pani, co warto tam zobaczyc¢.

— Nie, nie. Mnie interesuje, z jakim biurem podrdzy pan tam byt, w ktérych hotelach
mieszkat?
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— Nie jechatem z zadnym biurem. Wszystko organizowatem sobie tam na miejscu.
—Jak to, bez wczesniejszej rezerwacji?! To, ja... dziekuje panu za rozmowe. Dobranoc.

Etos lekarza w XX wieku pptk dr med. Jan Golba
Jacek Rudnicki

Uzupetnienie biografii, esej filozoficzny.

Lo

Ppik dr med Jan Golba (1658—1977)
fen. E Fathowbsh

Ryc. pptk.dr.n.med Jan Golba zdjecie wykonane juz w Polsce. Pracowat a Szczecinie jako
epidemiolog i specjalista choréb wewnetrznych.

Ta ksigzka wydana w 1982 r. jest przyktadem na to jak wiele trzeba wiedzy, przemyslen i
czasu, aby zrozumie¢, ludzi i zdarzenia w petniejszy i bardziej obiektywny sposdb. Kiedy
otrzymatem propozycje prof. Haliny Pilawskiej abym opracowat monografie o pptk.dr.n.med.
Janie Golbie miatem 31 lat.®* Pracowatem w 109 Szpitalu Wojskowym w Szczecinie na
oddziale neonatologii. Byty to czasy Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej, paristwa o ustroju
socjalistycznym, w ktérym panowata réwnosé, dobrobyt i sprawiedliwy podziat
wytworzonych ddébr, oraz umitowanie pokoju. Od srodka wyglgdato to catkiem dobrze
szczegolnie jesli nie miato sie doswiadczenia uciskanych i poréwnania do tego co jest w
krajach Europy zachodniej czy Ameryki Pétnocnej. Dopiero w 1987 roku, kiedy wrocitem z 3
miesiecznego stypendium z USA w Children Medical Care program w Los Angeles na
University of Southern California zrozumiatem na czym polega réznica. Mieszkatem u polskiej
rodziny w San Pedro, w kondominium z basenem, jacuzzi, szynkg i bananami w lodéwce.
Wreszcie mogtem spetni¢ swoje marzenie i zje$¢ tyle banandw na ile miatem ochote. O tej
dzielnicy Spiewata piosenke Madonna, to ,La Isa Bonita”. (Tropikalna bryza wyspy. Cata
natura dzika i wolna. To jest miejsce, w ktorym pragne byc La isla bonita. A kiedy grata

¢ Jacek J.Rudnicki ,Pptk. Jan Golba (1989-1977)” Wyd. Pomorska Akademia Medyczna 1982
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samba, storice zachodzito tak wysoko. Dzwoni mi w uszach i szczypie w oczy. Twoja
hiszpaniska kotysanka.). Czutem sie wowczas jak szczesliwe dziecko, tyle, ze jak dziecko
tesknitem do zony Matgosi, corki Marty, spanielki Samby, byto mi smutno, ze nie moga tego
Swiata ogladac razem ze mna. Te chwile przezywatem wielokrotnie, miedzy innymi w San
Francisco tuz przy City Hall. Méj przyjaciel Jacek Zurawski zatatwiat sprawe urzedowsg -
wodweczas po raz pierwszy zobaczytem numerki do kolejki — a ja czekatem w kawiarni pod
parasolami pijac zimne piwo i myslatem, kiedy w Polsce tak bedzie? Od tego czasu kazdy
wyjazd za granice, w tym stypendium Stockholm Insitute do Mamlé w Szwecji te réznice
potwierdzat. Powrdt wigzat sie z akomodacjg do socjalistycznej, szarej rzeczywistosci.
Zapewne niektérzy z czytajgcych zastanawiajg sie co majg wspdlnego stypendia w USA i
Szwecji, San Pedro i Madonng raz gtéwng osoba tej ksigzki pptk.dr n.med Janem Golbg?
Maja, poniewaz kazdy cztowiek zyje tak jak pozwalajg mu na to okolicznosci zewnetrzne. Dr
Golba musiat liczy¢ sie okolicznosciami politycznymi, socjologicznymi XX wieku. Poczgtkowo
zaakceptowatby w koncu stac sie kontestatorem (contestatio - Scieranie sie pogladdw,
dyspute, uzgadnianie argumentow), (...kontestacja nie nalezy do zjawisk zanikajgcych ani
niewaznych, drugorzednych. Wrecz przeciwnie. Staje sie czesto jednym z mechanizmdéw
modernizacyjnych, sposobem wypowiedzi wtasnych sqdow i opinii w warunkach deprywacji,
metodq na Zycie, instrumentem naprawiania swiata i samych siebie”.®” To zjawisko trwa do
dzisiaj, a jego cel pozostaje wcigz ten sam. Upadki i btedy oséb i spoteczenstw sg zjawiskami
powszechnymi, istotne jest jednak, aby umiec sie podnies¢ i zmieni¢ swoje postepowanie na
lepsze, aby w przysztosci unikaé popetnionych bteddéw. Po tragicznych btedach XX wieku
podjeto proby zdiagnozowania masowego buntu amerykanskiej i zachodnioeuropejskiej
miodziezy przeciwko temu co stato sie udziatem ich ojcéw i ich samych w okresie obu wojen
Swiatowych, rewolucji w wielu krajach, wojen w Azji i innych regionach $wiata, obowigzku
stuzby wojskowej etc.

62 T Paleczny Kontestacja: Formy buntu we wspétczesnym spoteczeristwie Tadeusz Paleczny . Krakéw 1997.



-5—

Jan Golba syn Stanislawa i Wiktorii z Rzepaldéw przyszedl na
éwiat w wielodzietnej rodzinie 13 sierpnia 1898r, w Nowym Kor-
czynie, powiat Stopniki, wojewédztwo kieleckie, Te rodzine skta-
dajgecg sie =z dziesigciu 0séb trudno bylo wWyzywié¢, a tym bardziej
wyksztaleid, cieske pracujapcemu ojcu rodziny, ciesli z zawodu,
ktéry jednoczesnie zajmowal si¢ dwumorgowym gospodarstwem, W wie-
ku dziesieciu lat oddano Janka do szkoly poozatkowej, ktdra po
trzech latach chodzenia musiakl opuscié, by zwolnié miejsce nastgp-~
nemu 2 fodzeﬁstwa. wZ naszego bowiem domu jako niezamoinego mogio
chodzié do szkoly tylko jedno dziecko w owym czasie"if. Ciezkie
warunki finansowe rodziny Zmusity trzynastoletniego chtopca do
zardbkowania na wiasne utrzymanie, w zZwigzku z czym oddany zostakl
do fryzjera jako chlopiec na postugi, oraz pna nauke zawodu., Nie
my$lat jednak zostas fryzjerem, bo jak sam pisze ,zaczalem sig¢ row=-
niez ksztatcié, by w przyszlosci méc zdad egzamin z czterech klas
gimnazjum, a pdéZniej ewentualnie wiecej". Po wybuchu I wojny swia-
towej i spowodowanej nia zmiany warunkéw, a takze trudnosci w dal-
szym samoksztalceniu ,odszedlem od fryzjera i zaczaglem pracowac
® aptece jako chlopiec do posiug, oraz zaczatem uczyé sie na labo-
ranta farmaceutycznego!, Pracujac we wspomnianej aptece uczy sic
nadal i wiosna roku 1918 zdaje jako ekstern egzamin z zakresu czte-
rech klas gimnazjum, W marcu 1919r, wstigpil do s}uzby wojskowej
i zostail wcielony do 7 P.A.C. W Czegstochowie. Tutaj przydaly mu sie
wiedza 1 umiejetnodeci jakie posiadi wlasng pracg, gdyz w lutym
1920r. zostal odkomenderowany z puiku do wWarszawy na kurs labo-
rantéw bakteriologieznych, Po ukodezeniu czeseci teoretycznej tego
kursu w maju 1920r, zostat odestany na kurs praktyczny do wojsko-
wej Okregowej Pracowni Chemiczno-Bakteriologicznej. W grudniu 1920r,
zdat pomyflnie egzamin z ukodczenia wspomnianego kursu i zostat
przydzielony jako laborant do Okregowej Pracowni Chemieczno-Bakterio-
logicznej DOK X w Przemyslu, Po ukodczeniu Wojny Polsko-Rosyjskiej
W 1921r, zdecydowal sie¢ na pozostanie w Wojsku Polskim, w charak-
terze podoficera zawodowego, a w wymienionej pracowni pozostat do
sierpnia 1924r, Te trzy lata dzielil miedzy prace i nauke wtasng,

i/ Zyciorys pisany przez pptk. dr Jana Golbe - Archiwalia Zaktladu
Historii Medycyny Pomorskiej Akademii Medycznej.
Teczka I, karta 37-40,
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Efektem jego dazen byzo zdanie w 1924 r, egzaminu % szeéciu_klas
gimnazjum, a nastepnie matury, co mialo miejsce W marcu 1924r.
Oba te egzaminy zdal jako ekstern. Nalezy sie w tym miejscu zasta=
nowié przez chwile, co moglo byé przyciynq tak wjtetonej pracy 1
drzen tego mrodego czlowieka, moze zdolnosei wrodzone; ambicja
lub co$ innego? Sam doktor Golba pisze o tjm tak, ,Pracujgc w la-
boratorium bakteriologiecznym pokochalem po prostu teﬁ,dziai medy-
~eyny 1 dlatego postanowilem sie uczyé, by w przyszlosci ukonczyé
gimnazjum i wstapié nﬂ'medycyne”hz . R
Tak sie tez stato, W éierpniu 1924 r, po zdaniu egzaminu kon-
khrsowego zostakl przngty do Ofiéerskiej Szkoty Sanitarnej, /od
1928 r. przemianowanej na Szkoie Podeh@quyeh Sanitarnych/ w War-
szawile, z jednoczesnym przyjeciem na Wydzial Lekar ski Uniwersyte-
tu whrszawskiego. : : : : :
Dnia 18 pazdziernika 1924r, Jan Golba po zkozeniu &lubowania
uroczystego na pismie, iz gotow jest péslusznym by¢ przepisom
uniwersyteckim, okazywaé wiadzom akademickim i profesorom'posza-

nowanie, przykiada¢ sig pilnie do studiéw obranych, a poza Uniwer-~

sytetem prowadzié sig moralnie i z godnoscig - przyjety zostal do
grona obywateli akademickich Uniwersytetu Warszawskiego i jako do-
woéd otrzymail matrjkule,-opatrzonq pieczecla Uniwersytetu i wlasno-
recznym podpisem Rektora ¢, :

Szesé¢ lat spedzonych w Szkole Podchorgizych Sanitarnych iypelnione
byty pelnym programem studidéw medycznych, oraz wyszkoleniem woj-
skowym jakie posiadaé musial przyszly oficer siuzby zdrowia w Woj=-
<ku Polskim : : :

0 okresie samych studiéw podchorgzego Golby niewiele jest mate=-
rialéw. Ey¢ moze najirafniej charakteryzuje jego syiwetke prof. L.
J. Bruce-Chwatti piszaec: ,Fo raz pierwezy spotkalem Janka w Warsza-
wie, Obaj bylismy na pierwszym roku studidéw medycznych, Janek juz

% tym czasie byl bardziej dojrzaly intelektualnie i duchowo niz
inni miodzi ludzie®

2/ Tamze,

3/ Matrykula Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 18 pajdziernika
1924r. - w zbiorach prywatnych Zofii Golby,

4/ Leonard Jan Bruce Chwatt - reiacja pisemna, ZHM PAM T I, ki -2,
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Studia ukorczy: dr Golba w 1930r, uzyskujge dyplom Doktora
Wszechnauk Lekarskich na Uniwersytecie Warszawskim. W tym samym
roku dnia 30 listopada wraz z ukoﬁczen;em Szkoly Podchorgzych
Sanitarnyeh.mianoﬁany'zostaje podporucznikiem Wojska Polskiegos/.

Po ukonczeniu studidw lekarskich odb&wa roezny staz szpitalay,
W ciggu tego_roku, W czasie odbywania praktyki szpitalnej ukoriczyl
trzymiesieczny Wstzy Kurs Bakteriologii, Parazytologii i Nauki
o Odpornosci w Padstwowym Zakladzie Higieny, ktorego Dyrektorem
Dziaiu Bakteriologii i Medycyny Doswiadczalnej byl wéwezas prof,
L. Hirszfeld, oraz Kurs Higieny i Medycyny Tropikalnej przy Nauko-
wym Instytucie Emigfacyjnym i Kolonialnym, oraz Pansiwowg Szkolg
Higienys/. ;

We wrzeéniu 1931ir, zawiera zwigzek marzenski z Panng Zofig
Michalsks'/,

W listopadzie 193ir. po ukodiczeniu rocznej praktyki szpitalnej
zostai odkomenderowany do 64 D.p. W Grudzigdzu, sksd po pdltora-
rocznym pobycie przeniesiony zostaje do Baonu K.0,P, nHo8zcza"
gdzie siuzy szeéé miesigcy, po czym w styczniu 1934r, otrzymuje
prz?dzial do Sztabu Gidwnego w Warszawie na stanowisko Lekarza
Sztabu Giéwnego, oraz referenta do spraw walki z epidemiami.

Po przybyciu do #arszawy i objeciu sﬁanowiska_zgtaaza sig¢ do
Pardstwowego Zakladu Higieny z proéba o umozliwienie Specjaiizowa-
nia sig w bakteriologii, Po uzyskaniu zgody naczelnego dyrektora
PZH rozpoczyna pfaeq w Dziale Medycyny Doswiadczalnej pod kierun-
kiem prof. L. Hirszfelda. Jednym z grdéwnych zadard jakie otrzymat
od profesora do wykonania bylo opracowanie metody wykrywania pa-
feczek durowych w mleku przy zastosowaniu czystego lub ewentual=-
nie zmodyfikowanego podlozé Muller-Kauffmanna., Ponadto badal wy-
trzymatos$é niektérych szezepdw z grupy Salmonella na przebywanie
¥ surowej kapuscie, oraz kiszomych ogérkach, Wybuch II Wojny Swia-
towej przeszkodzi} w dokodczeniu i ogloszeniu wynikéw tych prac.

e

5/ Dyplom Doktora Wszechnauk Lekarskich uzyskany na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, wydany dnia 16 czerweca
1930r. = oryginat w zhiorach prywatnych Z. Golby, oraz Swia-
dectwo ukonczenia Szkoty Podchoraizych Sanitarnych z dnia 30 lis-
topada 1930r. - Tamze,

6/ Zaswiadczenie Pardstwowego Zakladu Higieny Nr 5 z dnia 8.07.1931
i zaswiadczenie Naukowego Instytutu Emigracyjnego i Kolonialne-
go Nr 26/18 z dnia 6.07.1931r, - w zbiorach prywatnych Z. Golby.

v/ Zyciorys ... ZHM PAM T, I, k. 38,
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Z chwilg wybuchu wojny z Niemcami we wrzeéniu 1939r, dr Golba
zostal przydzielony jako bakteriolog do Naczelnego Dowédztwz w cha-
rakterze referenta do ﬁalki z epidemiami. Kampanig¢ wojenng W Fols-
ce skonezyl 18 wrzednia 1939r. z chwilp przekroczenia granicy ru-
mudskiej, Byl internowany. Po kilku tygudniach pobytu % obozie
internowanych uciekl stamtgd. Dnia 25 pazdziernika 1939r, opusciil
Rumunie aby przez Turcje, Grecje i Malte dostaé sie do Francji, do
tworzacej sie tam Armii Polskiej, Do Francji przyby: 10 listopada
1939r, Poczatkowo zostal prazydzielony do organizujgcej sig¢ tam 2
Dywizji Piechoty, Wkrdtce zostal jednak odwolany i przydzielony
do Szef&stwa Siuzby Zdrowia w Paryzu jako referent higieny i sta-
tystykisf. Po upadku Francji, w czasie ewakuacji znajdoﬁal sie w
miejscowosci Thoirs, Stamtad kolumng samochoddw sanitafnych Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyta; ofiarowana gen, Sikorskiemu'wywiézl
grupe ponad trzydziestu rannyech 201nierzy i opiekowal sie'nimi az
do oddania ich w dniu 26 czerwea, do szpitala w Liverpool, w Anglii,

8/ J. Golba, Organizacja skuzby zdrowia Armii Polskiej we Francji
w czasie II wojny $wiatowej /wspomnienia wtasne/ - w zbiorach
prywatnych 2. Golby. ,Doéé wspomnieé, Ze pod koniec maja 1940r.
stan liczbowy wojska polskiego znajdujaeego sie¢ na terenie Fran-
c¢ji szacunkowo na okolo 98 tysieecy rozmieszczonego W kilku obo-
zach szkoleniowych, oraz zgrupowaniach taktyczmych, Stan higie=
niczny obozdéw byl bardzo zly, przede wszystkim Z powodu przelud-
nienia, ale jeszcze gorsze byly kwatery u -dhlopéw tak w Bretanii
jak i w Srodkowej Francji. W obozach szerzyla sig wszawica, woj-
sko bylo Zle ubrane, pomimo pelnych magazyndéw wojskowych. Zok-
nierz polski jeszeze w listopadzie paradowal w drelichach.

Mimo ogromnych zapaséw siomy sypzal na goiym cemencie, W pierw-
szych miesigcach obowigzywal rdwniez jeden koc, a potem zarzg-
dzono nawet Krajanie kocdéw na dwie czesci., W takich warunkaoh
praca stuzby zdrowia byla ogromnie utrudniona",

ws--Pomieszczenie szefostwa skladato sig poczatkowo tylko z jed-
nego, niewielkich rozmiaréw pokoju. Po pewnym czasie uzyskano
jeszeze jeden pokéj. Trzeba nadmienié, Ze przez caily niemal dzien
pracy przez pokdéj ten przesuwaio sie bardzo wielu interesantéw",
nes<Referat szpitalnictwa, higieny i statystyki poza wspdlnym
ttumaczeniem regulamindw opracuwywal 10-cio stronicowe raporty
na podstawie otrzymywanych ze wszystkich jednostek meldunkdéw o
stanie zdrowotnym Zoinierzy, warunkach sanitarno=higienicznych

w obozach i1 kwaterach zolnierzy oraz o potirzebach w zakresie
zaopatrzenia w leki, bielizne i wiele innych, Po zsumowaniu i
przeanalizowaniu otrzymanych sprawozdan opracowano krdétkie zes-—
tawienia potrzeb, tiumaczono na jezyk francuski poczem przekazy-
wano misji Yaeznikowej francuskiej. O wiele rzeczy takich jak
leki, mydlo, bielizne, wyposazenie w sprzet medyczny trzeba

byto sie¢ z Francuzami po prostu wykldecaé".
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Wybuch Il Wojny Swiatowej, napas¢ hitlerowskich Niemiec i stalinowskiej Rosji nie pozostawiat ztudzen
co do loséw Polski. Przykfad Finéw walczacych bohatersko i skutecznie przeciwko inwazji sowieckiej
potwierdza obawy wielu krajéw w tym Norwegdw i innych krajéw skandynawskich co do intenc;ji
komunistycznej Rosji. Wobec potegi armii czerwonej dokonywane sg réznego rodzaju wysitki wojskowe,
polityczne i biologiczne w celu obrony przed tym zagrozeniem. Napas¢ na Polske przez Niemcdw i Rosje
miata na celu nie tylko zajecie terytoridw, ale takze biologiczng eksterminacje, uczynienie z podbitych
naroddéw niewolnikéw, bez wyksztatcenia, bez praw i poczucia godnosci. Metody obrony przed
eksterminacjg, zdeprecjonowaniem do roli niewolnikéw pozbawionych wtasnej woli, przed brutalnoscig
byty dobierane dowolnie, adekwatnie do sytuacji. Kazdy ma prawo uzy¢ wszelkich srodkéw, aby
zachowac istnienie swoje, rodziny, spofeczeristwa. Wspdtczesnie kraje bogate o rozwinietych
technologiach, nieograniczonych mozliwosciach finansowych, produkujg bror atomowa, ktérg z
powietrza, wody i lgdu moga zniszczy¢ kazdy kraj w ciggu kilku godzin, doszczetnie, pod wzgledem
infrastruktury, zycia ludzi, zwierzat i roslin, na diugie lata pozostawiajgc napromieniowanie
uniemozliwiajgce regeneracje.

Zadziwiajgca byta eskalacja nienawisci wzajemnej w Europie XX wieku. Im wiecej kultury, nauki tym
wieksza dychotomiczna swiadomos¢ nietolerancji. Jedne kraje nie zwazajgc na miedzynarodowe
konwencje zakazu produkcji broni masowego razenia i broni biologicznej przygotowywaty sie do
zagtady innych krajow, a kolejne w ten sam sposdb przygotowywaty sie do obrony przed agresywnymi
sgsiadami. Panstwa osi, Niemcy, Japonia i Wiochy przygotowywaty sie do agresii, pozostate do obrony.
W przypadku Rosji, ktdra na poczatku sprzymierzyta sie z Niemcami, a pdzniej walczyta z przeciwko nim
trudno analizowad, na ile byli agresorami, na ile sprzymierzericami, w zasadzie byli jednym i drugim.
Woysitki Il RP byty adekwatne do rzeczywistosci ekonomicznej, nieporéwnywalne;j z
mozliwo$ciami Francji, ktéra przegrata wojne z Niemcami rownie szybko jak Polska, do tego
przy wsparciu sojusznikéw i nie atakowana z dwéch stron. Sukcesem Polski politycznym byto
uogodlnienie konfliktu z Niemcami na skale miedzynarodowa. Polska bronita sie jak mogta,
wszelkimi sitami. Po ponad stu latach niewoli ztamata miedzynarodowe konwencje i
przystapita do produkcji broni biologicznej dla obrony wtasnej skierowanej przeciwko bytym
zaborcom. Niemcy, Rosja i Japonia rowniez pracowaty nad bronig biologiczna, jednak
skierowang przeciwko sgsiadom w celach agresywnych. To ogromna rdznica, ale tragedia dla
obu stron. Z czysto logicznego punktu widzenia czy zotnierze bronig sie uzywajac pociskow,
bagnetdéw, bakterii lub gazéw czy toksyn rdznica jest niewielka. Polega na formie
obezwtadniania, zranienia i zabijania, eliminacji z walki. Wspdtczesnie arsenat broni
niekonwencjonalnej w postaci pociskéw hipersonicznych, inteligentnych gromad zabdjczych
mikrodrondw, psychotoksyn jest coraz wiekszy i nie sg klasyfikowane w kategoriach
niemoralnych. Mozna ludzi zagtodzi¢, mozna nalotami dywanowymi zmasakrowac. Ludzkos¢
jest bardzo pomystowa w tym zakresie i specjalisci od zabijania catych spoteczenstw moga to
robi¢, rowniez czynnikami ekonomicznymi, demagogia poznawczga. Wracajac do broni
biologicznej to byta ona stosowana w wielu sytuacjach od stuleci. Jaka jest rédznica miedzy
naukowcem pracujgcym nad mikrodronami wyposazonymi w zabdjcze mikrotadunki a
toksynami bakteryjnymi wpuszczanymi do uje¢ wody? Co jest bardziej niemoralne?
Wspdtczesnie konflikt zbrojny bedg prowadzity sztuczne inteligencje operujgce dronami
bojowymi, bezzatogowymi okretami podwodnymi. Bedg jeszcze wojny hybrydowe, ktérych
cele sg takie same jak wojen polegajgcych na rozszarpywaniu ciat po stronie przeciwnej tylko
innymi sposobami. Brakuje ludziom dialogu, ktéry jest niemozliwy z powodu ukrytych
intencji negatywnych, braku woli rezygnacji z pieniedzy, wtadzy i przyjemnosci. Co jest
powodem tego braku woli? Egoizm kulturowy i genetyczny? Nieufnos¢? Nietolerancja?
Dotknatem tu kwestii uwarunkowan genetycznych. Nic co reprezentuje sobg pojedynczy
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cztowiek nie jest konstrukcje de novo. Jestesmy spadkobiercami przesztosci i to dawnej,
trwatej, niemal jej niewolnikami. Bardzo trudno jest zmienié¢ to co w nas tkwi, zachowania
wrodzone i nabyte w dzieciistwie, okresie dojrzewania, tatwiej te z pézniejszego okresu
zycia. Zresztg im starszy wiek tym tatwiej o zmiane przekonan, zachowan, moze trudniej o
tolerancje, ale to nie jest pewne.



= 0 =

Wkrdtce po przybyciu do Wielkiej Brytanii zostal odkomenderowany

do Brytyjskiego Szpitala Wojennego w Peebls, jako Jjeden z lekarzy

zalogi,polskipj dla zoinierzy Polakdw, leczonych w tym szpitalu,

Po przeszio trzech miééiqcacn pracy w szpitalu w Peebls zostal prze-—

niesiony do 3 Kadrowej Brygady Strzelcow Armii Polskiej w Wielkiej

Brytanii na stanowisko pomoenika Szefa Sanitarnego tej Brygady, po

ezym w trzy miesigce péiniej ponownie przeniesiony do tworzacego

sig wéwczas Polskiego Szpitala Wojennego Nr 2 SEFA, na stanowisko

starszego‘ordynatora addziatu wewnqtrznégo tego szpitala, Na sta-

- mowisku tym praeowal od 21,01,.1941r, do 20,05, 1943r,, tj. prawie

dwa 1 p6t roku, po czym w charakterze ochotnika przeszedi do 1 Pols-

kiej Samodzielnej Brygady Spadochronowej na stanowisko Szefa Siuzby

Zdrowia tej Jednostki, Tam w eksperymentalnych warunkach tworzenia
Sie nNnowego rodzaJu sil zbrojnych na swiecie, jakimi byty wowczas

. ®ojska spadochronowe, organizowal siuzbe zdrowia 1 PSBS, Wojska
spadochronowe byly novwa, nie istniejgca dotychezas formacja zbroj-
na, Nie bylo zatem niemal Zadnych wzoréw organizacji i wyposazenia,

- ani zadnych doéwiadczed,. Wszystko trzeba bylo ‘Wyparacowaé samemu

~ oraz sprawdzié pedezas éwiczend, Specyfika dziatania wojsk spadochro-

novwych wymaga, aby personel stuzby zdrowia posiadaX specjalne umie-
jetnosci, oraz cechy psychofizyczne pozwalajgce na wypelnienie swoich
zadan w najtrudniejszych warunkach, pod ciagtym obstrzaiem artylerii,
broni maszynowej i recznej, do tego bez zadnej pomocy z zewnatrz,

bez mozliwosdei ewakuadjig « Podstawowym wymogiem stawianym 2Zolnie-—
rzowi wojsk spadochronowych jest umie jetnosé¢ wykonania skoku ze spa-
dochronem. Wykonywanie takich skokéw wymaga wiele odwagi, wigiZe sig
ze zwalczaniem % sobie strachu i instynktu samozachowawczego, ktdry

z wiekiem wzrasta, Trzeba wtedy tym wigkszej odwagi aby przezwycig-—
zy¢ odruchy obronne organizmu, ¥ zasadzie maksymalny wiek dla spa-
dochroniarzy nie przekracza trzydziestu lat, Dr Golba mial wdwezas
46 lat i nalezal do tej bardzo nieliczmej grupy starszych oficerodw,
ktdrzy skakali i jako spadochroniarze brali udzial w» bitwie pod Arns
hem. Mjr dr Golba zosta} szefem Stuzby zdrowia brygady po sSmierci

T LTV

.

pik. dr Pienczykowskiego, ktdry przed msza niedzielns zmart w Leven

na zawal migénia sercowego, najprawdopodobniej w nastepstwie przeby-

8/ Zyciorys ... ZEM PAM T I, k 39, oraz J. Golba, Szpital na spa-
dochronach, w Pamietnik Zolnierzy, Londyn 1949 s, 208-209,
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zego instruktora, Te same éwiezenia, to samo niebezpieczenstwo
i wzajemna zaleznosé wytwarzaly silna wieZ, kidra jednak weale
nie szkodzila stuzbowej dyscyplinie,

Po objeciu obowigzkéw siuzbowych i przejseiu przeszkolenia
spadochronowego czekala dr Golbe olbrzymia praca organizacyjna,
ktdérej celem bylo przygotowanie brygadowej skuzby zdréwia do
dziatania w warunkach pokoju i walki, Kwalifikowanie kandydatow,
nadzér i biezaca stuzba zdrowia byly tylko jednym z zadan tej
siuzby W brygadzie. Pozostawalo drugie - przeszkolenie personelu
sanitarnego i prezygotowanie lekarzy do pracy, Jjaks bedg wykonywaé
w warunkach bﬂjowﬁbh. Przydzieleni do brygady mlodzi lekarze,
absolwenci deskiego wydziatu medycznego Uniwersytetu Edynburs-
kiego wypeinili luke kadrows brygady. Po przejsciu przeszkolenia
spadochronowego stworzono im otwarta droge do nabywania odpowied-
niej praktykirlékarSkiej, kwalifikujgcej na lekarza spadochrono=
wego podczas dziatad bojowyeh. Absolwent medycyny nie ma doswiad-
czenia i prektyki lekarskiej, ktdére nabywa sie dopiero latami.
Przed lekarzami spadochronowymi stal wowczas okres czasu na pew—
no nie przekraézajacy roku, W ciggu tego krdétkiego okresu musieli
oni nabyé wigeej praktyki, niz w normalnych warunkach nabywa sie
W ciggu lat. ?rqblem ten zostal rozwigzany z pomocy Szefa Sani-
tarnego Sztabu Naczelnego Wodza i Szefa Sanitarnego Scottish
Command v ten sposéb, iz mtodzi lekarze skoczkowie zostali odko-
menderowani na‘intehsywhq praktyke do polskich szpitali Nr 1 i 2
w Szkoeji, oraz brytyjskich szpitali chirurgii urazowej na tere-
nie Szkocji. Szpitale te otrzymaty jednoczesnie od swych przeio-
zonych wyraZne instrukcje przyspieszonego ich szkolenia, Zostali
wiec oni w,krdtkim'czasie, oczywiscie pod nadzorem wybitnyeh chi-
rurgéw, dopuszezeni do operacji, na ktére w normalnych warunkach
diugo musieliby czekaé. Problem szkolenia sanitariuszy zostal roz-
wigzany rdéwnie pomys$lnie, Wzorowi zolnierze, skoczkowie spadochro-

nowi, zostali wybrani do kompanii sanitarnej brygady - i zostal utwo-

rzony dla nich szesciomiesigczny kurs przeszkolenia sanitarnégo.
Komendantiem tego kursu zostal mjr lek, KuZminski, ktéry w sprawe
te wnidést nie tylkeo swqja rozlegta wiedze, ale zapal i serce.

Po ukorczeniu kursu wszyscy sanitariusze poszli na specjalng pra-
ktyke do polskich szpitali na terenie Szkocji, ktdére otrzymaty
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1 Polska Brygada Spadochronowa brata udziat w operacji Market-Garden, co miato zakorczy¢
wojne o rok wczesniej. Nie udato sie. Catosc pieknie pokazana w filmie ,,0 jeden most za
daleko”, dramat wojenny w rezyserii Richarda Attenborough nakrecony na podstawie
powiesci Corneliusa Ryana. Przedstawia przygotowania, przebieg i zakoriczenie operacji
wojsk amerykanskich, brytyjskich i polskich pod kryptonimem ,,Market Garden”. Muzyke
napisat John Addison. Film otrzymat nagrode Brytyjskiej Akademii Filmowej. Gene Hackman
grat gen. Stanistawa Sosabowskiego. To akcent polski. Co dziato sie na terenie operacji 1 PBS
czesciowo opisujg wspomnienia zawarte w publikacji z 1982 roku. Dr Golba wykazaft sie
odwaga i poswieceniem za co zostat podniesiony do rangi podputkownika i odznaczony
Krzyzem Walecznych. Czy to powdd do rehabilitacji za prace nad bronig biologiczng? Raczej
nie, tej dokonat osobiscie. Czy to, ze dwukrotnie odméwit Anglikom podjecia stuzby w
brytyjskiej armii w celu dalszych prac nad bronig biologiczng i pozostania w Anglii jest
powodem do rehabilitacji? Jeszcze nie, jednak ukazuje zmiane w jego mysleniu, w ocenie
tego co robit, i to, ze przestat akceptowac tego co robit. Cofng¢ zdarzen sie nie mogt. Jego
decyzje nalezy uznac za moralnie poprawne, reszta juz nie zalezata od niego. Zmienito to
jednak mojg ocene jego osoby.

Bron nuklearna jest forma broni biologicznej, poniewaz zaburza funkcje biologiczne
organizmu w tym DNA. Nikt jednak nie uwaza twdrcow tej broni za winnych, nie skazuje ich
na kary wiezienia, nie stygmatyzuje, mozna odnies$¢ wrazenie, ze wrecz przeciwnie, réwniez
dlatego, ze byli to wybitni naukowcy odkrywajgcy tajemnice naszego wszechswiata. Pomimo
zakazu produkgcji i rozprzestrzeniania broni masowego razenia jest ona nadal produkowana i
rozprzestrzeniana. Nadal nikt nie ujawnia ani nie skazuje ich konstruktoréw i producentéw.
Kraje majace te bron czuja sie bezpieczniej. Jak juz ta broni zostanie zastosowana, to nie
bedzie prawdopodobnie kogo skazywac ani skompletowac sktadu oskarzycieli.

Bron biologiczna nie ma takich skutkéw jak nuklearna, chociaz dwa miliony zgondéw z
powodu wirusa COVID-19 temu zaprzecza. Dodatkowe ofiary z powodu zaniedban w wielu
dziedzinach medycyny na skutek koncentracji na aktualnej pandemii oraz zmian w ekonomii
jeszcze sie ujawnia. Nie ma znaczenia czy jest to celowy atak Chin na inne kraje, istotne jest,
ze wirus ma duzg moc niszczenia.

Inny watek dziatan wojennych to koncentracja uwagi na sprawcach w stopniu
nierdwnowaznym do uwagi poswieconej ofiarom, zresztg jest to niemozliwe z dwdch
powodow. Nikt nie jest w stanie wspdtczué kazdej ze 100 miliondw ofiar wojen XX wieku,
poswieci¢ im tyle uwagi co nielicznym stosunkowo sprawcom, poza tym oni juz nie zyja, nie
upominajg sie i nie skarzg. Sprawcy natomiast czesto budzg niestosowane fascynacje sami
unikajgc kary. W Chinach na kazdym banknocie widnieje twarz Mao Zedonga, Jozef Stalin
nadal jest podziwiany przez wielu Rosjan, wyniki ich rzgdéw skutkowaty milionami ofiar
wiasnych obywateli. Pytanie zatem, jaka role spetniajg spoteczenstwa? Wydaje sie, ze sg
skuteczne i sprawiedliwie oceniajg takich przywodcow witasciwie, ale dzieje sie to bardzo
powoli, czesto post factum. W Chinach powszechnie pije sie herbate, kawe rzadko.
Podobizny Mao s gtéwnie na filizankach do espresso, dla turystow. Analiza socjologiczna
skutkowania totalnych rezimoéw jest fascynujgca, podobnie jak wielkosci poteg politycznych.
Kogo majg sie obawiac¢ Chiny, Rosja, Indie czy USA? Jest jeszcze kilka innych mamucich
koloséw. Skad wyptyneta ich potega? Miedzy innymi z wielkosci. Pytanie, po co Chinom
Tybet, czy Rosji Krym - z wielkosci rodzi sie potega. Francja jest przyktadem potegi
jakosciowej w Europie, ma kulture i site atomowa. Ciekawe, ze w poczatkach budowy
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okretow podwodnych Anglicy uznali ten rodzaj broni za niehonorowy, ale zmienili zdanie i
majg bron atomowa.

P 3 R

tego przeszkolenia spadochronowego. # owych czasach spadochro-
niarstwo w Anglii byio bardzo niebezpieczne, Anglicy nie mieli
zadnveh doéwiadczer w spadochroniarstwie. Ich spadochron typu
Leslie-Irvin by} bardzo niedoskonaly. W czasie ﬁojny wprowadzo-
no do jego konstrukcji szesé istotnych poprawek. To tez stiraty
Brygady podczas szkolenia byly wigksze miz podezas walk pod Arn-
hem, Nalezy dodaé, ze skakano wéweczas tylko-z jednym spadochro-
nemio/.

Lekarza wojsk spadoshronowych winna cechowaé wszechstronnosgd,
Powinien to by¢ doskonaly zoinierz, organizator siany zdrowia,
a takze lekarz poruszajgcy sie swobodnie w wielu dziedzinach me=
dycyny zabiegowej i zachowawezej, Takich_wysocg'kwalifikpwanychﬁ
oficerow siuzby zdrowia brygada poirzebowala az dwudziegtu.jeden.
Na mocy zarzadzenia Szefa Sztabu Sanitarnego Naezeinégo Wodza
wszyscy absolwenci polskiego wydzialu medycznego Uniwersytetu
% Edynburgu byli przydzielani do brygady spadochrenowej. Komisja
Lekarska Brygady przeprowadzila kwalifikacje¢ absclwentéw pod.
wzgledem przydatnosci na skoczkow, Orzeczenie KLBS ﬁylo orzecze=
niem pierwszej a jednoczesnie ostatniej instancji. Problem ten
wchodzil nie tylko w zakres wiadomofci lekarskich, ale rdéwniez
sumienia lekarskiego, Szpitale stwierdzaly rodzaj i charakter do=-
legliwoéci, lecz o tym, czy dyskwalifikowala ona danego zolnierza
jako skoczka, decydowaia tylko i wyiscznie KLBS. Réwnelegle do
tak szerokich pelnomocnictw brygadowej komisji lekarskiej szia
jej odpowiedzialmnosé, wynikajaca z mozliwosci wadliwego orzecz-
nictwaii/= Dr Golba od 1943r. podejmowat takie decyzje orzeczni-
cze, Mial do takiego zadania peine przygotowanie jako Zptﬁierz i
jako lekarz, Przede wazystkim sam bedac spadochroniarzem rozumial
istote tej specyficznej stuzby. 0dbyi normalne przeszkelenie w
izw, ,Malpim Gaju" w Largo, w Szkocji, a nastepnie w osrodku szko=
lenia w Ringway pod Manchesterem, Xgcznie z przepisowg iloscig
skokéw z balonu i samolotiu, Szybko przyswoil sobie ducha, panujg-
cego W brygadzie, gdzie major staje w tym éanym szeregu ze sirzel-
cem, a wszyscy bez réznicy stopnia poddaja sie¢ rozkazom podchorg—

10/ Jerzy Dyrda - relacja pisemna, ZHM PAM, T I, k 6,
11/ S. Sosabowski, Najkrétszs Droga, Londyn 1957, s. 58=61,



1 e

zego instruktora, Te same ¢éwiczenia, to samo niebezpieczerstwo
i wzajemna zaleznosé wytwarzaly silnag wieZ, ktéra jednak weale
nie szkodzila siuzbowe] dyscyplinie,

Po objeciu obowigzkéw siuzbowych i przejseiu przeszkolenia
spadochronowego czekata dr Golbe olbrzymia praca organizacyjna
ktoreg celem byio przygoiowanie brygadowej stuzby zdrowia do
dziatania w warunkach pokoju i walki. Kwalifikowanie kandydatodw,
nadzér i biezqcaVsluzba;zdrowia-byly tylko jednym z zadan tej
sluﬁby'w brygadzie. Pozostawalo drugie - przeszkolenie personelu
sanitarnego i przygotowanie lekarzy do pracy, jaka bedg wykonywaé
- ® warunkach bojowych. Przydzieleni do brygady mlodzi lekarze,

: absolwenci polskiego wydziatu medycznego Uniwersytetu Edynburs-

- kiego wypelnili luke kadrowg brygady. Po przejsciu przeszkolenia
sp&doahronaﬂego stnorzono im otwarta droge do nabywania odpowied-
niej praktyki 1ekarskiej, kwallfikuaqceg na lekarza spadochronc-
- Wego podczas dzia;aﬂ bojowych, Absolwent medycyny nie ma doswiad-
. czenia i praktyki lekérskiej, ktdére nabywa sie dopiefo latami,
Przed lekarzami spadochronowymi stal wéwczas okres czasu pa pew=-
0o nie przekraczajacy reku., W ciggu tego krotklego Okresu masieli
oni nabyé wiqee; praktyki, niz w normalnych warunkach nabywa sie
" w ciggu lat. Problem ten zmostal rozwigzany z pomoca Szefa Sani-
tarnegoiSztabu-Naczelnego Wodza i Szefa Sanitarnego Scottish
Command w ten sposcb, iZ miodzi lekarze skoczkowie zostali odko-
- menderowani pa intensywng praktiyke do polskich szpitali Nr 1 i 2
w Szkbcji oraz brytyjskich szpitall chirurgii urazowej na tere-
. nie Szkocji. Szpitale te otrzymaly jednoczesnie od swych przelo-
zenych wyrazne 1nstrukc3e przyspieszonego ich szkolenia. Zostali

~ Wiec oni w krétkim czasie, oczywiscie pod nadzorem wybitnych chi-
~ rurgdw, deopuszezeni do operacji, na ktdére w normalnych warunkach

- diugo musieliby czekaé, Problem szkolenia sanitariuszy zostat roz-
 wiagzany réwnie pomyéinie, Wzorowi zolnierze, skoczkowie spadochro-

rzony dla nich szesciomiesigeczny kurs przeszkolenia sanitarnego.

" KEomendantem tego kursu zbstal mjr lek. XuZmitiski, ktdry w sprawe

te wnidst nie tylko swoja rozlegla Wiedzg, ale zapal i serce.

: Po ukorczeniu kursu wszysecy sanitariusze poszli na specjalng pra-
ktyke do polskich szpitali na terenie Szkocji, ktére otrzymaly

nowi, zostali wybrani,do~komp§nii sanitarnej brygady i zostal utwo-
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instrukcje, Ze prakiyka ta ma obejmowaé szeroki zakres, do ocho=
wigzkéw sidstr operacyjnych wlacznieia/. ‘

Organizacja siuzby zdrowia brygady odbywala sie przy Scisiej
wspéipracy z brytyjczykami. gwczesny szef sanitarny 1 Brytyjskie-
go Korpusu Powietirznego bryg. Eager przyjezdzal kilkakrotrnie do
polskiej brygady. Nie szczedzil czasu, ani swych rad i uwag.

Dnia 15 czerweca 1944r, przybyli do polskiej brygady angielsey
oficerowie lekarze i podoficerowie aby poméc w organizacji i szko-
leniu brygadowej siuzby zdrowia. &szyscy oni odeszli z brygady
dopieroc wowczas gdy stuzba zdrowia polskiej brygady osiggneta dos-
tateczny stopieid przygotowania, Na specjalne podkreélenie zasiu~
guje pomoc i zyczliwos$é brytyjskiego kpt. lek. T. Bredmana,
Erytyjeczycy przyswoili sobie niektdre polskie metody, jak np. za-
izdowanie chlebakdéw i plecakdéw z lekami i opatrunkami, nasza orga-
nizacje zespoléw chirurgicznych i nasz sposéh zatadowania sprzetu
zespolowego, ktdre uznali za praktyczniejsze, Dzieki Scistej wWepo6i-
pracy pomiedzy stuzba zdrowia polskiej brygedy z oficerami leka-
rzami brytyjskimi i dzieki osobistym kontaktom dowddey oddziatu
stuzby zdrowia polskiej brygady z szefem sanitarnym 1 Brytyjskie]
Dywizji Powietrznej przerobiono kilka éwiczed wspélnyeh z rozdzia-
tem sprze¢tu, zatadowaniem, uzyciem taktycznym, pracg w polu posz~
czegélnych komérek stuzby zdrowia, W ten sposdb brygada zyskaza
wiele doswiadczed brytyjskichl®/,

Po ukoiczeniu szkolenia i osiggnieciu gotowosci bojowej 1 Pols-
ka Samodzielna Brygada Spadochronowa weszia do walki w ramach ope=
racji Market—Garden w Holandii, Polacy ladowali w dniu 21 wrzesdnia
1944r. na potudniowym brzegu Delnego Renu W okalicy wioski Driel.
Wigkszog¢ kompanii sanitarnej i jei wyposazenia szta do akcji trans-
portem szybowcowym pod komenda dowddecy kompanii sanitarnej kpt, dr
MoZdzierza. Lecacy na szybowcach czlonkowie kompanii sanitarnej
mieli za zadanie rozwijaé¢ Giéwny Punkt Opatrunkowy, jako zalazek
Szpitala Polowego Brygady. Poniewaz caly sprze¢t ciezki wyladowatl
po drugiej stronie Renu, a czeéé stuzby zdrowia dotaria na miejsce
dopiero W trzy dni pdZniej, tj., 24 wrzeénia,lpomoc medfezna musia-

12/ Tamze.

13/ J. Golba, Szpital na spadochrenach.., s. 209-212, oraz
Jda Golba,Lekarze, %. Polscy spadochroniarze ... s. 251=252,
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%a byé udzielona znacznie skromniejszymi sérodkami, Lekarze i sa-
nitariusze przydzieleni do poszczegdélnych baondw spadochronowych
skakali z przypietymi do nég zasobnikami /kit—bagi/, w ktérych
znajdowalt sie podreczny spr2gt medyczny i opatrunkowy, Mieli oni
2a zadanie udzielié pomocy medycznej na zrzutowisku, Ladowanie
pdbywato sie W ogniu walki z nieprzyjacielem, pod obsirzalem wro-
;=14/- Sama operacje lgdowania na zrzutowisku‘cytujq za Corpeliu-
Sem Ryanem: . Niemcy juz od Dunkierki éledzili lot tego rzutu po-
etrznegé. DokXadnie obliczyli czas prazylotu formaeji, mieii do-
sy¢ czasu na $cisgnigeie znacznych positkéw, w calym rejonie bylo
gesto od dzial pfzeoiwlotniexych. Gdy kolumny powietrzne zbli-
kv ty sxg do strefy zrzutu, nagle pojawilo sie 25 Messerschmittéw.
] iedarly 31e przez chmury i zaatakowaly n&dlatujqce samoloty,
Sosabowski, opadajac na spadochronie widzial jak jedna z Dakot
wali sie na ziemig¢, oba jej silniki palily sig. Kapral Aleksander
Bowalski widzia inng Dakote spadajgca w déi. Tylko 12 spadochro-
piarzy zdotalo z niej w&sko¢zyé, zanim Dakota roztrzaskala sie o
Ziemig. Porucznik Stefan Kaczmarek wiszac na swym spadochronie,
u-lii sig, Niebo woEé: nie@ze przyszywaly serie pociskéw smugo-
fych, Wydawalo mi sig = méwi - ze wezystko, co strzela z ziemi ce
luje we mnie, Spadochron kaprala Wiadysiawa Koraba by podziura-
‘Iony jak sito, Korab wylgdowal obok swego kolegi, ktéremu pocisk
'"ai-gtow@. Zrzut Polakéw w odleglosci dwéch i pét mili od linii
obrony okre¢znej w Qesterbeek spowodowal natychmiastowg przerwe w
alce, Wydawalo sie¢, ze kazde dzialo, karabin, pistolet Niemcdw
sirzela do kolyszaeych sie w powietrzu, bezbronnych polskich spa-
dochroniarzy. Odnioslem wrazenie - méwi artylerzysta Robert Chris-
die, ze lufy wszystkich dzial niemieckich uniosly sie w gére i za-
‘w'eli réwnoczednie strzelaé, Kpt. Ronald Langton w calym swoim zy-
eiu nie widzial nic bardziej przerazajacego niz to, co rozgrywato
si¢ w goérze, Samoloty niemieckie ostrzeliwaly bezbronne polskie

£ ansportowce, zapalajge je W powietrzu, Spadochroniarze usilowa=-
wydostaé sie z plongcych maszyn, ktére walily sie w dé% i roz-
zaskiwaly o ziemig. Zoinierze wolno opadali na spadochronach,
ziemig¢, bez ruchu. Byly to juz zwkoki zZolnierzy, zabitych, za-

Zygmunt Krasinski, Szpital naglea Smierci - rekopis, ZHM PAM,
TI, k 12-18, oraz E. Rewinski - relacja pisemna, tamze k. 24
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nim dotkneli ziemi, Jakims$ cudem wiekszosé polskiej brygady za-
szokowane]j gwaltownoscis ataku w powietrzu, polsczonego z ogniem
artylerii przeciwlotniczej = ziemi dotaria do strefy zrzutu,
Nawet gdy lgdowali juz na spadochfonach, wokét mieh rozgrywaly
sie¢ pociski drtylerii przeciwlotniezej i granaty z moidﬁi&rzy,
Strzelano do nich z czolgdéw i baterii przeciw}otniczyéh ustawio-
nych wzdiuz biegngcej groblg szosy Nijmegen-Arnhem. Bily réwniez
baterie stojace na péinoe od Driel. Polscy Bpadochroniarze lado-
wali w Driel i najblizszej ckolicy - w sadach, na Kamatach, na
groblach, na polderze i w same] wsi Kilku. sp&dﬁchroniarzy wpadXo
do Renu i nie mogac uwolnid sie od spadochronéw utonglo. Miesz=
kancy Driel nie baczgce na osirzal mozdzierzy i karabindw maszyno-
wyeh pohiegli na pomoc Polakom“is/

...Jaszcze panowal chaos jak to bywa nim 2olnierze gie nie
odnajdg i nie utworzg zwartych oddalaléw, a struzba zdrowia natych-
miast musi udzielaé pomocy, Wojsko zbiera sie i wzglednie szybko
podgza na wyihaczone'z gory miejsca zbidrek, wsiaka w teren i od-
dala si¢ ku swoim zadapiom. Skuzba zdrowia natomiast obarczona
rannvmi i calym wypoaazeniem sehodzi ostatnia ze zrzutowiéka-ppo
czym usiluje powrdecié aby odszukaé reszte rannych doeiefﬂjac do
wszystkieh zakatkéw terenu, pokrytego przez rozrzut spadochrondw,
Dziato si¢ to W drodku wojsk nieprzyjacielskich, nie respektujg-
cyeh znakéw czerwonego krzyﬁa“iﬁ/ ses GI6wny Punkt Opatrunkowy
brygady zostaXl umieszczony w budynku szkoly, we wioéce Driel, znaj-
dujgcym sie na skrzyzowaniu drog w cdznaczajgcym sig od otdcmenia
budynku, na dodatek przy wiezy koscielnej. Takie miejsce w jakig
sposéb wyeksponowane W terenie jest ulubionym punktem orientacyj-
nym artylerii i strzelcéw, Nie bylo innej rady, Stanowiska zdekom-
pletowanych oddzialdéw brygady obejmowaly nieduzy obszar i tylkor
tam, ¥ budynku szkoly byly odpowiednie pomieszczenia dla punktu
opatrunkowego, ktory zgodnie Z przewidywaniami szybko rozrési sie
w caly szpital, tym bardziej, ze w takich warunkach na zadng ewe-

kuac j¢ rannych, przynajmniej w pierwszych dniach nie moZna byklo
liczyért :

15/ Colnelius Ryan, O jeden most za daleko, Warszawa 1979 r,,
s, 463~4064,

16/ Z, Krasidski, Szpital ... ZHM PAM, T I, k 12,
17/ Tamze, k 14, -
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~ Dr Golbka skoczy& szczeslivwie Wraz z dowddztvem brygady i za-

l zorganizowal w najblizszym domku przy lgdowisku tymeczasowy
ankt opatrunkowy dla uszkodzonych przy skoku i pierwszych ram=
geh. Na szezedcie te;poezqtk0we straty byly mihimalne; Po wyko-
aniu wezystkich ezynnodei na zrzutowisku zalozono Giéwny Punkt
patruskowy, ktdry urzadzono w miejscowej szkole. Byl to dodé eks-
F-wnany gmach w terenie i pamima wytozenia olhrzymiej plachty

} X 10 m z czerwonym krzyzem, szpital byt moze naJharﬁzzeJ 08—
elivanym budynkiem w calej wiosce. Tutaj procowali lekarze i
mitariusze pod kierownictwem-dr-ﬁolby. Sam dokior w wolniejszyeh
”_ilach ‘wizytowal batalionowe punkty opatrunkowe i przekradal sie
; dowddztwa hrygady /. W czasie jednej z takich wizyt w punkeie
_’trunkowym znajdujgeym sie w kaplicy przykoécielnej,'kieﬁy_poua—
12 dr leszezynskiemu w tamowaniu krwotoku z tgtnicy'podobojczyko—
:j w budynek uderzy: pocisk z mozdzierza, :W'tym momencie sufit,
e éciahy'walg sig nam na giowy, Trace przytomosé. Gdy ja od-

poruszaé konczynami. Tak. Po chwili sitysze nawotywanie dr Gole
¥ - kolegb-Stasiu, kolego Stasiu! On wyszedl calo, Odkopat mnie,
"ijg oparty o Sciane, Spostrzegam, ze spodnie moje zakrwawione,
zdarte, przylepiajes sie do podudzia. Tracg¢ przytomnosé. Dr Golba
',arzyszy'sanitariuszom, kiérzy rowami przydroznymi nioss mnie do
plowego szpitala, Jest to okoto 300 m od nasgzego punktu opatrun-
j_ego. Jest obecny, gdy dr Milian operuje mnie"19

Podobna sytuacja‘pandwala na pozostalych punktach epatrunkowyeh.
r Golba skarzyl sie na okropne warunki w jakich trzeba bylo ope=-
pwaé ciezkie przypédki.75k3r2yl si¢ na ciaggly ostrzal, szczegdl-
pie niemieckich mozdzierzy, wskutek czego wiekszosé rannych musia-
lezeé pod rézkami i storamiZ9/,

We wspomnieniach nadesianych przez kpt, rezerwy Zygmunta Krasini-
skiego moZe najplastyczniej oddany jest klimat sytuacji panujacej

. ezpitalu brygadowym umieszczonym W budynku szkoly, szwolg sobie
jatem przytoczyC¢ obszerne fragmenty jego opracowania pod tytulem

Franciszek Mientki, Szkic o ppitk, dr Janie Golbie, masgzynopis,
ZEM PAM T I, k 27,

8/ Stanisaw Leszczynski - relacja pisemna, ZHM PAM T I, k 34,
20/ J. Dyrda - relacja ,.. ZHM PAM T I k 6,
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"Szpital nagtej émierci”, ,Przemykajgc si¢ chyikiem uliczkami wsi,
spostrzeglem, ze ide tam gdzie zawsze najczedciej padaly pociski,
Przed szkolg lezy zabity kon, Sam budynek szpitala nadgryziony ze
wszystkich stron, Tuz u wejscia kaluza krwi... lundzkiej, dopbwia-
da por, dr Milian, ktdrego spotykam u progu szpitala. Wyglada do=-
stownie jak rzeZnik w tym swym gumowym fartuchu, pomazanym krwig.
ChodZmy do wewngtrz, bo tutaj staé¢ niebezpiecznie, powiada, wcig-
gajac mnie do korytarza, Rzucam okiem W pierwsze otwarte drzvi,
Pok6j zatloczony zolnierzami i cywilma ludnodcia. Wiekszoéé lezy
na podtodze lub siedzi przykucniegta pod Scianami, To ranni po o5~
tatniej salwie artyleryjskiej. Przez prowizoryczne opatrunki prze=
cieka krew, Sanitariusze klads ostroznie na nosze Zotnierza bry-
tyjskiego. Mala dziewczynka z zabandazZowans gZOWq spoglagda na nie-
go duzymi, niebieskimi cczyma, Nie ma w nich strachu, tylke jakby
zdziwienie, straszne zdziwienie dziecka, Na sali operacyjnej nie=
ustanny ruch. Trzej poruczanicy chirurdzy pracuja od rana do wie=
czora i od wieczora do rana, Tak samo reszta lekarzy jak i sani-
tariusze, i dziw mnie bierze jak to wszystko idzie sprawnie,

Holendrzy idg z pelna pomocg ofiarowujac nie tylko zywnosé i sprzet |

ale takze wiasng krew dla ciezko rannych Zolnierzy, Zauwazam, Ze:-
wszysey ¥ sppitalu jezeli na to pozwala sytuacja, starajg sie tray-
maé jak najblizej podlogi, Caly personel szpitala i wiekszoéé ran-
nych maja na sobie helmy i pancerze przeciwkulowe, nawet lekarze
przy operacjach. W tym momencie slysze brzek tluczonej szyby. To
kula spnajpera. Na gcianie widaé wigcej dziur od tego ,rycerza”,
Widaé rysy na murze od pociskdw z mozdzierzy. A czy plachia z czer—‘
wonym krzyzem jest na dachu? Pytam zreszta dodé naiwnie, Jest,
Messerschmitty natychmiast ja zauwazyly i jak nie zaczng praél
Niemiecki obserwator artyleiyjski iez zauwazyl. W kondcu artyleria
niemiecka trafita w budynek sgzpitala wyrywajgc czes$é sSciany i dachu,
Ale trwa walka i szpital nadal zapeinia sie rannymi. W jakis czas
potem pocisk artyleryjski znowu trafia w budynek, pdézniej drugi,
trzeei ... Odamki, tynk, strzepy desek i dym, oraz kurz zmiesza-

ly sie w budynku potwornym kiebem, W sali oﬁeracy;nej trwajsg zabie=_
gi. Wali si¢ sSciana, opatrunki fruwaja w powietrzu, smréd i gryza-
¢y dym. W koszu spadochronowym lezs kamizelki kuloodporne po ran-—
nych i zmarlych spadochromiarzach., Niekidre eate, inne nie, Ten
dostar w glowe, mySlalo sie w iym momencie"21/.

21/ Z. Krasinski, Szpital ... tamze, k 14,
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zypominam sobie drobny epizod - pisze kapelan brygady-ksigdz
entki, 4 Byto to o ile sie nie myle, W trzecim doiu walki, vwie~
srem, Ogiend na szkole nieco ostab i dr Golba stal z kilkoma sa-
tariuszami koo budynku, Nadbiegl wtedy zolnierz i zameldowal
ktorowi, ze pluton ¥acznesci i zaopatrzenia, majgey swe stano-
ska w odleglosSci moze 200 m, zostal silnie ostrzelany z mozdzie=-
¥ i dziak. Sa zabici i ranni, Na to dr Golba: - No, chlopey, bie-
gie nosze i po rannych! Droga do plutonu znajdowala sig pod silnym
miem karabinéw maszynowych i moZdzierzy. Mimo zmroku zauvazylem,
‘Zoinierze zaczgli sie nieco cofaé, Mogioby dojsé do wydania
malnego rozkazu, a moze i sytuacji dramatycznej, wigc zwrécilem
# do dr Golbys - Panie doktorze, bierzmy nosze i idZmy tez, mo~
my tam byé potrzebni. Doktor chwycil nosze i ruszylismy pierwsi,
;¢=1tafiu52e bez dalszego rozkazu pobiegli z noszami za nami.
miejscu bylo trzech zabitych i siedmiu ciezko rannych, Doktor
zystapit do segregacji - tym, ktdérzy krwawili zatozy: natychmiasti
trunki i sanitariusze odnosili ich do szpitala. Droga nie byla
Q-a. Kilkakrotnie kladliémy sig¢ z rannym W rowie, by przepuscié
srie z karabinéw maszynowych lub przeczekaé wybuchy pociskéw moz-
ierzowych, W pewnej chwili kto$ z nas - juz nie wiem, czy ja,

¥y doktor - zaczal nucié: : '

<D0 tanca graja nam, armaty, stali szozek,

Smieré kosi - niby tan, lecz ..." = aobaj

chnelidmy smiechem, Wszystko sie zgadzalo - tylko ostatni, nie-
Epiewany wiersz nie zgadzal si¢ z prawda"

. Ddzia} Polakdw w operacji ,Market - Garden" ckupiony zostal
ezkimi stratami. Wyniosty one 23% stanu brygady. W liczbach bez-
jglednych wyniosto to: 66 zabitych, 159 rannych i 179 zaginionych

. Sruzba zdrowia brygady w bitwie pod Arhem dziaYala w cigzkich
srunkach, w uszczuplonym skladzie. Spowodowane to byio faktiem, 2Ze
ersonel sanitarny, przydzielony do 1 Baonu, oraz czesé personelu
3 Baonu przyby}y dopiero w trzy dni po rozpoczeciu operacji.
wsrdéd zaopatrzenia sanitarnego w dyspozycji stuzby zdrowia zna-

/ Fr, Mientki, Szkic ... tamze k 27-28.

Wojtkowiak, Lancet i karabin, Dzieje szkolniciwa medycznego
w Wojsku Polskim, wyd., MON, Warszawa 1973, s. 100-102 i 107=-
-121 oraz C, Ryan op, cit, 84463,
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Dr Golba nie wahat sie ryzykowac wtasnym zyciem, aby ratowac inne na polu walki. To zupetne
przeciwienstwo jego dziatan jako bakteriologa testujgcego bron biologiczng, chorobotwodrcza,
potencjalnie Smiertelng, na ludziach, wiezniach skazanych na $mier¢ innymi wyrokami. Skad taka
dychotomia myslenia i postepowania. Na pewno nie jest to jedynie dobra i zta strona cztowieka, to
rézne punkty widzenia, w réznych sytuacjach, rézne cele, bo zaréwno budowa broni biologicznej w celu
obrony wtasnego panstwa i narodu to cel szczytny chociaz metoda zfa, szczegdinie dla lekarza.
Ratowanie ludzi na polu walki z narazeniem zycia jak robit to w operacji Market-Garden jest dobre, ale
juz segregacja rannych w rodzaju, tego nie lecze, bo i tak umrze, a tamten ma szanse przezy¢, to juz
dylemat. To wybdr, niepetny, bo najlepiej bytoby uratowac obu, ale to niemozliwe. Prace dr Golby nie
byty indywidualne. To byt program akceptowany i finansowany przez wtadze Il RP, ktorego celem byta
obrona wiasnego spofeczeristwa przed agresjg osciennych paristw. Jesli popetnit btad to byt
uwarunkowany paradygmatem obrony panistwa polskiego i generowat myslenie
dychotomiczne. Charakteryzowat sie postrzeganiem réznych zjawisk w skrajnych aspektach.
Dychotomia myslenia moze prowadzi¢ do wystepowania problemow psychologicznych
wyboréw, ale te trzeba byto skry¢ w imie postawionych celéw, lojalnosci wobec
spoteczenstwa, rzadu, przetozonych, kolegéw etc. Czy wykonawcy tych plandw cierpieli z
powodu tego co zdecydowali sie robi¢? Pozostawato im myslenie obarczone nadrzedng
koniecznoscig bezpieczenstwa narodowego. Byto wiec tak, jak gdyby pomiedzy dwoma
przeciwstawnymi biegunami nic wiecej sie nie znajdowato, np. nie byto zadnej szarosci
pomiedzy bielg i czernig. Takie uproszczone myslenie moze stac sie istotnym czynnikiem
wptywajgcym na btedne postrzeganie wartosci. Moze okazac sie jedng z przyczyn
przezywania psychicznego cierpienia i bezradnosci. Dzieje sie tak, poniewaz zbudowanie
sobie uproszczonego obrazu Swiata, to zbudowanie putapki, z ktérej pdzniej ciezko sie
wydostaé. Dr Golba z tej putapki sie wydostat, rezygnujac z proponowanych korzysci. Btad
osadu byt uwarunkowany trauma przewlekta spowodowang przez ponad sto lat rozbioréw,
potrzebg obrony niepodlegtosci Polski. Rzeczywistos¢ byta skomplikowana. Nie ma
watpliwosci w swietle pdzniejszych decyzji, ze dr Golba nie miat w petni myslenia
niezaleznego, zapewne kierowat sie paradygmatem patriotycznym.® W tamtym okresie
patriotyzm oznaczat stosunek do jednego kraju. Aktualnie naszg ojczyzng jest Europa.
Granice wewnetrzne sg otwarte, jest swobodny przeptyw pienigdza, ludzi, towardw,
technologii. Dodatkowo rozwdj Internetu zmienit sposéb komunikacji. Pandemia wirusa
COVID-19 uswiadomita nam, ze jeste$Smy tacy sami wobec zjawisk biologicznych, ze wirus nie
rozrdznia Polaka od Niemca, Francuza od Hiszpana, Szweda od Anglika, Brexit tez jest bez
znaczenia. Powinnismy zrozumiec¢ ten proces rowniez w kontekscie swiatowym, rasowym,
filozoficznym, zdrowotnym nie zawezajgc go do wtasnego narodu. Tak nie myslg jednak
wszyscy. Paul Gomberg, wspdfczesny badacz etyki, porownat nawet taki patriotyzm do
rasizmu, argumentujac, ze podstawowg implikacjg patriotyzmu jest to, ze obowigzki moralne
cztowieka koncentruja sie na cztonkach ich narodu.*

% M.Stodka, D.Skrzypiriska Psychiatria i Psychoterapia 2016; tom 12, numer 2: strony 20-41. Perfekcjonizm i
myslenie dychotomiczne w paradygmacie poznawczo—behawioralnym — przejawy oraz techniki terapeutyczne.
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

& https://www.globalpatriot.com/patriotism/
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lazlo sie¢ tylko te, co zabrano rzutem spadochren
patrzenia wysiana zostata rzutem szybowcowym /s
rialy opatrunkowe, pieé jeepdw z przyczepkami/,
rzenia powietrzpego w koszach i zasohnikaeh -
hrygady. Na lekarzach i sanitariuszach spoczely
ciezkie obowigzki. Pracujasc pod nieustannym ogni
przy braku opatrunkdw, lekdw, plazmy-—rlekarze m|
‘mocy 133 rannym /% tej liczbie miedcili sie takze
noé¢ cywilna holenderska/ i 26 uszkodzonym w czasie
dokonali 72 zabiegéw operacy;nyeh, w tym dwie 1ap:
amputaeji ~osiem powiklanych ztaman koéci nie lie
_ gow, jak podwigzywanie tetnic, usunieé'odtamkdw i
ran itp, Doknnano 42 transfuz;i, zuzy-ajqc 95 butel
ml krwi dwiezej, ktéra ofiarowal Jeden z mlejscotych
By dodaé, Ze sposréd zranien dwie trzecie obe jmowaty -
kie, jedna trzecia lekkie. Straty personelu siuzby zdrowis
1y 4 zabitych sanitariuszy, rannych 3 oﬂcert‘}w, oraz 13 s
zaginionyech 4 szeregowych oraz 1 szeregowiec, ktéry"‘“t_
niew01124/. Prace situzby zdrowia wysoko ocenil jej @
'Sosabowski, czege wyrazem bylo przyznanie duzej ilosg
wlasnie tej Bluzb1e25/. Wysokie morale, ambicja, wie
obowigzku,. oraz samozaparcie i wprost hersiczna dete:
cownikdéw situzby zdrowia brygady pozwolily mimo wielu
‘wigzad sie z zadania.
Po zakorczeniu operacji w rejonie Arnhem-Driel a na
Nijmigen brygada w nocy z 9 na 10 paZdziernika zostals
transportem'samochodowym do oétendy, siad zaYadowana
ktére kolejno odeszty do Anglii, osiggajac w dniu 1%
nika port Tilbury, daleJ transportem kolejowym osiz
rejonu postoju .
Mjr dar Golba po hitwie arnhemskiej zostal mianowa:
nikiem, oraz odznaczony Bojowym Znakiem Spadochronow

Walecznych, a takze odznaczeniem brytyjskim, Order
re IITI klasy 7f

S B o e e

24/ J, Golba, Polscy spadochroniarze ... Lonﬂyn 1948 ¢
25/ 8, Sosabowsk: op. cit, s 61,
26/ Tamze, 5,274,

27/ Wspomnienie posmiertne, Przegi, Epidem. 1978,
eraz Zyciorys ees -ZHM PAM T I k 39
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Po powrocie do Anglii brygada otrzymala uzupelnienie swych
stanéw gidéwnie ziozonych z Polakéw, bylych zolnierzy niemieckich
_wzi@tych do niewoli przez Sprzymierzonych28 « Kogo mozna byio,
posiano W tym czasie na studia i nauke a zycie w brygadzie toczylo
sig normalnym torem., We wszystkich ¢éwiczeniach, manewrach brat réw-
niez udzial ppik dr Golba, by osobiscie kontrolowaé wyszkolenie
stuzby zdrowia,

W pierwszych dniach maja 1945r, brygada ruszyla transportém
kolowym na kontynent, by zdobywaé Dumkierke, oblegana dotychczas
przez wojska czeskie. Dnia 8 maja doszis jednak wiadomogé, Ze Dun-
kierka peddala sig, a Niemecy padly, Brygada zostala skierowana na
okupacje do Niemiec, w ramach Brytyjskiej Armii Renu /B.,A,0.R./.
~ Przez mieéiﬁc stala w okolicach miasta Kleve, a nastepnie az do ko=
ca postoju w Niemczech, W sgsiedziwie Polskiej Dywizji Pancernej w
rejonie.Bersenbrﬁck.

Dalsze losy brygady i dr Golby przedstawie oytujgc wspomnienia
z tego okresu nadestane przez ks, Franciszka Mientkiego. wJuz w
pierwszych dniach pobytu w Niemeczech brygada spotykata Polakdw, by-
tych jerecdw wojennych i bardzo wielu wywiezionych przymusowo do
Rzeszy,., Wtadze brytyjskie gromadzily ich w obozach dla uchodzcdw
/D.P.~Displased Persons/., Potrzebna im byla pomoc materialna, le-
karska i duszpasterska. Spontanicznym odruchem wszyscy zolnierze
starali sie pomagaé nieszczesliwym rodakom. Powddca brygady zorga=-
nizowai natychmiast tzw, ,Pluton Opieki", ktdrego zadaniem bylo
wyszukiwanie obozdéw pélskich i koordynowanie akcji pomocy.

W pierwszym okresie opieks i pomoca objeto 17 obozdw liezgcych
razem 2§ OOO-Polakdw. W wyniku porozumienia z Dywizja Pancerng ok-
reslono blizej teren, jakim ma sie zajmowaé kazda jednostka, Na-
szej brygadzie przypad?l fejon na potudnie od limii OsanaerLk—Rhie—
ne. Znajdowalo sie tam 7 wigkszych i 9 mniejszych obozdw liczaeych
okoXlo 17 500 Polakdw, Pplk dr Golba wprost z entuzjazmem zajgl sie
organizowaniem pomocy lekarskiej dla bylych jedcdéw i oséb wysiedlo-
nych. Do najwiekstyeh cbozdéw przydzielal lekarzy, do innych kiero=-
wat ich w wyznaczone dni, Nie pozwalal im jednak wyjezdzad z pus-
tymi rekoma, Zdobyl dla cbozdw zywnosé, odziez, lekarstwa, nie tyl-
ko z zapasdéw brygady, lecz rdéwniez dzigki osobistym stosunkom od

e i e e e i

28/ 8. Sosabowski op, cit., 275,
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Jednostek brytyjskich, od Czerwonege Krzyza z Anglii i M,
z mag&zynow niemieckich & nawet od oséb prywatnych, Z

Swoim zapalem % tej dobroczynnej akcji umial natchnaé
brygady, pluton opieki, z ktérym éciSle wspéipracowal, a m :
poszezegdlnych Zolnierzy. Gdy brygada miaska otrzymaé nowe sorty
‘mundurowe /otrzymywala je co dwa lata/, wszyscy bez wyjatku zZre-
zygnowali z nich na rzecz wysiedleﬁcow. I .

Czesto t.owarzyszylam doktorowi w jego wyjazdach do obozdw.

W jednym z nich, ma!:a zabiedzona dziewczynka majgea z wyglgm

10 lub 11 lat /w rzeczywist.oéei miala. 14 lat/, zwrécita sig do

dr Golby: : ; ,
C- Pame Puzkowntku, czy nie wie Fan, gdaie Jest moja nm -

- A jak ty sie nazywasz? ' : 3
Dziewczynka powiedziala swe 1mie i namisi:a /zapamletake-
1mig Madzia/, : -

- Gdy bede W innych ohozaoh, zapytam o twnjq mamusie,

ja znajde, to cie do niej zawioze.

Dr Golba zanotowal sobie imig i nazwisko dziewczynsz "f 
obdz, w jakim sie¢ znajdowala, W pluton_ie opieki, w
si¢ mieé¢ aktualne spisy mieszkandoéw poszczegdlnych ok
zdotano odszukaé nazwiska matki, lecz dr Golba znalaz}
obozie. Przywidzl dziewczynke do hrygady, lecz tutaj
sanitariusze.

- Panie_Pnlkewniku - méwili = ta dziewczynka nie
~do matki, to bylby wstyd dla brygady. My ja .
rzemy i odkarmimy, zeby wygladala po ludsknm
ja odwiezé do matki, :

Dr Golba usmiechngl sig¢. To byt duch, jakim na
zolnierzy, Po dwéch tygodniach dziewczynka zna
nach matki,

Na teren Niemiec przyjezdzal raz w tygadnit
Czerwonego Krzyza z Warszawy, by odwozidé
Dr Golba skontaktowal sig z komendantem tyéh :
sytaé do Polski odziez i lekarsiwa. Jednego dni
pociggu rzeczy w dwdch ciezardwkach i dwdeh wills
przywiézt réwniez kilka workéw z sortami mundurowymi
téw transpertu, Komendant, lekarz w stopniu majora, w

- Panie Pulkowniku, cale komplety nie starczsg dla wszystkich,
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Czy moge to rozdzielié w ten sposdéb, ze jedni otrzymajg bie—
lizne i obuwie, drudzy battle dresy, a inni piaszeze?

- Panie Majorze - odpart dr Golba - Pan wie lepiej, jakie s3
potrzeby panskich ludzi i pan bedzie najlepiej wiedzial, jak
te rozdzielié. Mnie wystarCEj, ze Pan potwierdzi odbidr tych
workéw z sortami mundurowymi, bo to jest poirzebne oficerowi
materialdwemu do ich rozchodowania z magazynu,

Major ze swymi ludsmi zaczgl skrupulatnie spisywaé zawartosé
kazdego worka, W pewnej chwili wyciagnal szelki, zatirzymal sig,
spusciit giowe, a po chwili cicho szepngi: :

- Te rzeczy przyjmuje dla moich ludzi, a nie dla siebie.

Ale Panie Puikowniku, ja nie mam ani paska, ani szelek.
Czy moge rowniez sobie przydzielié jedne szelki?

= Alez oczywidcie Panie Majorze, PrzecieZ nie wypada; aby

komendant transportu gubit w drodze spodnie.
Smiech przerwal wzruszenie, jakie nas ogarneio.

Innym razem dr Golba przekazywal réwniez transportem Czerwomego
Krzysa aparat renigenowski do przedéwietlen ptuc, Przy tej okazji
slyszatem uwage, jaksg wypowiedzial jakié jegomosé w cywilnym ubra-
niug

- Panie Pulkowniku, przeciei to wszystko wpadnie W rece
komunistow!

- Méj panie — odpowiedziat dosyé ostro dr Golba - to jedzie
do Polski i bedzie stuzylo Polakom, korzystaé z tego beds
chorzy i potrzebujacy pomocy, & ich opinie to ich rzecz.

Na terenie okupowanym przez Dywizj¢ Pancerns znalazi sie obdz
dla kobiet i dziewczat z powstania warszawskiego. Dywizja Pancerna
przejeta wiekszoséé dziewezgt, by utworzyé z nich batalion ,Pomoc-
niczej S¥uzby Kobiet" na wzdér angielskich Army Territorial Service,
Brygada Spadochronowa przyjeia réwniez pewns liczbe z hich, tworzac
kompanie P.S.K. /stad przyjeia si¢ nazwa .pestek"/, Rekrutacje do
tej kompanii przeprowadzil dr Golba, Gdy pojechal do ich obozu,
spotkat kilka sanitariuszek, ktére znal sprzed wojny w Warszawie,
Im to pelecil wytypowanie najlepszych kolezanek i znajomych do
spadochroniarek, zaznaczajac, ze chodzi mu o dziewczeta dobre pod
kazdym wzgledem, Wiekszosé z nich pracowala potem ¥ Dbrygadowynm
szpitalu, w Schwagsdorf, a inne W kancelariach, w Igczmosei, W plu-
tonie opieki itp.
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Dr Golba pozostal w brygadzie do konca, to znaczy do jej powro-
tu na wyspy brytyjskie, i jej rozwiazanie w maju 1947r, Gromadzil
przed wyjazdem do kraju najnowsze wydawnictwa angielskie i inne z
medycyny ogdlnej i bakteriologii. Pewnego dnia zauwazylem u niéga'
n2 stole mnéstwo flakonikéw z raZnokolorowymi plynami i proszkam1
Zdziwiony, zazartowalem: é
- Jak widze, Panie Pu&kowniku, ohce sie Pan w wnlnych chwilach
bawié % artyste malarza? ' .

- Szkoda na to czasu, ksigze kapelﬂnie. To sg barwn:ki, ktorym.
trzeba zabarwiaé bakterie, aby je ogladaé pod mikroskopem.
W Polsce moga byé trudnosci z ich uzyskanlem, a wiec zbieram
co sie tylko da, :

Byl na obczyzZnie, a planowal prace dla Polski 9/

Réwniez zestaw lekéw jaki pozostat z operacji pod Arnhem Driel
rozdat dr Golba pﬂmiedzy powracajacyeh do kraju Zolnierzy, wiedzaec,
ze 1stn1eJe tam ich brak i stanowié bedp wsparcie dla patrzehujq-
cych

W maju 1947r. dr Golba odchodzi z brygady. W m '
nr 66 z dn, 16,05,1947r, czytamy: ,Z dniem 19 maja
z Brygady na kierownicze sianowiske w siuzbie MI
pplk dr Golba Jan dotychczasowy Dowédeca Oddzialu Siusby
Polskiej Samodzielnej Brygady Spadochromowej. Ppik dr
sie¢ ochotniczo do Brygady v maju 1943r., kiedy = B0OW
lekarza po smierci §p. ppik dr Piernczykowskiego pﬂ-
nie bylo obsadzone., Zglaszajac sie do Brygady Sps
iz z uwagi na wiek, nie byilo ta.Jego obowigazl
stanowisko, ktore zajmuje w Brygadzie, prz
skoczka spadochronowego. Nie kierowal sie
bie samegoe zadnymi wzgledami osobistymi,
brem siuzby. ER S

W Brygadzie odby® peine przeaskoillln »'
cala swa prace skoncentrowal na Eax :
koleniu personelu pod katem poznania potrze I
cji spadochronowej, Pelna poswiecemnia jegu ;-u'
karskich w Brygadzie, kwalifikujacych Zolnierzy :
spadochronowego cechowala zawsze wielka troska o m dobor

R .

29/ Fr. uientkiESzkic-... ZEM PAM T. I k, 29=-32,
30/ Z. Krasinski-- Relacja, ZHM PAM T, I k., 9,
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iudzi pod wzgledem zdrowia fizycznego, a nie formalme wymogi siuzby.
Stuzba Zdrowia Brygady zdala dobrze egzamin na polu walki pod Arn-
hem-Driel we wrzefdniu 1944r, Order Virtuti Militari, kilka Xrzyzy
Walecznych i Zastugi z Mieczami, oraz Bojowe Znaki Spadochronowe
znalazly.sig na piersiach szeregu lekarzy i personelu sluiby Zdro~
wia Brygady. Zaé ppik dr Gelba sam odznaczony zostal Krzyzem Walecz-
nych, quowym Znakiem Spadochronowym, oraz wysokim odznaczeniem
brytyjskim 0,B.E,

Okres okupacji to nowy etap pracy ppik dr Golby, ktéry niési
pomoc lekarsks wysiedlericom polskim na terenie Niemiee i patrono-
wal pracy spotecznej Brygady na rzecz tych ludzi.

Dzié, gdy pptk dr Golba opuszcza Brygade, dziekuje Mu w Imieniu
Stuszby za catos$é Jego pracy na rzecz Brygady, i za& Jego serdecznosc
z jaka zawéze, w najtrudniejszych warunkach podchodzit do zadaid,

'Opuszcza.nas wyprébowany przyjaeciel, ktéremu w imieniu wiasnym
i wszystkich Zolnierzy brygady zycze szczesScia osobistego na ldal-
szej Jego drodze 2yeiuwé3 i w jego pracy zawodowej“ai/.

- Po dwéch miesigcach pracy W charakterze Szefa Siuzby zdrowia
37 Grupy Dywizyjnej P.K.P.R. zgiasza sie na powrdt do Polski.

Do kraju przybywa 4 grudnia 1947r, jako repatriant, Wraca po diu-
giej rozigce do Polski, do rodziny, z ktdéra pierwsze tygodnie spg-
dza w Busku Zdroju, w domu przy ulicy Bocznej 6. Pani Zofia Golba
pracuje % Busku Zdroju jako nauczycielka Parstwowego Gimnazjum i
Liceum. Syn Przemystaw ma juz 14 lat, cdérka Krystyna 12, Sam dr
Golba jest cziowiekiem o ogromnym doswiadczenin Zyciowym, majacym
w sobie wielkie umiowanie dla Ojezyzny. I teraz w tych trudnych
dla Polski powojennych latach staje znowu w szeregu, gotéw do pra-
cy, do odbudowy 2zniszczonego wojng kraju,

W marcu 1948r, przenosi sig¢ do Szczecina, gdzie pracuje jako
adiunkt i kierownik pracowni bakteriologicznej Filii Panstwowego
Zaktadu Higieny w Szczecinie, bedac jednoczesnie kierownikiem la-
boratorium Szpitala PCK /obecnie - Panstwowy Szpital Kliniczny Nr 1

31/ Wyeiasg z rozkazu dziennego 1 Polskiej Samodzielnej Brygady
Spadochronowej, Bersenbruck, dnia 16.05,1947r. - W zbiorach
prywatnyeh %, Golby. ;

32/ Zaswiadczenie Panstwowego Zakladu Higieny w Szczecinie z dnia
10 marca 1948r, - w zbiorach prywatnych Z. Golby, oraz Pismo
Szpitala Okregowego PCK w Szczecimie L, dz. 1581/48 z dnia
12.03,.1948 - tamze.

32y
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Pracuje z wiasciwa sobie energis i zapatem. W opinii sIfuzbowej
z dnia 11 czerwca 1949r. tzytamy: «Dr Golba Jan - pracujgcy od
kilkunastu lat w dziedzinie baktériologii, zatrudniony jako adiunkt
na oddziale bakteriologii Filii PZH w Szczecinié od 1 marea 1948r,
zorganizowal od podstaw pracownie bakteriologiczng i pozywkarnie
tutej:zegd oddziaku, Praca jego tym bardziej zasiuguje na wyréznie-
nie, ze caly pomocniczy personel, ktérym dysponowak skiadaX sie z
przygodnych, niewykwalifikowanych pracownikdéw, ktérych doszkolié
musial i musi od podstaw, nie szczedzge czasu nie tylko w godzinach
urze¢dowania, ale i'w'czasie pozastuzbowym, Wyekipowanie eddziaiu '
jest w duzej mierze jego zaslugq...?aa/. _

Nadszedl smutny okres w dziejach ludowej ojczyzny zwany ,okre-
sem biedow i wypaczen®, w kiérym czesto gorgey patriota doznawal
losu jaki_bardziej nalezny bylby zloczyhcy. W ﬁiémie poufnym z dnia
i5 grudnia-195ir. sKierowanym do_Kierownik& dziatu Kadr Centralne-
go Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie czytamy: ,... od dnia
19.11.1954r. adiunkt Filii dr Golba Jan przesta} przychodzié do
pracy. Wediug informacji otrzymanych od Zony w/w zostal zatrzymany
przez wtadze Urzedu BeZpieczeﬁstwa”34/

Po pieciu latach pobytu w wiezieniu, gdzie pracowal® w laborato-
rium apalitycznym w charakterze laboranta, dnia $ maja 1956r, dr :
Golba wraca do Szczeeina i skiada ponownie podanie o prace w Woje—
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Zostaje przyjety tego
samego dnia, W charakterystyce datowanej 25 maja 1956r. znajdujemy:
ness0Obecnie pracujac w WSSE w Szczecinie na stanowisku kierownika
Oddziatu Laboratoryjnego Dziatu Epidemiologii, w dalszym ciggu od-
daje sig¢ z cailym zapatem i zamilowaniem swej pracy zawodowej,
Cieszy si¢ ogromnym szacunkiem i powagg wsrdéd personelu stacji"?5/.

Tak wiec W maju 1956r. zostal dr Golba kierownikiem dzialu epi-
demiologii WSSE w Szczecinie, a od roku 1962 pelnil jednoczeénie
funkcje staiego zastepcy dyrektora stacji, pracujgc na tych stano-
wiskach do korea Zyciaas/;

»
e e

33/ Opinia siuzbowa Kola Zwiazkdéw Zawodowych przy PZH w Szczeci-
nie z dnia 18,02.1948 - w aktach personalnych Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Szczecinie, o

34/ Pismo poufne PZH, filia w Szczecinie z dnia 25.05.1951 - tamze.

35/ Charakterystyka dr Janma Golby z dnia 25,05,1956r, - tamze.

36/ Wspomnienie posmiertne, Przegl. Epid., 1978, XXT X o2 ol 260,
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Nie sa to jednak jedyne zajecia dr Golby. Instytut Doskonale-
nia i Specjalizacji Kadr Lekarskich w Warszawie uznal w dniu 30.08.
1957r. dr Golbe za specjaliste mikrobiologa na poziomie II stopnia
specjalizacjial/. Jest takze doswiadczonym 1nternist§ z ponad dwu-
letnim stazem ordynatorskim, w zwigzku z czym podejmuje prace W
niepeinym wymiarze godzin w I Klinice Choréﬁ'Wewnetrznyeh PAM, na
stanowisku adiﬁﬁktaaa/. Swoja wiedzg stuzy wszystkim, Udziela po-
moecy droga radiowq‘marynarzom*ehorujqqym na peinym mérzu, prowadzi
zajecia dydaktyczne ze studentami PAM,'uezenhicami Panstwowej Szkotly
Pielegniarek, szkoli gdwe kadry_pracpﬁnikéw stuzby zdrowia, dosko-
nali ich wie&zQ, zasiada w komisjach egzaminujacych lekarzy na wyi-
sze stopnie specjaliz&dji. Wyrazem powazania i zaufania jakim sig
cieszy jest fakt, iz Mipister Zdrowia i Opieki Spolecznej powoluje
Go na czionka Okreggowej Komisji Kontroli Zawodowej przy Prezydium
Wojewédzkiej Rady Narodowej W Szczecinie, ktdérej byl wiceprzewod-
niozqcymag/.

Sam réwniez podnosi swoje kwalifikacje zawodowe biorge udziakl
w zjazdach i sympozjach naukowych, Wygrasza na nich szereg swoich
prac, Bierze czynny udzia} w pracach Towarzystw Naukowych: Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i
Lekarzy Chordéb ZakaZnych, Polékiego Towarzystwa Diagnostyki Labora-
toryjnej, Szczecirskiego Towarzystwa Naukowego. Byl takze czionkiem
Komitetu Badan Morza, Polskiej Akademii Nauk, Wiele czasu poswieg=~
cat pracy spolecznej w Zwigzkach Zawodowych Pracownikow Siuzby Zdro-
wia, Komisji O$wiaty i Nauki WRN w Szczecinie, W wyniku swojej dzia-
r¥alpofci na polu spolecznym i naukowym otrzymuje W 1972r. zaszCiyl=-
ne wyréznienie jakim jest godnosé Czlonka Honorowego Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego oraz Polskiego Towarzystwa Higienicznego40/.
Fakt ten wigzal sig z obechodami 150 recznicy zalozenia Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego i 20 rocznicy Polskiego Towarzystiwa Le=~
karskiego. W tym dniu na'nadzwyczajnyﬁ, walnym zgromadzeniu dele-

37/ Zaswiadczenie Prezydium Wojewddzkie] Rady Narodowej w Szczeci-

" nie, Wydziat Zdrowia Nr 48/57, Szczecin dn. 30,.08.1957r, - W
zbierach prywatnych Z., Golby.

38/ Swiadectweo pracy wydane przez PAM, SP=-186-566-76 - tamze.

39/ Wspomnienie posmiertne, op.cit.

40/ Tamze.,
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gatéw PTL nadano godnosé czionka honorowego kilkunastu osobom,
w tym dr med, Janowi Golbie, Na tej liécie tigurujq takie nazwise
ka jak prof, dr med, i til. Bans Selye /Kanada/, prof. dr Bdward
Dresher /SEezeein/ 1 wiele 1nnyeh wielkiah postici nud?eynwél/
Bxigki wysnkim kwalifikacjom zawodowyn 1 dnﬁemn sanngn&cnaaiu
spoleczngmu, przyozynil sig w ZRACZAYM stdpniu do wyxorzenieaia
% tutejszym wojewddziwie takich chordd sakainych jak: bionicy i1
ehoruby Bbinega Mediny, de dutago znnlojasnniu sie éniarzbu éaru
b*zna:nago, kokluszn i wirusﬂwega zapalenia watroby. I zakrssie ;
-zapobiesaniu i walki z chorobami mak&inyn& eserzqeymi sie ep:de-
micznie miedzy innymi takimi jak #61taczka zakaina, $wierzb, a w
czasie epidemii- ospy pratdzinej, Ktéra ‘zostala zawleczopa do Pol-
ski w 19$3r. /uoj. jroczawskie/, gruéhy prmadnstania sie epidamii'
cholery z Wioch, Hiszpanii oraz innych dr Golba &rganizoual 1ub
inicjowal zebrani& nankowe lekarzy, na ktéryeh uyglaazano referaty
poswiecone problemom walki 1 zapobiegania tym cheorobom, W okresie
‘parastania zachorowar na 26} taczke zakasng wéréd ludnosci naszego
wojewédztwa w latach szesédziasxgtyoh dr Golba organizowal W Kkaz-
dym oncaeanym powiecie spotkania z aktywem spoiecznej skuzby ZdT0=
wia danego powiatu, na ktdrych to zebraniach onanxaso przyczyny
szerzenia sie tej choroby, oraz sposoby i drogj Jje} zapobiegania,
Opublikowal szereg prac naukuwych zespo!uwyeh poswigconych zapobie-
ganiu i walce z ta chorobg. Padobnq dsiaaalnosé prowadzi} w stosun-
ku do innych choréh, Przed wieloma 1aty zapoczqtkanal w tuterzym
Wojewédztwie badania bakteriologiczne wymazéw z Jarowych narzedzi
chirurgicznych i materia!éu opatrunkuwyah, co przyezynito sie W
duzym stopniu do- przesirzegania zasad prEW1élowej sterylizac)i, a
» konsekwencji do zmniejszenia zakazen ran operacyjnych,

Dr Golba nie ograniczal sie w swojej dzialalno$ci tylke do roli
lekarza praktyka i spolecznika. Ma takze swij trwaly wkiad do pauk
lekarskich jako autor wielu prac naukowych z zakresu epidemiologii,
mikrobiologii, chordb zakazinych, intérny, pediatrii, medycyny mors-
kiej, diagnostyki laboratoryjnej i historii medyeyny, Jego dziatal-
nosé naukowa byla argumentem, ktéry obok innych przemawial za przy-

41/ Okélnik nr 4/73, Polskiego Towarzystiwa Lekarskiego, Warszawa
dn, 12,03,1973r,, s, 1-4 - w zbiorach prywatnych Z. Gelby,

oraz Akt nadania godnosci czionka honorowego PTL z dn, 22.04.
1972 = tamze,
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znaniem dr Golbie godnosci czionka honorowego PTL, Jest dr Golba
autorem i wspélautorem okoto 40 prac naukowych ogloszonych w pis-
miennictwie polskim i zagranicznym. Jesli nie zawierajs one epo-
kowych odkryé“to na-péwno uderza w nich wymierny, praktyczny as-
pekt doeciekad, oraz duza réznorodnosé tematyczna, W pracach dr Gol-
by epidemiologia i mikrobiologia staja na ustugi dziedzinom klinicz-
nym, :

% doiun 18 lipea 1962r. dr Golba pisze 1ist do JM Rektora PAM,
w ktérym pragnie poinformowaé sie czy mégtby wystapié¢ do uczelni
z prosba o wszczecie przewodu habilitacyjnego. Do realizacji tego
planu nie doszlo, ale jak twierdzi prof., dr hab, Koszarski, ,nie-
ktdre z Jego prac majs wage habilitacji"42/.

Za osigpgniecia W pracy zawodowej, spoleczmej i naukowej otrzy-
mal wiele odznaczed, w tym: dwukrotnie Pamigtkows Odznake Gryfa
Pomorskiego, Ztoty Krzy% Zaslugi, Odznake Ministra Zdrowia Za Wzo-
rowg Prace w’Slquie-Zdrowia, Krzyz Kawalerski Orderu odrodzenia
Polski, Medal 30-leeialPRL, oraz Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski, ¥ toku zycia zawodowego wielokrotnie uhonorowany pochwala-
mi,.n&grodamiésf. ¥ codziennym zyciu spoteczedstwo Szeczecina, jego
wspGipracownicy, uczniowié i przelozeni darzyli Go takimi samymi
dobrymi uczuciami jakimi On darzyi ludzi, Byl czlowiekiem prawego
charakteru i wielkiego serca, Spotykal sie ze sWoimi towarzyszami
broni., Cieszy} sie szczesciem rodzinnym i powodzeniem W pracy Zza=-
wodowej., I kiedy wydawako sig, ze spokéj i szczescie zamieszkaly
w dugzy staregé zotnierza, los jeszcze raz doswiadczyl Go cigzko
émierciq.tragicznq jedynego syna, lekarza chirurga, ktéry zginal
émiercia lotnika w 1963r,

Zycie pptk dr med. Jana Goelby byio trudne, pracowite i bogate
w, przypadki losu. Zmart na stanowisku pracy, stuzac ludziom do
koilica,. s

Zmar} lekarz, zmark Zolnierz patriota, jeden z tych, ktorzy
calym swoim 2zyciem dali przykiad dla nastepnych pokolen,

Zmar}t czlowiek, kidérego zycie jest wérdd nas i napawa nas wiara
w jego semns. '

42/ Pisemna relacja wypowiedzi ... Koszarskiego z dn. 6 gierpnia
1980r, - ZHM PAM T I, k. 46.
43/ Opinia stuzbowa, WSSE w Szczecinie, SE/1/5/74.

We wstepie do Katharsis Andrzeja Szczeklika pisze Czestaw Mitosz cyt. ,Dowiadujemy sie z
tej ksigzki o niezliczonych waqtpliwosciach i zadawanych sobie pytaniach ..., czestym
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zwgqtpieniu we wtasne sity”®> To uwaga ogdlna i o tyle wazna w przypadku dr Golby, Ze byt nie
tylko lekarzem, ale tez obywatelem, oficerem armii. Jego wybory jako lekarza byty tylko
czescig jego osobowosci. Tak jak lekarz bywa bezradny w sytuacjach klinicznych, tak cztowiek
bywa bezradny w sytuacjach spotecznych, politycznych. Analizy dokonuje sie na poczatku
decyzji i czyndw, natomiast autoanalizy czesto znacznie pdzniej. Autoanaliza to proces
trwajacy dtugo, a u jego podstaw lezy obserwacja skutkow dziatan i refleksja ex post, nie pre
jak w przypadku podejmowania decyzji. Pojawia sie pytanie czesto stawiane przez ludzi, czy
postgpitbym tak samo, gdyby mozna byto cofng¢ czas? W sytuacji dr Golby czasu nie cofnaf,
ale w omawianym okresie post jego zycia zatrzymat czas. To jest skutek jego wyboru jako
cztowieka i lekarza. Jako obywatel i zotnierz kontynuowat dziatalnos$¢ patriotyczng z ryzykiem
utraty zycia. Dokonat autoanalizy indywidualnej zrozumienia wtasnej osobowosci bez
pomocy sedzidw. Po powrocie do kraju oceniali go sedziowie w Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej i za swoje czyny otrzymat wyrok wiezienia, adekwatny do wymogow prawa. Po
odbyciu kary pracowat jak kazdy inny obywatel. Nie mam wiedzy czy swoimi
doswiadczeniami dzielit sie z innymi, aby wzbogacic ich doswiadczenia zyciowe.

Czas i miejsce w jakich zyt dr Golba miaty despotyczne cechy wymuszone przez sytuacje
polityczng. Ze wschodu imperium komunistyczne, z zachodu nacjonalistyczne imperium
niemieckie, oba panstwa nastawione na zajecie i dominacje nad Polsk3 i nie tylko, zamiary
byty najgorsze. Wojna, ktéra rozpoczeta sie w 1939 roku miata na celu nie tylko zwyciestwo
militarne, ale niszczenie aspiracji ludnosci cywilnej, w przypadku narodu zydowskiego
zamieszkujgcego Polske, zagtade. Niehamowane poczucie wartosci wtasnej i pogarda dla
innych narodéw cechowaty oba mocarstwa. Polska znalazta sie w obliczu tej zagtady. Trzeba
byto dokonywac wyboroéw, nie tylko w imie napasci, ale obrony i przetrwania.

Geneza zawodu lekarza jest boska. W cywilizacjach plemiennych czarownik, szaman miat
wiadze nad duszami i zdrowiem poprzez kontakty z béstwami, jednoczesnie mogt leczyé i
rzuci¢ urok, miat wtadze nad zdrowiem. W czasach greckich Apollo (syn Zeusa) byt bogiem
poezji i medycyny; zdrowia i choroby, Jezus, syn Boga, sam byt Bogiem miat moc uzdrawiania
ludzi, a nawet ich wskrzeszania, jak tazarza, po czterech dniach od $mierci. Wspoétczesnie
medycyna jest nauka i moze podtrzymywac zycie, lub w wyniku reanimacji przywraocié je, ale
nie po czterech dniach, kiedy pacjent jest w stanie Smierci biologicznej. Natomiast
u$miercanie utrzymuje sie w arsenale dziatan lekarzy; gilotyna, udziat w wyrokach smierci
przez podanie zastrzyku, ortotanazja, eutanazja. Jest jeszcze jedna zta strona wspétczesnej
medycyny, okrutne doswiadczenia na zwierzetach dla ,dobra” ludzi. Tym razem wywyzszamy
sie nie mniej niz wspomniane wyzej mocarstwa wobec innych naroddéw. XX wiek, to
okrucienstwo, XXI wiek to eufemizm tego zjawiska, ale ludzkos¢ pracuje nad sobg, dazenia i
efekty widaé, do harmonii zycia jednak jeszcze daleko.

Stanistaw Lem byt lekarzem, dlatego zjawisko choroby i ogdlnie ciata w jego powiesciach nie
jest tylko metaforg, ma realistyczny wydzwiek. Zajmowat sie stanem zdrowia i kultury
spoteczenstwa. Z pozycji cztowieka po holocauscie, najwiekszej w dziejach masakrze ludzi,
systemow wartosci i ideatéw trudno mu byto pogodzic¢ sie z tym, ze tak wysoko rozwiniete
kultury spoteczne mogg tak zawiesc¢ siebie samych. W powiesci ,,Szpital Przemienia”, szukajg
miejsca, w ktdrym zakotwiczy¢ by mozna ludzkie ,ja” w tej epoce. Tego miejsca dla milionéw
zabrakto. Zrodzit sie bunt,® fizyczny i intelektualny. Jedna z jego form jest pisanie, ktdre jest

8 Cz.Mitosz w; Katharsis. Andrzej Szczeklik wyd. Znak Krakéw 2007 s. 5.
% M. Gdrecka, E.Stanios. Bunt jako gest zatozycielski, ale przeciw czemu sie buntowa¢? ,Acta Humana” 4
(1/2013).
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refleksjg. Unia Polskich Pisarzy Medykdéw liczy sobie ponad 60 cztonkdw, to zapewne
niewielki utamek liczby piszacych. Pisanie jest intymna sferg zycia i wielu nie chce sie z nig
dzieli¢, chcg, aby to istniato tylko w ich sekretnym, osobistym swiecie. Bez watpienia jednak
trescig jest analiza swiata, w ktdrym zyja i leczg. Zwykle dokumentujg to co robig w formie
historii choroby pacjenta. Dokumentacja lekarska zawiera wywiad (anamneza), opis
przebiegu choroby, réznicowanie, oraz rokowanie, a wszystkie te czesci sg nieodtgcznie
zwigzane z chorym jako cztowiekiem i zmaganiami lekarza w celu poznania prawdy o
chorobie i chorym pacjencie, cztowieku takze wspdtczujgcym cztowieku lekarzu.

Co jaki$ czas pojawia sie pytanie o to, ile jest spraw sgdowych dotyczgcych btedow
medycznych. W ciggu roku toczy sie przeciwko lekarzom okoto 10 tysiecy spraw karnych i
cywilnych. Nie sg to sprawy o zamierzone dziatania sprzeczne z prawem, raczej o pomytki,
zaniedbania, btedy. Zmienita sie rola lekarza w ostatnich dziesiecioleciach. Dawniej jak
pacjent wyzdrowiat to wszyscy sie cieszyli, jak umart smucili, wspétczesnie jak wyzdrowiat to
tak ma by¢, jak umart to ktos jest winien. Opinie biegtych to ogromna literatura, powinna by¢
publikowana w formie opracowan zbiorowych, przeciez najlepiej uczy, jak unikaé btedéw. A
tak nie jest. Publikacje raczej dotyczg sukcesow. O grupie pacjentéw, ktérym zabieg sie nie
udat, lub zostali zdyskwalifikowania raczej sie milczy. Szkoda, duzo uczy. Wiekszos¢ tych
spraw, m.in. dzieki podejmowaniu aktywnej obrony przez lekarzy i ich obroncéw jest
umarzana albo konczy sie uniewinnieniem lekarza. Jak trafnie bowiem zauwazyt Julian
Tuwim, ,,sqd to grupa ludzi, orzekajgca ktdra strona miata lepszego adwokata”. Oczywiscie
lekarze sg winni, poniewaz sg omylnymi ludZmi, a biologia jest wieloznaczna,
nieprzewidywalna. Pytanie, czy Al (artifcial intelligence) popetniatby mniej btedéw? Jednak
jak dotychczas leczeniem zajmujg sie lekarze. Podobnie jest z politykami, popetniajg btedy,
ktorych Al nigdy by nie popetnita, popetnitaby wieksze.

Dziatania dr Golby i wspdtpracownikéw byty tajemnicg panstwowa. Ten sam rzad, ktéry
orzeka o winie lekarzy nie interweniowat w czasie rzeczywistym w realizacje projektu
niezgodnego zaréwno z prawami cztowieka, etykg lekarskg jak i prawem miedzynarodowym.
Kilkadziesiat lat pdzniej kolejny rzad oskarzat i wydawat wyroki skazujgce. Zatem prawo
wzglednosci obowigzuje rowniez w naukach spotecznych. Nikt nie zrozumie nas tak jak my
rozumiemy siebie. Nie jest to mozliwe z dwéch powodu subiektywizmu i niekompletnej
wiedzy. Sad dziata w obronie sprawiedliwosci a ta jest gdzies pomiedzy wyobrazeniami a
rzeczywistoscia, a wszystko to dzieje sie w polu nieprzewidywalnej i skomplikowane;j filozofii,
psychologii i socjologii i medycyny.

Prawda o ludziach jest wieloznaczna i czesto ukryta. Ta niema cisza, wynika ze wstydu, z
obawy o wtasne bezpieczenstwo i konsekwencje. Nawet Ci, ktorzy pisza, nie pisza
wszystkiego, przekaz jest niepetny, czesto zawoalowany. Czy prawda zawsze jest potrzebna i
przynosi dobre skutki i dla kogo? Poznanie win czesto dostarcza nowej goryczy a niewiele
rozwigzuje. Czy istnieje prawda niezaleznie od okolicznosci, czy jest izolowana? Czy stezenie
magnezu lub selenu w surowicy ma bezposredni i wytgczy zwigzek z zawatem miesnia
sercowego i rozwojem raka? Nie, to niemozliwe, zbyt duzo jest powigzan z innymi
elektrolitami, enzymami, biatkami, réwnowagg kwasowo zasadowg, osmozg, ptynami,
btonami, hormonami etc., o genach nie wspomne. Jedynie trzymanie sie procedur EBM
(evidence base medicine) po amerykansku jest w stanie zapanowa¢ na chaosem chaosu i
prowadzi¢ do systematycznego rozwoju, ale btedéw i tak sie nie uniknie.
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Na ile lekarz moze odstoni¢ sie w swojej autobiografii, wierszu, prozie, fantastyce, humorze?
Opis wiasnego btedu jest przyznaniem sie do winy. Skutkowac¢ moze przykrymi
konsekwencjami spotecznymi, prawnymi, finansowymi, wreszcie ztg samooceng, depresj3.
Doktadna analiza zdarzenia ze skutkiem niepozgdanym zwykle jest zaréwno oskarzeniem jak
i zrozumieniem okoliczno$ci usprawiedliwiajgcych. Pisanie jest autorefleksjg z
zastosowaniem filozofii, oceng przyjazng osoby, ktérg najbardziej kochamy i pragniemy jej
dobra, czyli siebie. Siebie rozumiemy, sobie wybaczamy, sobie wspdtczujemy. Przyznanie sie
do btedu, winy jest poczatkiem naprawy tego co w nas zte. A to jest przeciez celem kazdej
kary. Ten proces trwa przez cate zycie. Przedstawiony jest miedzy innymi w operze Philipa
Gassa ,Proces”. Cztowiek refleksyjny jest swoim sedzig, nie chodzi o kare, ale o statg
weryfikacje swoich dziatan.

Inng kwestig jest zados¢uczynienie cztowiekowi, pacjentowi, ktérego skrzywdzilismy.
Sedziowie prébuja zrozumied istote czynu, wydajg wyrok, jego czescig jest kara dla lekarza
czesto powigzana z rekompensatg finansowg dla pacjenta, ale czy stanowi rowniez
zados¢uczynienie i w jakim sensie? Zarowno autorefleksja jak i retorsja osobista, spoteczna,
prawna, finansowa nie cofng czasu i nie zapobiegng niepozgdanemu znaczeniu. SAE (series
adverse enent) jest prawem natury znacznie czestszym niz cudowne wyzdrowienia. To co$
jak dazenie uktadéw do narastajgcej entropii.

Cudowne uzdrowienie. Jego istota jest nam nieznana, nie mozemy go powtérzyé. W nauce
jest takie powiedzenie ,nie powtarzaj udanego eksperymentu, moze sie nie udac”. Pitaval
lekarski jest obszerny, a jego celem powinna by¢ poprawa dziatan lekarzy i spoteczenstw.
Cena postepu w medycynie niemata. Btgd w pewnym sensie poprawia rzeczywistos¢, jest
Slepa drogg, ktorg sie omija i szuka lepszych, cena za postep bywa jednak ogromna.

Tworczo$é literacka lekarzy faczy ich zycie z zyciem w kazdej jego postaci, czyni jego i jego
zawdd ludzkim i spotecznym i filozoficznym. Lekarz jest sprawcg i ofiarg, ale przede
wszystkim cztowiekiem. Andrzej Szczeklik i Ryszard Gryglewski podajgc sobie za duzg dawke
hormondw (prostaglandyn) w celach eksperymentalnych o mato nie przyptacili tego zyciem,
nie wiadomo kto wowczas leczytby i opiekowat sie oraz Piotrem Skrzyneckim w Krakowie
przez ostatnie lata jego zycia. | to tez jest przyktad zwigzkéw medycyny ze sztuka.®’

Tworczos$¢ pozwala przetrwac zmeczenie zawodowe, wyczerpanie, depresje z powodu
niepowodzen wtasnych i cierpien pacjentéw. Twdrczos¢ autobiograficzna pozwala
zrozumieg, filozoficzna i poetycka rozszerzy¢ pojecia o medycynie.

»Adwokat dreczy sakiewke, lekarz ciato, a teolog dusze”. Cyrano de Bergerac. To przyktad jak
zycie lekarza jest powigzane z zyciem w ogéle. No i jeszcze sam pacjent. Jego
odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie nie jest przedmiotem roszczen, chyba, ze sam siebie
wini za niezdrowe zycie i jego konsekwencje. Korzysta z naleznej opieki zdrowotne;.
Spoteczenstwa XX wieku zawiodty sie na rzgdach, obwiniajg je teraz o zbrodniczos¢, zdrade
ideatéw, ale uczestniczyty w tej porazce na wiele mozliwych sposobdw. Byty oczywiscie
jednostki i organizacje, ktore sie ztu sprzeciwiaty, ale nieskutecznie. Co potrzebne jest do
tego, aby wektor zta nie przewazat? Czy to zagadnienie do rozwigzania dla sztucznej
inteligencji, ktéra sami tworzymy?

Antoni Kepinski w ksigzce ,,Poznanie chorego” pisze o postawie artystycznej lekarza, iz
pozwala mu ona patrze¢ na chorego emocjonalnie, z pominieciem uwarunkowan i nawykow

67 A.Szczeklik Katharsis ,,0 uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki”. Wyd. Znak 2020
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spotecznych, dzieki dokonaniu regresji do stanu dziecinstwa, w ktérym wrazliwos¢ ma duze
znaczenie.®® Oczywiscie ta koncepcja nie wyklucza ani spadku, ani narastania z wiekiem
wrazliwosci lekarza na problemy chorego jak i spoteczeristwa w catosci.

O plagiatach. Docent C. napisat obszerny podrecznik. Za okazji jego wydania zaprosit
przyjaciot i kolegdw na kolacje. W trakcie rozmowy os$wiadczyt; - Czy wiecie koledzy, ze méj
podrecznik bedzie ttumaczony na jezyk niemiecki? - Jako to, z powrotem na niemiecki? —
zdziwit sie doktor W.% Dr Golba byt pracowitym i utalentowanym bakteriologiem. Jego
zdolnosci dostrzegt prof. Ludwig Hirszfeld przyjmujgc go do swojego laboratorium. Profesor
Hirszfeld po zakonczeniu wojny zostat poproszony o inspekcje w Korei Pétnocnej i ocene, aby
wyjasnic czy Korea Potudniowa toczy wojne bakteriologiczng ze swoim pétnocnym sgsiadem.
Nie mogt widocznie odmoéwi¢ wladzy ludowej i znalazt wyjscie z sytuacji. Wchodzac do
samolotu, ktéry miat lecie¢ do Moskwy spadt z trapu i ztamat noge. Nie poleciat.”

Dr Golba Jako lekarz postgpit nieetycznie, jako zotnierz bohatersko walczyt z wrogiem na
Smierc i zycie. In "Killing in War", McMahans pisze ,,moralna rownos¢ walczgcych odwotuje
sie do hipotezy, ze zotnierze sq rownie podatni na atak i zabijanie, bez wzgledu na to, czy
walczg po sprawiedliwej, czy niesprawiedliwej stronie wojny”. Golba walczyt na polu walki
jako spadochroniarz w operacji Market-Garden. Jako lekarz odszedt od badarn nad bronia
biologiczng do prac chronigcych ludzi przed zakazeniami. Sam ocenit w ten sposdb swoje
dotychczasowe postepowanie. Jego zycie toczyto sie w warunkach filozoficznych XX wieku,
skomplikowanych wewnetrznymi przemianami, od feudalizmu do industrializacji z efektami
spotecznymi jak komunizm, nacjonalizm, homofobia. Demokracja chwiata sie. Wreszcie jego
sytuacja, utalentowanego dziecka, ktore z biedy wydobyto sie na wysokg pozycje spoteczng
wiasnym wysitkiem. | okolicznosci bezposrednie, czyli dziatania rzadu Il RP, podobnie jak
innych rzgddw, dla ktérych filozofig byta skuteczna polityka bez wzgledu na srodki, liczyty sie
cele. Przyktady polityczne;j filozofii celu jest wiele; naloty dywanowe i zrzucanie bomb
atomowych na miasta, gtodzenie catych narodéw przez akwizycje zywnosci lub wygnanie na
pustynie, etc. Przygotowania do uzycia broni biologicznej nie byty modus vivendi, przyczyng
pierwotng wojny, byty wynikiem przemyslen politycznych, antycypujacych jeszcze gorsze
zdarzenia jakie miatyby mie¢ miejsce w przysztosci. Jest niewyobrazalna szczelina niemocy
pomiedzy faktami ustalonymi przez historykéw, filozofig a zyciem pojedynczych oséb.
Przyttaczajacy jest wptyw polityki na zycie spoteczenstw i sytuacji pojedynczych ludzi.

Czy inaczej cyt. ,,dokonuje sie oceny nagrania koncertu V symfonii Beethovena, a inaczej jam
session w Nowego Orelanu”?”* . Kiedy w New Orlean wystgpita powddz wskutek przejscia
huraganu Katrina, stolica Swiatowego jazzu, dziedzictwa kultury zamienita swoje oblicze. Cyt.
,Nowy Orlean pogrqzyt sie ... w anarchii, kiedy to zwftoki ludzi nieuprzqgtniete lezaty na
ulicach, w miescie panowaty pozary, na ulicach wybuchaty walki, a ttumy szturmowaty
autobusy, ktore zabieraty ocalatych z miasta. Gtodni, zmeczeni i rozwscieczeni ludzie
krzyczeli, ze zostali opuszczeni." Trzeba byto uzy¢ wszelkich srodkow, w tym armii, aby
zapobiec anarchii. Takg sytuacje stworzyly sity naturalne, ludzie musieli sie w tym odnalez¢,
przezyé, cyt. 3 wrzesnia, czyli pie¢ dni po ataku Katriny, wcigz nie miat ani sqdu, ani
personelu, bo wszyscy sie ewakuowali. Jednoczesnie policja aresztowata nowe osoby, bo w

% A.Kepinski ,,Poznanie chorego” PZWL 1989 s. 30

% T.Gérowski ,Anegdoty i historyjki nie tylko dla lekarzy” Warszawa PZWLs. 7

7 J Boratynski za prof. Marianem Mordarskim

”* G.Nunberg Przyszto$¢ ksigzki. Biblioteka Analiz 2013. Umberto Eco Postowie s. 182
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zdewastowanym miescie, do ktdrego nie docierata poczqtkowo Zzadna pomoc, panowata
anarchia, rabowano sklepy i dochodzito do innych aktéw przemocy”.

To sytuacja ksztattuje ludzi i ich decyzje np. o zdobyciu zywnosci potrzebnej do przetrwania.
Nie tylko matki z dzie¢mi sg bezbronne wobec przemocy, rowniez ludzie dorosli wobec
przemocy politycznej. To bardzo daleka analogia do zycia dr J.Golby i produkcji oraz
testowania broni biologiczne]. Dzisiaj przemocg jest niemal wszystko, palenie papieroséw w
otoczeniu ludzi niepalgcych, mobbing, molestowanie, globalizm, manipulacje w
cyberprzestrzeni, zagrozenie nuklearne, ekologiczne.

Dr Golba pisat cyt. ,Robitem rzeczywiscie doswiadczenia na osobnikach z drobnoustrojami
chorobotwdrczymi na stacji doswiadczalnej w Brzesciu nad Bugiem. Jest to fakt, ktdremu nie
zaprzeczam. Wykonywanie tych badan zlecane mi bytfo przez moich przefozonych w formie
rozkazu wojskowego. Przed dokonaniem doswiadczeri moi przetoZzeni stwierdzili, ze osoby, na
ktdrych majqg by¢ dokonywane prdéby, sq nieodwotalnie skazane na smier¢". Golba byt
przekonany, ze tak moze najlepiej wspierac ojczyzne zagrozong przez zewnetrznych wrogéw.
Ratowanie ojczyzny byto wtedy zadaniem najwazniejszym.”

Cztowiek podejmuje decyzje pod wptywem przemyslen osobistych oraz okolicznosci
zewnetrznych. Raskolnikow w ,,Zbrodni karze” dziatat z powoddéw wewnetrznych, dr Golba z
powoddw zewnetrznych. Czy na pewno Raskolnikow dziatat z powoddéw wewnetrznych,
osobistych, kiedy mowi do skrzywdzonej Duni "Nie tobie sie poktonitem, pokfonitem sie
catemu cierpieniu ludzkiemu" i dalej "przeciez zabitem tylko ... bezuzyteczng, plugawqg wesz".
To nie zmienia to dramatu osobistego jakim jest los cztowieka w otaczajacym go Swiecie,
poprzez podwdjne morderstwo nawet pogarsza, tym wazniejsze jest zrozumienie czynéw
jakich dokonat gtéwny bohater. A propos losu cztowieka. Nie moge tez zapomniec filmu
Ballada o Zzotnierzu z 1959 w rezyserii Grigorija Czuchraja. W obliczu atakujgcych czotgdéw
niemieckich, jest bezbronny na wysunietej pozycji. Cofajac sie natrafia na wyrzutnie
przeciwczotgowa i niszczy dwa czotgi. W nagrode ma otrzymaé medal, ale prosi o urlop, chce
zobaczy¢ matke. Czasu starczy mu tylko na uscisniecie i pare stdw pozegnania, ktore urastaja
do uogdlnienia bytu, malutkiego okruchu szczescia w Swiecie przemocy. To jedyna droga
ocalenia swojego cztowieczenistwa, nadania mu osobistego sensu, to jedno przytulenie do
matki. To przytulenie jest czyms$ wzruszajgco silnym, szybuje ponad egzosferg, poza
upadtoscia ludzi.

Nie mam pojecia jak zmienic¢ zycie, ktore jest naszym udziatem, moze jedng dobrg mysla,
moze jednym bochenkiem cieptego chleba podarowanym sgsiadom, moze jednym
przytuleniem, moze dazeniem do utworzenia miedzynarodowego trybunatu wspieranego
sztuczng inteligencja i grupa robotéw wykonawczych egzekwujgcych prawo, a moze
poddaniu sie wobec bezsensownej przemocy istnienia. Rezygnacja jest jedng z
najwazniejszych decyzji ludzi, podobnie jak pytania o niepowodzenia a nie tylko o sukcesy.
Plan zdobywania i kontestacja sukcesu sg okresleniem granicy, za ktéra kryje sie ich brak,
czai niepowodzenie.

Normy spotfeczne i religijne w XX wieku zawiodty. Nie mozna dziwic sie, ze reakcja byt bunt.
W filozofii postmodernizmu miejsce obowigzujgcych norm zastepuje osobista etyka
wrazliwosci moralnej, ktérej zrodtem jest umyst cztowieka. Dla takiej postawy konieczna jest
mozliwo$¢ wyboru, demokracja i wolnos$¢ wyboru w ogrodzie tolerancji z odrobing anarchii.

72 https://naszahistoria.pl/smierc-w-powietrzu-bron-biologiczna-ii-rp/ar/9981631



91

Cztowiek ma wolng wole, ale jednoczesnie jest jej pozbawiony. Czesto stoi w konflikcie, w
ktorym nie ma jedynie stusznego rozwigzania. Moze wybieraé wieksze dobro, ale czesto musi
wybieraé mniejsze zto.

Aktualnie prowadzone sg dziatania alfabetyzujgce pacjentéw, aby lepiej rozumieli swoje
problemy medyczne i dziatania lekarzy.” Oczywiscie przychodzi na mys$| alfabetyzacja
lekarzy, aby lepiej rozumieli pacjentow. Podobnie jest z innymi zjawiskami spotecznymi, taka
alfabetyzacja powszechna i szczegétowa pozwolitaby unikng¢ wielu niekorzystnym
zjawiskom, znalez¢ rozwigzanie. Wzajemna edukacja i wynikajace z tego zrozumienie wydaja
sie drogg do zniwelowania pejoratywnych relacji i konsekwencji w zyciu ludzi i spoteczenstw.

Na koniec musze wréci¢ do poczatku i odpowiedzie¢ na pytanie co ma wspdlnego maoj pobyt
na stypendium w USA w 1987 roku i marzenie, aby spedzi¢ ten czas z Matgosig i cérka w Los
Angeles i San Francisco. Zamiast kartek na mieso zobaczy¢ lade dtugosci 50 metréow
wypetniong szynkg, miesem bez limitu. Otdz nic. Miatem szczescie, ze omineto mnie
wszystko to co spotkato dr Golbe i jego pokolenie. Dlatego ten esej tylko w niezbednej czesci
jest oceng moralng etosu cztowieka w ubiegtym wieku. Drugg intencjg jest wzbudzenie
myslenia o tym w jaki sposéb spoteczenstwa prébujg lub mogtyby prébowac przeksztatcac
sie i rozwijaé, aby uniknac tragedii XX wieku lub nie dopusci¢ do jeszcze wiekszej, jesli to
mozliwe.

W zbiorze ,Koniec i poczatek” Wistawa Szymborska napisata ,po kazdej wojnie, ktos musi
posprzqgtac”.”* Wspétczesnie wszyscy przygotowuja sie do wielkiego bataganu, po ktérym juz
nie bedzie mozna posprzatac.

Psychologia muzyki
Jacek Rudnicki

Psychologia muzyki zajmuje sie oddziatywaniem muzyki na cztowieka, Wiemy czesto z
wiasnego doswiadczenia jak silnie. Muzyka jako niewerbalny sposéb komunikowania sie
ludzi, zwierzat i roslin oraz nieludzi nawigzuje do gtebokiej ekologii.” nie jest precyzyjny, ale
nie ma ograniczen w wieloznacznosci. Byé moze w przysztosci zostanie stworzony jezyk
uniwersalny zawierajgcy stowa, definicje, kolory, ruch, przestrzen, zapachy, dotyk, intuicje,
jezyk mitosci i sity. Mam na mysli metajezyk odczytywany, syntetyzowany przez komputer
kwantowy ztgczony z Al. Taki jezyk bytby zrozumiaty dla ludzi na catym Swiecie, zwierzat,
roslin, nieludzi. PAki co pozostajgc przy psychologii muzyki sprébujemy rozszerzen na
wymienione pojecia.

Zespot sawanta (fr. Sa’van, uczony) — rzadko spotykany stan, gdy osoba z zaburzeniami
rozwoju jest wybitnie uzdolniona (geniusz), co jest zazwyczaj potgczone z doskonata
pamieciag. Zesp6t sawanta pojawia sie w przyblizeniu u co dziesigtej osoby, u ktérej

73 C.Brach i wsp. Physicians’ Roles in Creating Health Literate Organizations: A Call to Action.

% A.Struzynska Koniec i poczatek — interpretacja ,,Koniec i poczatek” byt pierwszym tomikiem poetki
opublikowanym po przetomie politycznym w 1989 roku. Upadek komunizmu w Polsce wigzat sie z wieloma
zmianami, porownywalnymi do tworzenia nowej rzeczywistosci po wojnie. Rok 1989 byt zaréwno koricem jak i
poczatkiem. Polacy musieli poradzié¢ sobie w nowej, demokratycznej rzeczywistosci. Polityczne realia poetka
ujeta metaforycznie w dwdch pierwszych wersach utworu ,,po kazdej wojnie kto$ musi posprzatac¢”. By¢ moze
Szymborska inspirowata sie tez innymi wydarzeniami, takimi jak wojna na Batkanach (,,wszystkie kamery
wyjechaty juz na inng wojne”) zrédto: https://poezja.org/wz/interpretacja/3120/Koniec_i_poczatek

> M.Hoty-tuczaj Radykalny nonantropocentryzm Martin Heidegger i gteboka ekologia. Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego 2018
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zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu (co najmniej potowa oséb z zespotem
sawanta to osoby autystyczne) i u ok. 1/1400-1/2000 oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng lub uszkodzeniami mézgu. Sawant to jeden z przypadkdéw, gdy dziatanie
ludzkiego umystu okazuje sie dla naukowcdéw wielka tajemnica. Na zespot sawanta cierpia
osoby z zaburzeniami neurorozwojowymi, ktore przy bardzo niskim ilorazie inteligenciji,
wykazujg nieprzecietne zdolnosci muzyczne, plastyczne lub matematyczne.”® Sawant
wiasciwie nie potrafi samodzielnie egzystowaé, jest zdany na opieke innych, natomiast jego
umiejetnosci z zakresu plastyki, matematyki lub muzyki potrafiag wprowadzi¢ w ostupienie.
Termin ,,sawant” zostat wprowadzony w 1887 roku przez lekarza J. Langdona Downa, ktéry
zaproponowat pojecie ,idiota-sawant”, czyli uczony gtupiec. Wczesniej jednak, w 1789 roku,
podobnymi przypadkami zajmowat sie juz pionier amerykanskiej psychiatrii Benjamin Russel.
Syndrom sawanta jest jednym z najbardziej fascynujgcych zjawisk w medycynie i psychologii.
Mechanizm odpowiadajgcy za pojawienie sie u danego pacjenta okreslonych zdolnosci nadal
jednak nie zostat odkryty. Niektorzy badacze uwazajg, ze przyczyny zespotu sawanta nigdy
nie zostang w petni poznane. Niewatpliwie sawant jest dowodem na niezwyktg plastycznos¢
ludzkiego mdzgu.

Zespot sawanta objawia sie zdolno$ciami matematycznymi — prowadzeniem
skomplikowanych obliczen w pamieci, zapamietywaniem i odtwarzaniem bardzo dtugich
ciggow liczb, precyzyjnym odmierzaniem czasu, ,kalendarzowym kalkulatorem”, czyli
umiejetnoscig podania dnia tygodnia przypadajgcego na konkretng date np. za 65 lat,
zdolnosciami plastycznymi — zaréwno manualnymi, jak i wizualnymi, malarze lub rzezbiarze
potrafig odtwarzac ludzi i zwierzeta z anatomicznymi szczegétami, czesto ich dzieta powstaja
w bardzo krétkim czasie, zdolnosciami jezykowymi — btyskawicznym przyswajaniem nowej
gramatyki i stownika danego jezyka, sawanci mowig czasami w kilku lub kilkunastu jezykach
Swiata, choc¢ zdolnosci te moga miec charakter ,,pamieci bez pojmowania”, zdolnosciami
muzycznymi — chodzi zaréwno o umiejetno$¢ doktadnego odtworzenia utworu z pamieci, jak
i zdolnosci kompozytorskie oraz wirtuozerskie.

Sawantem, ktdry stat sie pierwowzorem postaci z ,,Rain Mana”, byt Kim Peek, ktory jednym
okiem czytat jedng strone ksigzki, drugg — drugim okiem. Znat na pamiec¢ az 12 000 pozycji i
historie praktycznie kazdego kraju i jego wtadcédw. Byt tez ,kalendarzowym kalkulatorem”.
Leslie Lemke, chory na porazenie mdzgowe i jaskre, w wieku 16 lat odtworzyt w pamieci
koncert fortepianowy nr 1 Czajkowskiego, mimo iz nigdy nie grat na fortepianie. Gottfrid
Mind, ,Rafael kotéw”, potrafit stworzy¢ niezwykle doktadne anatomicznie portrety zwierzat.
Mizofonia to zaburzenie bedgce jednym z rodzajéw nadwrazliwosci na dzwiek. Nazwa
mizofonia pochodzi od greckich stéw: misos, oznaczajgcego nienawisé i fone — gtos.
Zaburzenie to okreslane jest rowniez skrétem SSSS pochodzacym od angielskich stow:
Selective Sound Sensitivity Syndrome. Po raz pierwszy zostata opisana przez pare audiologéw
— Margaret M. Jastreboff i Pawela J. Jastreboffa w publikacji z 2000 roku. Choc¢ jest
uporczywe i znaczgco obniza nastrdj oraz utrudnia funkcjonowanie, nie widnieje w
psychiatrycznych klasyfikacjach choréob DSM i ICD.

Romans na cate zycie z muzyky. Ognisko muzyczne w Grodzisku Mazowieckim jest
wspomnieniem niezatartym poczawszy od architektury dworku, sekretarki, ktorg wiek

°D.A.Treffert: Islands of Genius: The Bountiful Mind of the Autistic, Acquired, and Sudden Savant. Jessica
Kingsley Publishers, 2010-05-15. ISBN 978-0-85700-318-8. [dostep 2015-09-19]. (ang.)

D.Treffert. Savant Syndrome: Realities, Myths and Misconceptions. ,Journal of Autism and Developmental
Disorders”. 44 (3), s. 564-571, 2014. Springer US
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omingat, kompozytora Feliksa Dzierzanowskiego, dla ktérego moja atencja nie przemija,
szereg nauczycieli, ktérzy we mnie zyjg i w tym co komponuje i gram. Zesp6t akordeonistéw
Wiestawa Szymanskiego byt dla moim pierwszym doswiadczeniem scenicznym, najczesciej w
remizach strazackich za oranzade i pgczki. Mnie to wystarczato. Kiedy zaczagtem nauke w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym Nr X od razu zatozytem zespodt big-beatowy. Wzmacniacze byty
radiami lampowymi z zielonym oczkiem, gitary Dafin klasyczne z przymocowanymi
wktadkami z telefondw, mikrofony, wzmacniacz Luna, 17 wat, rézowy, mikrofon z zaktadow
telefonicznych, dzisiaj o kultowym designie. Wystepowalismy w szkole parku jordanowskiego
na gitariadzie powiatowej. Zdobylismy pierwsze miejsce i nagrode, ptyte ,,Alarm” Niebisko-
Czarnych, ktérg wreczyt nam Dariusz Michalski, prezenter Polskiego Radia. W zespole grat i
Spiewat Zdzistaw Grzesiewicz na gitarze Alko polskiej produkcji, okresowo Bogdan ,,Bohun”
Lewandowski znany pdzniej jako klawiszowiec w zespole Tadeusza Nalepy. Imponowat mi
bardzo, nie tylko tym, miat tez bardzo przyjazny sposdb bycia i tagodny charakter..

Wodwczas nie wiedziatem o istnieniu Tadeusza Bairda. Dzisiaj czesto stucham jego
kompozycji. Sg bardzo zréznicowane. Najbardziej ujmujg mnie te o charakterze
ekspresjonistycznym, sg jednoczesnie epickie, pobudzajg wyobrazZnie az poza nasza planete
jak Four Essays (1958). To podrdz poza granice naszych fizycznych mozliwosci jako ludzkich
organizmdw, poza granice uktadu stonecznego i galaktyki. Taka mozliwos¢ daje tylko
wyobraznia, w tym wypadku muzyczna. Tadeusz Baird szuka Boga w Epiphany Music (1963),
w tym przypadku jest to préba zrozumienia jego i absolutu. Z psychologicznego punktu
widzenia to préba zrozumienia niezrozumianego, odkrycia nieodkrytego, w zasadzie niczym
w dazeniu niczym nie rézni sie od podobnych préb podejmowanych przez tworcéw teorii
wzglednosci czy fizyki kwantowej. Zupetnie inng kompozycja sg Sonety mitosne (1969), ale
tych nie bede omawiat, bo o mitosci wszystko juz wiemy za sprawg twoérczosci literackiej
Agnieszki Osieckiej.

Leonid Teliga i szanty. Leonid Teliga (ur. 28 maja 1917 w Wiazmie, zm. 21 maja 1970 w
Warszawie) — oficer piechoty Wojska Polskiego Il RP i Polskich Sit Powietrznych w Wielkiej
Brytanii, zeglarz jachtowy, dziennikarz, ttumacz, pisarz, pierwszy Polak, ktéry samotnie
okrazyt Ziemie na drewnianym jachcie Opty w latach 1967-1969. Dziecirstwo i mtodos¢
spedzit w Grodzisku Mazowieckim. Interesowat sie m.in. zeglarstwem a mazowiecka réwnina
jest réwnie bezkresna co morza i oceany. To nie jedyne podobienstwo, poniewaz
zamitowanie do muzyki ludowej na Mazowszu jest bliskie zamitowaniu do szantéw na
Pomorzu Zachodniopomorskim. Piosenka Teligi Szanty ,, W kilwaterze ksiezyca. "Opty" dzidb
Swdj zanurza, czasem meczy Go cisza, czasem sciga Go burza. A w kabinie zamknieta, niczym
w muszli ostryga, siedzi zta i zmarznieta, dtugobroda Teliga.”

Ten esej o mojej mitosci do muzyki wzigt swdj poczatek w Grodzisku Mazowieckim, a uczucie
przeniosto mnie do filozofii muzyki, psychologii muzyki, do poznawania i opisywania zycia
jezykiem muzyki, niewerbalnym, niedostownym, ktéry potrafi powiedzie¢ i rozumieé inacze;j.

W Szczecinie niemal trzy dekady gratem z zespotem ,,Sklep z Ptasimi Piérami”, ktéry dwa razy
zdobyt wyrdznienia na Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie. | tak do moich kompozycji
przylgneto okreslenie muzyki studenckiej. Jedynym wyjasnieniem tego pojecia bytoby to, ze
komponuja jg i grajg studenci, podobnie jak muzyke goralskg komponuja i grajg gérale. W
warstwie harmonicznej to czesto akordy molowe, zwrotka, refren, teksty romantyczne, o
mitosci do piekna przyrody i nie tylko. Z czasem wyksztatcit sie nurt socjologiczny, polityczny,
czesciej w harmonii durowej a teksty konczyty sie puentg. W roku 2021 odbyt sie 57
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festiwalowy konkurs, ale podobnie jak kluby studenckie dzieli sie aktualnie popularnoscia z
wielu innymi nurtami kultury. W jakims czasie przestata mi taka forma wystarcza¢, nie
czutem spetnienia w formie muzycznej i tekstowej. Byto to muzycznie przewidywalne a
werbalnie zbyt dostowne. Puenta w tekscie jest czyms$ w rodzaju wniosku w nauce. To
istotny krok poznawczy, udowodniony i skoriczony. A takie kreacje w sztuce nie pobudzajg
wyobrazni. Arvo Part powiedziat, ze ,w muzyce wszystko jest mozliwe, a jednoczesnie nic nie
jest konieczne”. To wezwanie do odejscia od schematdw, wyrwanie sie z powtarzajgcych sie
schematow akorddw i puent, instrumentaridw, atmosfery miekkiego buntu. Piosenka
studencka to twdrczos$é mtodosci, entuzjastycznej, przesyconej nadziejg na zdobycie
akceptacji, nagrody. Ktéregos lata zawedrowatem do Gardna nad Battykiem. Byt tam obdz
studencki, a tego wieczoru lokalny konkurs piosenki. Wszedtem z gitarg na scene, w
spodniach dzwonach sztruksowych z butami na grubej podeszwie, zagratem, zaspiewatem i
wygratem. Nagroda byta butelka piwa i studentka, bardzo sympatyczna, z ktérg spedzitem
mite chwile na rozmowie. Najbardziej utkwita mi z tego wieczoru atmosfera lata nad
morzem, ogniska, wspdlnego bycia. Muzyka byta czescig istotng tej uktadanki.

W tym okresie zaczynat do mnie docierac jazz. Poczagtkowo byt to podobny do muzyki
ludowej, temat, fraza nieco zaskakujgca i wreszcie improwizacja, rytm synkopowy,
najczesciej bez tekstu, pobudzat wyobraznie, na ktdrg w piosence studenckiej prawie nie
byto miejsca. Jazz byt zaangazowany w wyobraZnie abstrakcyjng. Obraz zewnetrzny
jazzmanow i muzyki stawat sie coraz mniej widoczny, muzyka im subtelniejsza tym
paradoksalnie o wiekszej sile oddziatywania. Wydobywata uczucia, mysli chyba nie do
opisania. Stawata sie opowiescia, nie to, zeby catkiem nie do opowiedzenia, ale do
obrazowania dzwiekiem, rytmem. Zjawiskiem moze by¢ wokaliza jazzowa. Kiedykolwiek
zaczynam wokalizowaé w jakim§ zakresie taczy sie to z wyobraznig. Swietnym przyktadem
jest Urszula Dudziak. Improwizacja jazzowa to préba odkrycia tego czego jeszcze nie wiemy i
nie rozumiemy. Jako gatunek ludzki wiemy wiele, poszerzamy obszar naszego poznania coraz
szybciej i coraz dalej. Moze wskazéwka odkrywania nowego tkwi w naszym genomie? W
medycynie toczy sie dyskusja czy autyzm jest chorobg, czy ewolucjg? Na pewno odkrywa
same mozliwosci mdézgu ludzkiego. Autystyczne dzieci sg skoncentrowane na swoich
zainteresowaniach, ale nie dopuszczajg blisko do siebie innych, sg wrazliwe, inteligentne i
dowcipne. Przeciwienstwo zainteresowanych skutecznych, pragmatycznych, bez poczucia
humoru zdobywcach. W muzyce od improwizacji do improwizacji to zupetnie inaczej niz od
schematu do schematu. W zyciu od wolnosci do wolnosci to nie to samo co od organizacji do
wiedzy i dalej do wtadzy, bo wiedza jest wtadzg. Ostatnim obszarem wolnosci jest wolnosci
jest wyobraznia, w tym muzyczna.

Sg ikony jazzu, ale nie mozna ich muzyki stucha¢ zbyt dtugo, za mocno ingerujg w moje
funkcjonowanie, ale sg i takie, ktére godzinami grajg i nie przeszkadzajg w mysleniu jak Chet
Baker. Czesto po zagraniu tematu zaczyna sie improwizacja. Zamykaja sie drzwi do
probleméw starych, otwierajg do przestrzeni nowych, wolnych, otoczenie ulega
remodelizacji. Zmienia sie nastrdj, zmienia, miejsce pobytu. Mozna by przyréwnac to do snu
na jawie. Mozemy w nim przekroczy¢ szybkos¢ swiatta, odsung¢ z umystu to co zte. W trakcie
koncertu swiat codzienny, realny przestaje istnieé. To dziata jak lek, ale lepiej. Leki
przeciwdepresyjne, pobudzajgce w tym narkotyki dziatajg wybidrczo, krétko. Organizm broni
sie przed nimi i trzeba coraz wiekszych dawek, aby zadziataty. Wynik terapii jest
niezadowalajgcy, pojawiajg dziatania uboczne. W przypadku narkotykéw autodestrukcja jak
u Kurta Cobaina, Amy Whinehouse i innych. Muzyka nie ma wszystkich tych dziatan a do tego
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rozwija nas w kazdym obszarze. Dlaczego u tych dwojga i innych nie zwyciezyta? To pytanie
do nauki, psychologii, psychiatrii, genetyki, filozofii. Pojecie muzykoterapii jest obecne w
medycynie i stanowi jej naukowa i praktyczng czes¢ opartg na zasadach EBM. W USA
muzykoterapia jest zawodem prawnie umocowanym, u nas jest umitowaniem sztuki.

Wies Dominikowo-Jelonkowo na Pojezierzu Zachodniopomorskim. Jezioro z przezroczysta
wodg, rzeka Drawa w catkowicie naturalnym srodowisku, wszedzie lasy, w nich jelenie, tosie,
wilki, zurawie, kaczki, bociany, kormorany. Zdjecia pokazujg piekno przyrody, w ktérej
panuje cisza. Pierwsze co dociera do uszu to cisza. , W takiej ciszy stysze wtasne ja”. To z
refrenu kompozycji country ,,Cisza” zainspirowanej miejscem i gitarg akustyczng Martin nie-
cztowiekiem a jednak oddziatywujgcym. Jezeli spojrzysz w niebo zobaczysz granatowe, petne
niezliczonych gwiazd niebo, ktore sie koriczy wraz z mozliwosciami widzenia naszych oczu, a
jest tam jest jeszcze wiecej niz mozemy sobie wyobrazi¢. To zupetnie inne miejsce niz klub,
gdzie wszystko jest widoczne, na odlegtos¢ wzroku i dtoni, a jedynym obszarem wolnosci
pozostaje tam muzyka, bo porozmawia¢ w hatasie trudno. Prébujgc zapisaé te wrazenia
siegnatem po termin muzyka epicka i tak powstata czteroczesciowa suite MiLu. Nie da sie
opowiedzie¢ stowami zatem jak bedzie okazja zaprezentuje jg w czasie obchoddéw 500 lecia
praw miejskich Grodziska Mazowieckiego. Kiedy wrécilismy z Matgosig z Nowego Jorku
skomponowatem suite GoodinNYC. Ma charakter rockowy z akcentami jazzowymi. Nagratem
ja w klasycznym skfadzie gitara, bas, perkusja i wokal. Stowa przydaty sie szczegdlnie w czesci
czwartej, ktéra opisuje wodospady zainstalowane w miejscu dwdch wiez WTC. Robig wielkie
wrazenie. Po obrysie w miejscach, w ktérych staty ponad dziesieciometrowe Sciany wody,
pozniej pozioma podstawa w jej centrum czarne przestrzenie, w ktérych woda sptywa do
Hadesu. Wokot metalowe parapety w nazwiskami tych, ktorzy tam zgineli. Nie mozna o tym
powiedzie¢ wiecej niz ,Juz nic sie nie stanie”. Te suite mozna obejrze¢ na YouTube ,Jacek
Rudnicki GoodinNYC”. Nagrywajgc te kompozycje spetnitem swoje marzenie, aby chociaz raz
zagrac czysty, klasyczny rock.

Muzykoterapia dla pacjentow i personelu medycznego jest realizowana w Szczecinie w
ramach festiwalu lekarzy Spiewajacych od dziesieciu lat. Catos$¢ sktada sie z koncertu w
szpitalu onkologicznym, sesji naukowej i gtéwnego konkursu. Z latami oprécz lekarzy
dotaczyli do niego fizjoterapeuci, pielegniarki i inni cztonkowie zespotdw terapeutycznych a
w tym roku $piewac i graé beda pacjenci. Ta ewolucja zostata zainspirowana przez muzyke.
Dotarfo do mnie, ze czasy doktor i pacjent zamienity sie na relacje pacjent i zespot
terapeutyczny, a pewna role odgrywajg réwniez nieludzie, czyli caty sprzet medyczny od
badan i terapii, ktére pacjenci sami sobie wykonujg w domach po niewyobrazalnie sprawne
sekwencjonery kwasu dezoksyrybonukleinowego (DNA) i komputery analizujgce funkcje
naszego genomu ztozonego z 3 miliardéw kwaséw aminowych. Nieludzie majg coraz wieksze
znaczenie dla naszego zycia. Po koncercie podjechat do mnie pan na wdzku z nieodtgczng
kroplédwka i powiedziat ,,Panie doktorze, tak Pan gra, ze az sie chorowac chce”. Byt chyba
muzykiem.

Inne dzieci
Jacek Rudnicki, Anna Rakowska

ASD, autyzm, zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepujg u 1,5% populacji, stosunek
zachorowan u ptci meskiej do zenskiej wynosi okoto 4:1. Istnieje zwigzek pomiedzy ASD a
niepetnosprawnoscia intelektualng, wystepujgcy u okoto 17-70% oséb z ASD. Inne jak zespét
Downa, choroby rzadkie, sieroce, stan po okotoporodowym uszkodzeniu mézgu. To tylko
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czes¢ chordb u dzieci, ktére sg inne. Wykryto ponad szesc tysiecy rzadkich choréb, a nowe sg
opisywane w literaturze medycznej. Dotyczg 6% do 8% populacji. Czego mogg nas nauczyc?
Jak wptywajg na nasze zycie? Jakie zycie majg inne dzieci? Czy wywotujg w nas nietolerancje,
czy wspotczucie? Czy majg poczucie wyjatkowosci, czy czujg sie gorsze, nieszczesliwe?
Poznanie tych choréb wiele moze nas nauczy¢ zaréwno w zyciu jak i medycynie.

Adam, szybki ruchowo, przemieszcza sie niczym meteor, ale wolno mowi. Przez jakis czas
podczas przerw dopytywat sie ,illee masz lat?”, 'Adasiu, o takie rzeczy nie pyta sie kobiet'.
Gdy po raz kolejny zadat pytanie, odpowiedziatam, osiemdziesigt szes¢. Zrobit wielkie oczy i
temat zakonczyt sie. Na lekcji w klasie siddmej zaproponowatam obejrzenie filmu o Mozarcie
"Amadeusz" Milosza Formana. Pdzniej czesto zadawat mi pytanie ,dlaczego wtqczytas film
Amadeusz, przeciez tam brzydko mowiq i przeklinajg?”. Pytanie to zadawat mi nawet rok po
zakonczeniu zajeé.

Adas byt bardzo dobry z informatyki, swietnie radzit sobie z komputerem i biegle méwit po
angielsku. Nie lubit pisaé u zawsze narzekat, méwiac ,, duzo pisania”. Jezeli przed sobg
zobaczyt przestrzen to uciekat. Lubit sie takze wspinac bardzo wysoko. Kiedys$ bedac na
lotnisku uciekt rodzinie i szukano go bardzo dtugo, po czym znaleziono go na ptycie lotniska
siedzgcego i obserwujgcego samoloty. Swoje pierwsze w zyciu pytanie zadat wychowawczyni
w klasie drugiej szkoty podstawowej. Do tego momentu uzywat tylko stwierdzen, oczekujac
odpowiedzi ,tak” lub ,,nie”. Przez ponad rok miat natrectwo w postaci stwierdzenia ,zepsuta
tyzka”.

Mateusz, nie méwit i byt szalenie wrazliwy na muzyke. Gdy jg ustyszat, patrzyt w goére,
usmiechat sie, wykonywat delikatne, ptynne ruchy rekoma i obracat sie. Zachowywat sie
jakby widziat i styszat istoty boskie. Kiedy zabrakto dzwiekéw, podchodzit i prosit gestem,
usmiechem o jeszcze.

Franek, uzdolniony plastycznie i wrazliwy na muzyke. Malowat piekne prace do utworéw
muzyki klasycznej, np. Vivaldiego. Bardzo interesowat sie historig i byt dobrym uczniem.
Dostat nagrode burmistrza za najwyzszg $rednig. Gdy stuchat muzyki, robit przedziwne miny i
podobne ruchy wykonywat ciatem i rekoma.

Stas, gdy z nim pracowatam, siedziatam miedzy dwdjka autystykow. Po lewej stronie miatam
Amelke (piekna blondynka z dtugimi wtosami i ogromnymi oczami). Po prawej siedziat Stas.
Czesto droczyt sie z Amelka, np. szepczac teatralnie jej imie i nazwisko. Wiedziat, ze
dziewczynke to i irytuje i za kazdym razem uderza czotem o tawke ("bum!"). Zapytatam Stasia
czemu to robi, ,Przeciez wiesz, jak Amelka reaguje. Czy chcesz zwréci¢ na siebie uwage,
moze jg kochasz?” Stas szeptem odpowiedziat, usmiechajac sie , Tak, Pani Aniu”. Amelka tez
tadnie malowata i lubita stychaé muzyki i $piewac. Wtasciwie to - w odrdznieniu od innych
przedmiotdéw - na moich zajeciach nigdy nie miatam problemoéw wychowawczych z dzie¢mi
autystycznymi.

Kochany braciszku, przesytam kilka historii i uwag dotyczgcych dzieci autystycznych. To takie
luzne zapiski wymagajgce oszlifowania i poprawienia stylu. W miare pytania przypominajg
sie rézne rzeczy, ale tez rozmowy z kolezankami z pracy wiele dajg. Przesytam Ci to na pismie
zgodnie z zasadg Taty, ktory méwit "prosze mi to daé na pismie". Nie wiem co na to
medycyna, ale poza Amelka, to sami chtopcy wystepujg w tych historiach. To juz
stwierdzono, ze syndrom wystepuje cztery razy czesciej u chtopcow, ale nie wyjasnione,
dlaczego?
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Piosenki o mitosci
Jacek Rudnicki

Definicja mitosci. Gtebokie uczucie do drugiej osoby, ktéremu zwykle towarzyszy pozadanie.
Silna wiez, jaka faczy ludzi sobie bliskich. Poczucie silnej wiezi z czyms, co jest dla kogos
wielkg wartoscia. Gtebokie zainteresowanie czyms, znajdowanie w czyms$ przyjemnosci.
Mitos¢ skierowana do nieludzi ma powigzania ze wspétczesnym nurtem filozofii o
podmiotach, rzeczach, roslinach, zwierzetach. Nie jest mozliwa samorealizacja cztowieka bez
uczu¢ do roslin, zwierzat, przedmiotow. Pozadanie jest sitg psychologiczng wytwarzajgca
intensywne pragnienie czegos lub okolicznosci, podczas gdy ma juz znaczng ilo$é pozadanego
przedmiotu. Pozgdanie moze przybra¢ dowolng forme, takg jak pozadanie seksualnosci,
pieniedzy lub wtadzy. Moze przybieraé tak formy, jak zgdza jedzenia lub zgdzy redolencji, gdy
pozada sie okreslonego zapachu, ktdry przywotuje wspomnienia. Jest podobna do pasji, ale
odrdznia sie od niej, poniewaz pasja napedza jednostki do osiggania zyczliwych celdw,
podczas gdy pozadanie niekoniecznie. Pragnienie to jedna z najbardziej podstawowych
potrzeb biologicznych organizmu, przejawiajaca sie w popedzie ku pobraniu odpowiedniej
ilosci wody. Pragnienie wzrasta wraz ze zmniejszaniem sie ogélnej objetosci ptynu w ustroju
lub ze zwiekszeniem sie ilosci niektérych substancji, takich jak np. sole. Jezeli poziom wody
spada ponizej pewnego progu albo koncentracja jondw soli dochodzi do pewnego niskiego
stezenia wéwczas osmoreceptory znajdujgce sie w przedniej czesci podwzgdrza powoduja
wzmozenie pragnienia.

Nie-ludzie (nieludzie) ale Istoty. Przedmioty lubig bawi¢ sie ze mng w chowanego.
Budowanie wspdlnoty z nie-ludzmi jest warunkiem przetrwania. Ludzkos¢ (Ludz-kos¢) to nic
innego jak konstrukcja biologiczna?

Jak zainspirowata mnie gitara akustyczna Martin? Kolega muzyk wpadt na chwile do gabinetu
i zostawit gitare, mdéwigc, pograj sobie. Kiedy skoriczytem prace, spojrzatem na futerat z
napisem Martin. To legendarna firma amerykanska gitar akustycznych. Wzigtem jg do reki,
zaczatem graé. W ciggu dwéch, trzech godzin skomponowatem country, ktére ona wydobyta
z zakamarkow wyobrazni. Ewidentnie jej piekno, dzwiek, dynamiczna miekkos¢ jest w rownej
mierze kompozytorem utworu, ktéry gram do dzisiaj.

Wieczorem chciatem co$ obejrzeé w Netflixie — pojawit sie film Davida Attenborough, ktéry
wzbogacit moje pojecia potrzebne do wyktadu nastepnego dnia. Mam wrazenie, ze ten film
wiedziat, ze go potrzebuje nastepnego dnia, do wyktadu w Starej Rzezni.

Nasz stosunek do nieludzi nie jest najlepszy. Cztowiek funkcjonuje wspdétczesnie jako
ztowrogie, katastroficzne, pozbawione przysztosci i najbardziej podejrzane pojecie, ktérego
juz nikt nie jest w stanie darzy¢ bezkrytycznym zaufaniem lub chociaz sympatig. Wtasnie
dlatego te epoke nalezatoby nazywac nie antropocenem (epoka cztowieka), lecz
antropocieniem (epoka wstydu).”

Epoka mitosci. Dzieci kwiaty. Janis Joplin - Piece of My Heart ,,Czyz nie sprawitam, ze czufes
sie jedynym mezczyznq? Czyz nie datam ci prawie wszystkiego, co kobieta moze dac?
Kochanie wiesz, ze tak! | za kazdym razem mowie sobie, ze ja, no ja mam dosc. Ale pokaze ci,
ze kobieta moze by¢ twarda. Chce zebys przyszedt, chodz, chodz, chodzZ, chodZ i wez go, Wez
go! WeZ teraz kolejny maty kawatek mojego serca, skarbie! Och, och, ztam go!”

7 A.Marzec Atropicien. Filozofia i estetyka po koricu $wiata. PWN 2021



98

Scientific fiction. ,Swiat rzuce Ci do stép” deklaracja bez pokrycia, tego nie da sie zrobic.
Scientific facts, alienacja, mito$¢ i matzenstwo mogg przeminac, ale rodzicami jest sie zawsze.

Niektdre zdarzenia bedg miaty miejsce bez naszego udziatu. Zdarzenia katastroficzne
zdominujg nas catkowicie, zawitosci naszych uczué nie bedg miaty dla nich znaczenia, dotycza
tylko nas.

Stanistaw Grzesiuk, bard Czerniakowa $piewat o mitoSci przewaznie tragicznej. ,Czarna
Manka” Feliks Halpern, Czestaw Gumkowski. Historia ulicznicy zakochanej w synu ulicy,
tragiczna, bo przestat jg kocha¢, zabita sie. Byta ,jedng z tych dam”, ulicznicg, ale kochata az
po Smier¢.

Poszedt, nie wrdcit, jak to w zyciu bywa
Ale bez niego ona nie chce zy¢

W szale rozpaczy trucizne zazywa
Przerwana zycia Czarnej Marki ni¢

Na Czerniakowskiej, Gornej, na Woli
Posrdd spelunek dzis cicho tam

Hej, czyj to pogrzeb sunie powoli?

To Czarnej Mariki - jednej z "tych dam"

Agnieszka Osiecka napisata o mitosci wszystko. Jedna Pani ze ztamanym sercem po
przeczytaniu jej wierszy skomentowata , To wszystko o mnie”.

Uciekaj serce moje

Gdzies w hotelowym korytarzu krétka chwila,
Splecione rece, gdzies na plazy oczu btysk,
Wystany w biegu krotki list,

Stokrotka sniegu, dobra mys| -

To wciqz za mato, moje serce, zeby zyc.
Uciekayj, skoro swit, bo potem bedzie wstyd
I nie wybaczy nikt chtodu ust Twych.
Dookota noc sie stafta,

ksiezyc sie rozgoscit,

jeszcze ci nie powiedziatam

wszystkich stow mitosci.

Jeszcze z tobq nie zdqzytam

na najdalsze gwiazdy,
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jeszcze ci nie wymyslitam

najpiekniejszej nazwy.

Edit Piaff. Jak kochaé to catym sercem. Blondynka, bar, dziewczyna bez serca ,Spojrzat na
dziewczyne bez serca. Byta jak niebo burzowe. Ktos szepngt: " jest nieszczesciem " Styszelismy
serca bicie. Akordeon gra w tle Wspdlny refren w dzikim wietrze. Byta sobie dziewczyna,
twarz we fzach. Powiedziat: " To ty, moja bogini! " Ona odpowiedziata: "Jestem dla Ciebie ... "
On przytulit jg do swojej piersi. Ptakata w jego ramionach. Inne wiec, melancholijne sq partie
akordeonu z westchnieniem ... Wiatr Spiewat na Atlantyku. Dla tego serca, ktdre wtasnie
otworzyt. Odwrdcili sie w strone wielkiego szczescia Musiat zamkngc sklep. Widziano go
wypijajgcego caty swéj alkohol Pod znakiem Dziewczyna bez serca.

Charles Aznavour, podrdbka szczescia nie jest mitoscia.
Isabelle

Ty Zyjesz w swietle,

A ja w ciemnym kqcie.

Bo ty umierasz zyjqc, a ja umieram z mitosci.

Zadowole sie pieszczotg twojego cienia, jesli zechcesz mi ofiarowac na zawsze Twoje
przeznaczenie Isabelle.

Kabaret Starszych Pandw to jedna mitos¢ do catego swiata.

,Jak kochac to nieindywidualnie

Jezeli kochac

Jezeli kochac to nie indywidualnie

Jak sie zakochac to tylko we dwdch

Czy platonicznie pragniesz jej czy juz sypialnie
Niech w uczuciu wspiera wierny cie druh

Bo pojedynczo sie z dziewczyng nie upora
Ni dyplomata, ni medrzec ni wédz

Wiec ty drugiego sobie dobierz amatora

| wespot w zespdt by zqdz moc méc wzmaoc”
Carmen G.Bizet. Habanera

»Mitos¢ jest wolnym ptakiem

Mitosc¢ czarngq jest pustyniq
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ptonie w niej samotny kwiat
mitos¢ mtodq jest dziewczyng
ktora czeka tysigc lat”

Notre Dame. Belle Esmeralda.

, Tyle piekna w niej, Ze cos porywa mnie. Kocham pierwszy raz, czy to mozliwe jest? Jej kazdy
ruch, niewinny tak na zmystach gra. A suknia jej jak tecza ma siedem barw. Ma Dulcyneo,
pozwdl na niewierny sen. Nim swiete sluby ztgczq nas po sqdny dzien. Gdzie Jest ten
mezczyzna, ktory wzrok odwrdcic chce?”

Mitos¢ jest podstawa nie tylko szczescia, ale takze lepszego zdrowia somatycznego i
psychicznego. Zapewne choroba w mitosci ma inne znaczenie niz bez niej, nadaje jej bowiem
wymiar nienadrzedny.

Agape, najwyzsza forma mitosci wykracza znacznie poza mito$¢ mezczyzny i kobiety, nigdy
sie nie konczy i zawsze jest odwzajemniona.

Polepszanie ludzi
Jacek Rudnicki

Z uptywem czasu ludzie zyjg coraz dtuzej. Nie umierajg na choroby, ktére wraz z postepem
wiedzy mozna wyleczy¢. Przyktadem jest ,choroba boku” czyli zapalenie wyrostka
robaczkowego, ktére prowadzito do zapalenia otrzewnej i konczyto zgonem. Sugestywnie
jest to pokazane w filmie ,,Medicus” z 2013 roku w rezyserii Philippa Stolzla wedtug powiesci
Noaha Gordona. W XI wieku lekarze arabscy potrafili leczy¢ te chorobe. Mtody, ciekawy
Swiata Anglik wybrat sie w dtugg i niebezpieczng podrdéz na wschdd, nauczyt sie operowac
chorobe boku, leczy¢ zacme zwang kataraktg od iranskich Samanidéw, z ktérych wywodzit
sie Awicenna Abu Ali Husain ebn Abdallah Ebn-e Sina, stawny lekarz. Wspdtczesnie obie
choroby s leczone powszechnie i skutecznie. Zastosowanie soczewek jako okularéw jako
narzedzia korygujacego wzrok, znane jest od roku 1305. Poczgtkowo oprawki robiono z
drewna, kosci, skéry, a nawet ze ztota i srebra. Do produkcji oprawek uzywano réwniez
szylkretu. Natomiast do produkcji soczewek wykorzystywano krysztat gérski i kwarc.
Wynalezienie soczewki (a na pewno formalne opisanie jej wtasciwosci) przypisuje sie
arabskiemu uczonemu Alhazenowi, zyjagcemu na przetomie X i XI wieku w Egipcie. Jednak
najstarsze okulary powstaty w Chinach byé moze juz w V wieku, Chinczycy uzywali ich do
czytania, szkta utrzymywaty na nosie przez druty zaczepione za uszy.

Co chciatby cztowiek polepszy¢ w sobie? Stan zdrowia, inteligencje, umiejetnosci, stan konta
w banku, wyglad, miatoby to skutkowaé? Brakiem dolegliwosci, wiekszg aktywnoscig,
lepszym rozumieniem otaczajgcego swiata i samego siebie, mozliwoscig posiadania
wszystkiego czego pragnie, atrakcyjnoscig w spoteczenstwie, mozliwoscia szybkiego
biegania, tworzenia dziel sztuki. Wszystko to ma cechy materialne, zewnetrzne i niemal nic
nie znaczy dla pojecia szczescia, kojarzy sie raczej z zadowoleniem. Szczescie jest kryterium
duszy, wspodtczesnie psychologii, niematerialnej sfery zycia ludzi. Ma tu znaczenie réwniez
ekologia gteboka, pojecia antropocentryzmu. Szczescie jest zalezne nie tylko do zdrowia to
takze kategoria filozoficzna.”

78 R.Zawadzki ,,Mitologia i mitologia psychologii” WUW 20028
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Polepszanie siebie powinno odbywac sie drogg posrednia, przez polepszanie Swiata w jakim
zyjemy a takze naszego stosunku do Swiata. To kategoria tgczgca medycyne, filozofie i
sztuke.

Szczescie jest kategorig filozoficzng, nienamacalng, a nawet niedefiniowalng. Kazda definicja
nie jest kompletna. Opis szczescia wymaga obszernego opisu co pozwolitoby na zrozumienie
czym ono jest i ukazato drogi jakimi mozemy sie poruszac, aby je osiggng¢. Czy nam sie to
uda? Oczywiscie nie jest to mozliwe z powodu ztozonosci Swiata, ktdrego jestesmy czescia.
Poza tym osiggniecie szczes$cia absolutnego wymaga od nas absolutnego wysitku w tym
altruistycznego. Hedonizm, narcyzm ,,zaswiaty” i ,,wielkie przestania” utracity sens sg
eufemizmami zastaniajacymi brak wiedzy i zrozumienia Swiata i naszego zycia. Zatem nasze
zycie mozna uprzyjemnic kokaing (metylobenzoiloekgonina) i polepszy¢ viagrg (sildenafil).
Jeden z profesoréw medycyny na dzien brat srodki pobudzajgce, a na noc nasenne. Pomyst
obarczony mozliwymi skutkami ubocznymi dziatania lekdw. Bertolt Meyer, szwajcarski
psycholog spoteczny, urodzit sie z nieprawidtowo rozwinietg reka. Dzis postuguje sie
urzadzeniem i-LIMB - jedng z najbardziej zaawansowanych sztucznych rak, ktéra dziata
praktycznie tak jak naturalnie wyksztatcona czes$é ciata. W i-LIMB sensory reagujg na impulsy
z ruchu miesni, "ttumaczone" nastepnie na ruch. i-Limb Quantum to wysokiej jakosci
wieloprzegubowa reka mioelektryczna firmy Ossurs. Jej palce zostaty wykonane z tytanu, co
zapewnia 50% wzrost nosnosci, do 30% wiekszg site chwytu i 30% przyspieszenie, aby
poprawic naturalny ruch, site i funkcjonalnos¢. Sterowana gestami proteza i-Limb Quantum
jest jedyng mioelektryczng reka, ktérej chwyt moze zmieniaé gestem wigczanie przez
przesuniecie protezy i-Limb Quantum w jednym z czterech kierunkéw, aby uzyskaé dostep
do zadanego uchwytu. Pieé palcdw z niezaleznymi silnikami, wspomagany obroét kciuka oraz
mozliwo$¢é sterowania recznego zapewniajg zrecznosé, koordynacje i finezje pozwalajgce na
wykonywanie szerokiego zakresu codziennych czynnosci.

Genetyczne przedtuzanie zycia. Swiatowa korporacja Alphabet Inc, wtasciciel m.in. Google,
planuje wydtuzy¢ ludzkie zycie do 500 lat! Pracuje nad tym jednostka GV (wczes$niej Google
Ventures). Jej szef Bill Maris wierzy, ze wraz z postepem w medycynie i biomechanice, nad
czym pracuje od dtuzszego czasu, bedziemy mogli przedtuzy¢ srednig dtugosé zycia
szesciokrotnie. Warunek jest jeden: musimy oddac swojg prywatnos$é. Naukowcy zwrécili
szczegblng uwage na jeden konkretny gen - LOS1 - ktory wptywa na spozycie kalorii i ma
znaczacy wptyw na dtugowieczno$é komadrek drozdzy. Jego usuniecie powoduje wydtuzenie
zycia organizmu o 60%. Zresztg juz od dawna wiadomo, ze samo ograniczenie spozycia kalorii
jest kluczem do dtuzszego i zdrowszego zycia. Zmniejszajgc wymagania od zycia, poczujemy
sie bardziej zaspokojeni. ,YOLO” You Only Live Once, to skrét od ,,zyjesz tylko raz”. Podobnie
jak w przypadku facinskiego carpe diem, jest wezwaniem do zycia w jak najpetniejszym
wymiarze, obejmujgcym nawet zachowanie, ktére niesie ze sobg nieodtgczne ryzyko. W 2012
roku stato sie popularnym terminem w slangu internetowym. Polepszanie wyglagdu; operacje
plastyczne, sitownia, dieta. Polepszanie funkcji mdzgu i intelektu; czytanie, treningi pamieci,
psychiki. W sytuacjach skrajnie tragicznych polepszeniem moze by¢ $mier¢ skraca bowiem
niezno$ne cierpienia.” Czesci zamienne; BIC (brain interfac computer), tak dziata w pewnym
zakresie smartfon), sitowniki miesni, aparaty stuchowe, oculus rift.

Kazda koncepcja polepszania cztowieka uwzglednia jego smiertelno$é. Zatem rozwazamy
jakos¢ zycia w stosunku do dtugosci. To dosy¢ proste, krdocej spa€, nie marnowac czasu,

 Seneka. O krétkosci zycia, o szczesciu, o gniewie. Bellona 2024
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poprawi¢ mozliwosci psychosomatyczne i przedtuzy¢ zycie. Leczy¢ choroby np. cybryda —
mieszaniec miedzygatunkowy, hybryda cytoplazmatyczna. Charakteryzuje sie tym, ze w
eukariotycznej komérce znajduje sie jadro z jednego gatunku oraz mitochondria z innego
gatunku. Badania nad cybrydami sugerujg wystapienie zwigzku przyczynowego miedzy
mitochondriami a chorobami Alzheimera i Parkinsona.® Interface cztowiek-zwierze. W
historii tworzono wyobrazenia o Syrenach, Centaurach, ktére posiadajg mozliwosci inne i
wieksze od cztowieka. Ulepszenie moralne technikami farmakogenetycznymi. Biologia
syntetyczna, grupa nowych technologii, w ktérych komponenty biomolekularne sg na nowo
tgczone lub reorganizowane w celu stworzenia nowych genetycznych i biochemicznych
obwoddw, sciezek i ostatecznie organizmow. Akrasia, stabo$é woli, ktorg Oscar Wilde
zdefiniowat jako ,niewystarczajgcq pokuse”. Pokusa moze prowadzi¢ do zta moralnego, ale
jest bodZzcem i moze prowadzi¢ do polepszenia cztowieka. Pokusa ciekawosci, zrozumienia,
osiggniecia wyzyn w dziedzinie lub przyrodzie (wigze sie z niebezpieczenstwem np.
zdobywanie wysokich gor, optyniecie Swiata samotnie jachtem, kajakiem.) Technologie
rozrodcze; Brytyjski Urzad ds. Zaptodnienia i Embr (HEFA) przeprowadzit konsultacje
spoteczne nim podjat decyzje o zakazie selekcji ptciowej zarodkdéw, z wyjatkiem sytuacji
zapobiegajgcych przenoszeniu powaznych zaburzen genetycznych. (np. Hemofila zwigzana z
ptcig) Jest to jednak selekcja, eugenika, wyjsciem bytaby zamiana genu chorobowego na
zdrowy. Ewolucja trwa miliony lat, rewolucja daje efekt natychmiastowy. W jednym i drugim
procesie pojawiajg sie btedy. Czy nasze dziedzictwo genetyczne wymaga poprawy? Kto tak
uwaza? Czy nasze dziedzictwo genetyczne dziata osobno od $wiata? Oczywiscie nie. To $wiat
uwarunkowat naszg ewolucje. To moze cztowiek bytby lepszy, gdyby zmienit Swiat, w ktérym
zyje? Ale jak zmieni¢ miliony lat ewolucji? Polepszenie cztowieka, zmiana na lepsze nie jest
mozliwa bez zmiany naszego stosunku na poczatki do Ziemi, nastepnie do Kosmosu.

Klonowanie to poczatek projektu inzynierii genetycznej. Kolejne kroki to proby zapobiegania,
wyleczenia i eliminacji choréb genetycznych, a nastepnie poprawy lub ulepszenia cech
genetycznych w celu stworzenia post cztowieka. To prowadzi¢ bedzie do rywalizacji,
nieréwnego dostepu do genoterapii. Eugenika genetyczna. Genetyczny despotyzm. To
problemy, ktére juz powinny by¢ dyskutowane i rozwigzywane. Czy ludzkos¢ ma przysztosé,
w aktualnej postaci ograniczong. Nasza osobista przysztos¢ jest ograniczona. Czym innym jest
polepszanie cztowieka w naszym zyciu, a czym innym w projekcji ludzkos$ci. Nas mozna
naprawi¢ wymieniajgc staw biodrowy lub wstawiajac stenty do chorego serca, ustabilizowaé
stezenie cukru i poda¢ hormony tarczycy, ale nie umiemy, ale stabo radzimy sobie z
leczeniem raka trzustki, zaburzeniami psychicznymi i niedoborami intelektualnymi. W
zaburzeniach mdzgu czesto wystepujg zaburzenia funkcji poznawczych. Nieinwazyjna
stymulacja moézgu (NIBS); przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, moze miec¢ dziatanie
prokognitywne, z wysoka tolerancja.® Do tego czytanie ksigzek jako stymulacja intelektualna
jest niezbedna.

Ulepszenia chemiczne; metylofenidat (Ritalin) wzmacniacz poznania. Prozac; Prozac
(fluoksetyna) uznawany byt kiedys za "pigutke szczescia" i przyjmowany nawet przez osoby
zdrowe, dzis to lek zalecany tylko pacjentom z depresjq i innymi zaburzeniami psychicznymi.

8 5.M.Cardoso i wsp. Mitochondria dysfunction of Alzheimer's disease cybrids enhances Abeta toxicity.. ,,J
Neurochem”. 89 (6), s. 1417-26, Jun 2004.

8 M.J.Begemann i wsp Efficacy of non-invasive brain stimulation on cognitive functioning in brain disorders: a
meta-analysis
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Wczesne objawy uboczne to zespdt serotoninowy. Lek skrywa objawy, nie rozwigzuje
problemodw.

JesteSmy zasadniczo gatunkiem ,istot Smiertelnych”. Ulepszanie moralne i biofizyczne.
Biologia syntetyczna. Genomanipulacja. ,Mogtbym chcie¢ by¢ nieSmiertelny, ale ostatcznie
nie bytbym to ja” Czy ludzkos¢ ma przysztosc¢? To ostatnie jest pytaniem najwazniejszym,
gtéwnie dla nas.® To kilka uwag po przeczytaniu ksigzki J.Harrisa ,Poprawainie ewolucji.
Argumenty etyczne za tworzeniem lepszych ludzi.

Filozofia makijazu
Ewa Winiarska, Jacek Rudnicki

Kazdy jakis chciatbys jaki by¢, przewaznie madrzejszy, zdrowszy i piekniejszy. Akurat
odpowiada tytutowi ksigzki studium filozofii, medycyny i sztuki. Te trzy pojecia
niejednoznaczne nietatwo osiggalne. Wiedza nie oznacza madrosci, medycyna moze dac
zdrowie a nawet uratowac zycie, komus kto wpadnie zaraz w gorsze tarapaty, a sztuka, no céz
nie zawsze pozwala na dostatnie i spokojne zycie. Oczywiscie najlepiej by¢ madrym, zdrowym
i pieknym, ale przydatoby sie jeszcze by¢ bogatym.

Ewa Winiarska Make Up Institute Psycholog, filozof, certyfikowana psychoterapeutka
poznawczo — behawioralna, trenerka uwaznosci. Absolwentka psychologii Uniwersytetu
SWPS. Pracuje jako wizazystka od ponad 25 lat. Przeszta gruntowne szkolenie w Make Up
Institute w Sztokholmie pod okiem Shaula Moalema, poznajac tajniki i sekrety pracy
wizazysty i wzbogacajac wiasny warsztat twoérczy. Prowadzita w Sztokholmie wtasny program
dynamicznej analizy kolorystycznej oraz pokazy stylizacji. Doswiadczenia sztokholmskie i
zafascynowanie awangardowa linig kosmetyki kolorowej MIST Stockholm zdecydowaty o
otwarciu Make Up Institute w Szczecinie.

Ewa pracuje jako wizazystka od ponad 25 lat. Ewa jest absolwentkg Make Up Institute
Stockholm, laureatkg konkurséw make up, wykwalifikowanym pedagogiem i plastykiem a
takze jurorem prestizowych konkurséw makijazu i facepaintingu. Jest twdrcg zawodu
Wizazysta w naszym regionie; pierwszg mistrzynig wizazystka, cztonkiem komisji
egzaminacyjnej Izby RzemiesIniczej. Jest takze artystka: ulubionym tematem jest creative
make-up a takze face- i bodypaintingi. Jej misjg Ewy jest przygotowanie Was do zawodu
Wizazysty.

Makijaz nie jest wytgcznie upiekszaniem twarzy, mozna upieksza¢ cate ciato co czyni te sztuke
z wiekszym wyrazem, oddziatywaniem, chociazby dlatego, ze trzeba pokaza¢ nie tylko twarz,
chyba, ze tajemnica ma by¢ atrakcjg. Wspodtczesnie przyktadem sg uda, tydki, ramiona, szyja,
gtowa, zapewne cate ciato. Z powoddw medycznych makijaz jest stosowany do ukrycia zmian
chorobowych. Mtoda, tadna pani ma liczne grudki zapalne i pokrywa je pudrem, wyglada jak
zdrowa. Kobiety z niedoskonatosciami ryséw twarzy, proporcji zmieniajg wyglad maskujac
czesci wystajace, zbyt duze, nieforemne etc. W oby sytuacjach moze to poprawic im nie tylko
wyglad, ale samopoczucie, doda¢ pewnosci siebie. Do tego dodajg make up naturalny
poprzez napiecie miesni policzkowych, dyskretny usmiech dodajac urody przez optymistyczny
wyglad. Zatem makijaz poprawia psychike a optymizm dodaje urody. Zupetnie medycznag
sytuacjg jest stan pacjenta po urazie twarzy w wojnie lub wypadku drogowych, w pracy.
Wowczas tworzy sie duze maski z udziatem artystéw, aby zastoni¢ ubytki twarzy. Ekstremalng

8 ] Harris Poprawianie ewolucji. Wyd. Uniw. tédzkiego 2021
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sytuacjq jest przeszczep twarzy jako narzadu od osoby zmartej. Ci ciekawe, mimika obcej
twarzy z czasem przypomina mimike biorcy sprzed zdarzenia. Bywa jednak ,tak samo, tylko
odwrotnie” jak miato to miejsce w mojej podrdzy pociggiem ICC. Naprzeciwko mnie usiadta
mtoda, moze dwudziestoletnia panna. Biata skdra i jasne wiosy, na nogach buty sznurowane
do ¢wierc tydki, skarpety wetniane, spddnica jeansowa szara, biustonosz z krétkim stanem,
twarz regularna, ale z osobistym wyrazem mtodej, pieknej niedoskonatosci. Mtodo$é sama w
sobie jest juz doskonatoscia. Energiczna i subtelna w ruchach. W przegrodzie nosa kolczyk,
ale nie byt w stanie zepsu¢ wrazenia, moze nawet troche podkrecit. Po krétkim snie i dwdch
figurach przenoszenia swojej nagi nad moimi kolanami co dopiero pdzniej docenitem,
otworzyta torebke z kosmetykami i rozpoczeta makijaz. Trwat dosy¢ dtugo, ale przed
Poznaniem skonczyta. Dosy¢é emocjonujgca byta czynnosé przyklejania rzes. Probe ponawiata
kilkakrotnie, udato sie. Kiedy skonczyta wszystko powedrowato do torebki z siatki.
Przypatrzytem sie jej twarzy. Skore pokrywata polsniewajgca warstwa koloru perfowego z
odcieniem brgzu. Rzesy staty sie widoczne, takie rowne, czarne, sztuczne. Bytem zdumiony
jak perfekcyjnie pokryta naturalny urok patyng sztucznosci niepotrzebnej, ale w mojej ocenie.
Z naturalnej panny przeobrazita sie w osobe niepokojgcg. Szymona Starowolski (1588-1656)
w traktacie dotyczgcym réznych przywar pisat cyt. ,, biatogtowy na wieczne potepienie
pospolicie idg, gtéwnie z powodu czterech grzechéw: nadmiernej sktonnosci do zbytkow,
makijazu, przyjemnosci cielesnych oraz dla czarow”. W tym wypadki makijaz nie pomédgt w
rzuceniu czaréw. Stanistaw Swrafin Jagodyniski (1594-1644) w wierszu Biate gtowy i ich mowy
zartobliwie twierdzit, ze Bog stworzyt je nie z zebra, a jezyka Adama. Damy niepotrzebnie tez
sie malowaly i stroity. Meki piekielne dla przesadnie dbajgcych o urode kobiet przewidywali
miedzy innymi Klemens Bolestawiusz (1625-1689) w poemacie Przerazliwe echo trgby
ostatecznej oraz anonimowy siedemnastowieczny twérca dramatu Komunija duchowna
$wietych Borysa i Gleba. ,,Ow babi zakon stary”, w ktérym to ,,nic nie masz, jeno czary”,
wykazywat wspolne z wiedZzmami: umiejetnosci uwiedzenia mezczyzny przewaznie
urokliwymi oczami i wtosami, zaradno$¢, spryt, przebiegtosé i niestatosé charakteru.® Zatem
makijaz, upiekszanie sg tajng bronig kobiety niekoniecznie wiedzmy.

Kariera Ewy zaczeta sie w2003. Poczatki pracy jako wizazystka. Pierwsze sesje zdjeciowe,
jeszcze analogowe. 10 marca 2007 roku otwarcie Salonu Wizazu przy ul. Wojciechowskiego w
Szczecinie, gdzie prowadzitam pierwsze szkolenia makijazu. Kwiecien, zajecie 3. miejsca w
Mistrzostwach Polski Makijazu Profesjonalnego na Targach Beauty Vision w Poznaniu.
Pierwszy wyjazd na World Bodypainting Festival w Austrii i od razu miejsce w pierwszej
dziesigtce Mistrzostw Swiata. Rozpoczecie nauki wizazu w Make Up Institute Stockholm pod
okiem Shaula Moalema. W 2008 ukonczenie dwdch obszernych kursow w Sztokholmie:
“Master Make Up Artist” i “ Teacher In the field of Fashion Make Up” w Make Up Institute
Stockholm pod okiem Shaula Moalema. Wkrétce utworzyta we wspdtpracy z Izbg
rzemieélniczg Matych i Srednich Przedsiebiorstw w Szczecinie zawdd Wizazysta i zdata
pierwszy egzamin mistrzowski w Zachodniopomorskiem. Przyjeta aktualng do dzi$ nazwe
Make Up Institute w nowej siedzibie przy ul. Wielka Odrzanska. Prowadzi makijaz na duzym
pokazie mody Week&Mody organizowanym przez U-studio. Wspoétorganizuje pierwszy
konkurs wizazu , Floating Garden” we wspodtpracy z Wyzszg Szkotg Zdrowia Urody i Edukacji.
Prezentuje pierwszy publiczny pokaz makijazu awangardowego na wydarzeniu pod nazwa
»Najpiekniejsze Szczecinianki”, komercyjny pokaz fluorobodypaintingu z grupg taneczng
Vogue z Gryfina w Szczecinskich Podziemiach dla armatoréw zaglowcéw przybytych na Dni

8 5.Kowalczyk Wizerunek wiedzmy w pismiennictwie staropolskim XVI i XVII wieku. Krakéw
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Morza, zdobywa Grand Prix na Targach Zdrowia i Urody , Afrodyta” za prezentacje
kreatywnych mozliwosci nowatorskiego zestaw glimmerow i baz marki MIST Stockholm. Rok
2009 to ugruntowanie nowoczesnego programu kurséw, tgczgcego podstawy
profesjonalnego makijazu z artystycznymi i kreatywnymi technikami. Jest jurorem konkursu
wizazu w Poznaniu. Wypompowuje na komercyjnym rynku ustug face- i body paintingu.
Pierwsze zlecenie komercyjne na makijaz telewizyjny dla TV Wedding, owocujgce nastepnie
dtuga wspotpraca z TVN. W 2010 wydanie wtasnego podrecznika do nauki makijazu,
bazujgcego na programie mojej Szkoty. Wspotorganizacja festiwalu bodypaintuingu pod
nazwa ,Sztuka malowania ciata” w Gryfinie. Wypromowanie ustugi wieczoru panienskiego w
stylu beauty & fashion. Przygotowanie i wykonanie makijazy na ogdlnopolski pokaz mody
Week&Mody. Wykonanie makijazy na pokaz mody w centrum handlowym Galaxy w
Szczecinie. 2011 gteboka modernizacja programowa mojej szkoty po spotkaniu w Berlinie na
The Make Up Show stynnej Einat Dan — prawdziwej, Swiatowe] gwiazdy makijazu
kreatywnego i bodypaintingu. Wykonanie makijazy na ogdlnopolski pokaz mody
Week&Mody. Juror i wspoétorganizator Ogélnopolskiego Konkursu Bodypaintingu w Gryfinie.
Juror konkursu Miss Polski. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy na pokaz mody na Gali
Biznesu. 2012, duzy sukces miedzynarodowy — Ela Olszewska wygrywa konkurs mody
awangardowej na World Bodypainting Festival w Austrii. Makijaze do zwycieskiej kolekgji
wykonata Ewa Winiarska wespot z absolwentkami MUI. Juror Miedzynarodowego konkursu
»Sztuka Malowania Ciata’ w Gryfinie. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy na pokaz
awangardowej mody Eli Olszewskiej na Targach LOOK w Poznaniu. 2013, nowa, wieksza
siedziba na Podzamczu, przy ul. Targ Rybny 4 z wtasnym studio zdjeciowym. Wprowadzenie
na state do programu Rocznej Szkoty sesji zdjeciowych i tworzenie portfolio wizazysty.
Wykonanie makijazy do Look of The year 2013. Pokazy makijazy sylwestrowych w TVP. Juror
Mistrzostw Polski Facepaintingu w Warszawie. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy do sesji
kalendarzowej zespotu damskiej pitki recznej Pogon Baltica Szczecin. 2014, organizacja
Nadmorskich Warsztatow Bodypaintingu. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy do sesji
modowej dla duniskiej marki Gestuz. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy do sesji
kalendarzowej zespotu damskiej pitki recznej Pogon Baltica Szczecin. Wypromowanie
fantazyjnych makijazy karnawatowym w lifestylowym programie TVP. Zaprojektowanie i
wykonanie makijazy réznych epok na pokaz mody w hotelu Radisson Blu. Poprowadzenie
seminarium na temat makijazu fotograficznego w Warszawie na targach Beauty Forum. 2015,
rok targdw, prezentacji, warsztatéw i uczestnictwa w jury réznych konkurséw.
Unowoczesnienie programu kurséw. Nasza absolwentka wygrata Mistrzostwa Polski w
facepaintingu. Juror Ogdlnopolskiego makijazu lat 20-tych w Warszawie. Poprowadzenie
seminarium na temat makijazu kreatywnego w Warszawie na targach Beauty Forum. Pokaz
makijazy sylwestrowych na antenie TVP. Wykonanie fluoro-bodypaintingowego spektaklu z
gdanska grupg taneczng Red Pop, uczestnikiem programu Mam Talent. Rozpoczecie
komercyjnej wspdtpracy z optyczng firmg Rako — wykonanie kreatywnych makijazy i
bodypaintingdw do sesji fotograficznych i pokazéw targowych. Wykonanie makijazy i
charakteryzacji do filmu pod roboczym tytutem ,Miasto Nocg”. 2016, wydanie nowego,
uaktualnionego i unowocze$nionego podrecznika do nauki makijazu. Wspdlne warsztaty ze
Svetlang Rakhubg — ukrainskg mistrzynig w makijazu otéwkowym zaowocowaty kolejng
modernizacjg programu kurséw. Zaprojektowanie i wykonanie makijazy na ogélnopolski
pokaz mody GFS i Week&Mody. Malowanie modelek na miedzynarodowym pokazie mody
Fashion Expo. Prezentacja autorskiego makijazu kreatywnego wraz z awangardowa moda Eli
Olszewskiej na World — Bodypainting Festival w Austrii. Prowadzenie seminarium na targach
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Beauty Forum w Warszawie na temat makijazu fotograficznego. Prowadzenie webinarium na
temat makijazu fotograficznego dla Beauty Forum. 2017, wdrozenie zupetnie nowej strony
internetowej potgczona z unowoczesnieniem i zmodyfikowaniem programu nauki. Udziat,
wraz z naszymi absolwentami w The Make Up Day w Warszawie na jedynej w swoim rodzaju
imprezie wizazowej. Warsztaty z Rocio Jimenez Ruiz, znanej hiszpaniskiej wizazystki i poznanie
oryginalnych technik makijazowych ponownie skutkuje rozszerzeniem i zmodyfikowaniem
programu kurséw. Organizacja ogdlnopolskich Warsztatéw Bodypaintingu i Makijazu
Kreatywnego Sulimierz 2017. Juror Mistrzostw Polski Facepaintingu w Warszawie. 2018,
prezentacja makijazy kreatywnych w wykonaniu absolwentéw Make Up Institute na targach
The Make-Up Day w Warszawie. Organizacja strefy wizazu na targach Beauty Trends w
Szczecinie. Przewodniczgca Jury na Ogélnopolskich Mistrzostwach Makijazu Kreatywnego.
Organizacja ogdlnopolskich Warsztatdw Bodypaintingu i Makijazu Kreatywnego Sulimierz
2018. Prowadzenie webinarium na temat makijazu kreatywnego dla Beauty Forum. 2019,
zaprojektowanie i wraz z kursantkami i absolwentkami Make Up Institute wykonanie makijazy
na awangardowym pokazie Jagi Hupato ,,Creative Manifesto”. Make Up Institute zostat
przyjety do ekskluzywnego grona Miedzynarodowej Unii Szkét Wizazu i Stylizacji Fryzur. Jako
jedyna szkotfa wizazu z Polski. 2020, Make Up Institute wprowadzit pierwsze szkolenia on-line,
jeszcze jako uzupetnienie szkoty stacjonarnej podczas pandemii. Pierwsze konsultacje na
Z0O0OM-ie. 2021, stworzenie i produkcja podktadu Eva Perfect Make Up na podstawie
oryginalnej formulacji zawierajgcej prawdziwy puder diamentowy. 2022, szkolenia online
zostaty nagrane od nowa na podstawie najnowszych trendéw w makijazu i zostaty uznane
przez lzbe Rzemieslniczg jako przygotowanie do egzaminu czeladniczego w zawodzie
Wizazystka. 2023, stworzenie oryginalnej Akademii Wizazu ,,Ada&Ewa” bazujacej na
zajeciach prowadzonych przez dwie mistrzynie wizazu: stacjonarnie przez Ade Gtodowsk3 i
online przez Ewe Winiarskg wraz z konsultacjami na ZOOM:-ie, taczac pasje do wizazu z
wyksztatceniem pedagoga. Absolwentki Make U Institute podkreslajg moje pedagogiczne
podejscie do nauki wizazu. Co$ w tym jest, jest pedagogiem z wyksztatcenia.

Jej koncepcja nauki wizazu opiera sie na kilku filarach: ciepte, przyjazne relacje z moimi
kursantkami, kazdg wizazystke traktuje indywidualnie, nauka poprzez pytania, odpowiedzi i
¢wiczenia, moja duza wiedza praktyczna jest do Waszej dyspozycji, ,prowadze reke”,
podpowiadam, udzielam wskazéwek, pozytywna stymulacja zamiast negatywnych ocen.

To ostatnie podoba mi sie bardzo.

Obrona cywilna
Wojciech Pogorzelski

Spoteczna swiadomosé o tym, jak sie zachowac w sytuacjach kryzysowych, jest na niskim
poziomie. Swiadcza o tym liczne pytania na forach internetowych o to, gdzie i$¢, czy skad
czerpaé informacje. Sg to kluczowe sprawy, a niestety jestesmy w takich momentach bardzo
podani na dezinformacje.

W celu zapobiegania takim sytuacjg oraz w razie ich pojawienia sie, do pomocy ludziom
zostata powotana Obrona Cywilna.



107

Na podstawie artykutu 61 Protokotu Dodatkowego | do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia
1949 r. dotyczacych ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych powotano jg do
istnienia. Polska byfa jednym z pierwszych sposrdd panstw, ktére podpisaty dokumenty.

Obrona cywilna jest elementem systemu obronnego panistwa i stanowi kompleks
przedsiewziec o charakterze planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, inwestycyjnym,
materiatowo- technicznym i zaopatrzeniowym. Przedsiewziecia te sg realizowane przez
organa administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz jednostki organizacyjne .

Ma na celu ochrone ludnosci, débr kultury, zaktadéw pracy i urzgdzen uzytecznosci
publicznej, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Zadania OC w czasie pokoju:

1) planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych
zaréwno ludnosci, jak i zaktaddw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz

dobr kultury

2) wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkdw do ostrzegania i alarmowania
ludnosci

3) przygotowanie schrondéw i ukryé dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do
uzycia

4) gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formac;ji
obrony cywilnej i ludnosci

5) wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy,
przyrzady i aparature do wykrywania réznego rodzaju zagrozen

6) systematyczne szkolenie w zakresie OC kadr kierowniczych administracji rzgdowej
i samorzgdowej, formacji OC oraz ludnosci w ramach powszechnej samoobrony

7) wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska, oraz
usuwanie ich skutkéw.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny:

1) organizuje ewakuacje ludnosci, zaciemnianie i wygaszanie oSwietlenia

2) organizuje i prowadzi akcje ratunkows, udziela pomocy medycznej
poszkodowanym

3) organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci

4) zaopatruje ludnos¢ w sprzet i Srodki ochrony indywidualnej

5) prowadzi likwidacje skazen i zakazen

6) pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami

7) pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej

8) pomaga w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania

9) udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.

Szef Obrony Cywilnej Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji powotuje prezes Rady Ministréw jest centralnym organem zarzgdzajgcym
obrong cywilng. Sprawuje on ogdlny nadzér nad catoscig formacji. Formacje obrony cywilnej
to podstawowe jednostki organizacyjne, ktére sg bezposrednio przeznaczone do
wykonywania zadan.
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OC w Polsce

Nowa ustawa o obronie ojczyzny reguluje nie tylko kwestie zwigzane z prowadzeniem
kwalifikacji i rekrutacjg do stuzby wojskowej, lecz takze te dotyczgce powinnosci obronnych
obywateli i innych podmiotdw niezwigzanych wprost z wojskiem, odnoszgce sie do réznych
rodzajéw obowigzku obrony ojczyzny. Czesé jej przepiséw zostata przeniesiona z ustawy o
powszechnym obowigzku obrony RP. Nie znalazt sie w niej rozdziat dotyczgcy obrony
cywilnej. Jej szefem jest jednoczesnie komendant gtéwny Paristwowej Strazy Pozarnej, co
moze sugerowag, ze funkcja ta jest uwazana za zdanie dodatkowe, poboczne.

Nowa ustawa o obronie ojczyzny (Dz.U. z 2022 r. poz. 655), ktdra weszta w zycie miesigc
temu w ogodle nie reguluje tej kwestii. Wczesniej ta tematyka byta wyodrebniona w rozdziale
o obronie cywilnej w ustawie z 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP (t.j. Dz.U. z
2021 r. poz. 372 ze zm.), ta jednak zostanie uchylona wraz z wejsciem nowej regulacji
(obowigzuje obecnie).

Wojsko nie moze przejgc wszystkich jej zadan, nawet w przypadku Wojsk Obrony
Terytorialnej. To bardzo istotne m.in. w czasie konfliktu zbrojnego, kiedy to zotnierze beda
walczy¢, moga trafi¢ do niewoli, a obrona cywilna musi skupi¢ sie na pomocy humanitarne;.
Resort spraw wewnetrznych planuje opracowanie odrebnej, kompleksowej ustawy o obronie
cywilnej. Jej ostatecznego projektu jednak wcigz nie ma.

Niektdrzy urzednicy gminni w zakresie obowigzkéw majg dopisane te dotyczgce obrony
cywilnej. Jednak w razie zagrozenia konfliktem, takiego jak u naszych sgsiadéw, mieliby$Smy
do czynienia z wielkg improwizacjg. Nie moga oni skutecznie realizowac zadan dotyczgcych
obrony cywilnej bez wiedzy i odpowiednich szkoler. Obrona cywilna w naszym kraju nie jest
traktowana zbyt powaznie. Potwierdzajg to m.in. kontrole Najwyzszej Izby Kontroli z 2012 r. i
2019 r. Nalezy domyslac sie, ze skontrolowano m. in. realizacje zatozen Programu
doskonalenia obrony cywilnej na lata 2007-2012. Miat on zapewni¢ finansowanie realizacji
zadan stawianych w wytycznych przez szefa OCK oraz przeprowadzenie zmian systemowych,
czego nie uczynit. W raporcie NIK podata, ze w Polsce OC nie istnieje, a jezeli tak to na
papierze i to do korica nie jest prawda. ,Podczas wojny nie ochroni ludnosci cywilnej ani
krytycznie waznych obiektow, ... w jej magazynach zalegajg zuzyte maski przeciwgazowe i
sygnalizatory promieniowania z lat siedemdziesigtych, ... przetozeni ignorujg powyzsze
sygnaty na czele z ministrem SWiA”. Od kontroli przez sze$¢ lat niewiele zrobiono.
Potwierdzeniem tego jest informacja NIK ze stycznia 2019 r. ,,W Polsce nie funkcjonuje
skuteczny system ochrony ludnosci”. Z informacji tej wynika, ze ustalenia zawarte w
wytycznych MON do programowania przygotowan obronnych RP na lata 2013-2022 r. nie s3
w wiekszosci realizowane.

Szczecin. Niewiele mieszkarnicéw miasta wie, gdzie sie schronic. To nie jest wiedza
powszechnie dostepna, ale pewnie bytaby w obliczu zagrozenia. Schronien w Szczecinie jest
catkiem sporo. Mamy w miescie 350 schronéw dla ludnosci, s3 one réznej wielkosci i tacznie
miejsce w nich moze znalez¢ 170 tysiecy osdb. Sg dostosowane do trudnych warunkéw, majg
przygotowane wyjscia ewakuacyjne, ale wiele z nich od lat nie byto uzywanych ani
inwentaryzowanych. Wiele schronéw to dzisiaj po prostu piwnice. Poniemieckie obiekty s w
stanie fatalnym i nie nadajg sie do schronienia. Mamy tez kilka poteznych betonowych
schronéw, np. na tasztowni czy obok stoczni i bytyby one w stanie pomiesci¢ kilka tysiecy
0s6b.
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Problemy OC:

- brak systemowego podejscia do rozwigzania problemoéw OC;

- brak zainteresowania OC ze strony wtadz rzgdowych i samorzgdowych, spoteczenstwa;

- brak stosownych etatéw do wykonywanych zadan;

- brak kontroli formacji OC;

- brak szkolenia obsad formacji OC;

- brak wystarczajacych sit i sSrodkdw do przeprowadzenia ewakuac;ji.

Sposoby usprawnienia OC:

- opracowanie strategii na miare potrzeb OC;

- odtworzenie i rozbudowa sity OC, w tym terytorialnych organdéw kierowania i dowodzenia;
- objecie zasiegiem wszystkich instytucji antykryzysowych, taczac je w jeden wspdlny system;
- wprowadzenie rozwigzan, ktére sprawdzity sie w kraju i za granicg;

- stworzenie nowych programdw szkolenia, uwzgledniajgcych innowacyjne systemy i
technologie;

- opracowanie nowego prawa, zobowigzujgcego spoteczenstwo do wiekszego
zaangazowania na rzecz wspolnego bezpieczenistwa, np. uczestnictwa w obowigzkowym
szkoleniu z powszechnej samoobrony.

Sa to tylko propozycje systemowe, ale najwazniejsze to to, ze musimy zaczg¢ od siebie, nie
patrzec¢ tylko w kategorii dnia dzisiejszego i wtasnego czubka nosa, potrzeba aktywizacji,
uspotecznienia, zauwazenia problemu, zwrdcenia uwagi, ze rozwigzania problemu trzeba
szukaé w grupie.

Szwajcarska OC.

Konfederacja Szwajcarska naktada szereg obowigzkdw na obywateli w zakresie
przygotowania i reagowania kryzysowego. Zgodnie z konstytucjg kazdy ponosi
odpowiedzialnos$¢ za siebie i otoczenie. Przejawem tego jest zasadnicza oraz okresowa stuzba
wojskowa dla mezczyzn i ochotnicza dla kobiet.

Wiekszos¢ przepiséw prawnych kantondw zobowigzuje spoteczenstwo do postepowania
wedtug zalecen organdw wtadzy, udostepnienia w razie koniecznosci swojego mienia oraz
mobilizacji osobowej. Wtasciciele domoéw wolnostojacych mogg by¢ zobowigzani do
inwestowania w schrony atomowe na swoich posesjach. Stanowi to istotng ceche
charakterystyczng Szwajcarii. Kraj posiada liczne panstwowe schrony atomowe dla
obywateli, moggce zapewnié miejsca ochronne dla 8,6 min oséb.

Edukacja z zakresu bezpieczenistwa nalezy przede wszystkim do kompetencji agencji ochrony
cywilnej kantondw i gmin, natomiast instytucje federalne prowadzg gtéwnie dziatalnos¢
wspierajaca. Zajecia szkoleniowe realizowane sg z zamiarem aktywizacji obywateli w
dziatania na rzecz bezpieczernistwa. Zrédtem wiedzy obywateli z zakresu bezpieczeAstwa sg
szkolenia bedace czescig obowigzkowej stuzby wojskowej. Organizacje pozarzagdowe oferujg
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kursy pierwszej pomocy dla wszystkich obywateli, a takze profesjonalne szkolenia dla swoich
cztonkow.

System bezpieczeristwa cywilnego Konfederacji Szwajcarskiej obecnie stanowi ewenement
na skale europejskg, w ktérym obywatele aktywnie uczestniczg w dziataniach na rzecz
ochrony ludnosci.

Podsumowanie.

OC potrzebuje wielu zmian na pfaszczyznie prawnej, na poziomie wyposazenia i
przeszkolenia. Istnieje potrzeba stworzenia nowej, sprawnej struktury, ktéra bedzie w stanie
zareagowac na skutki zagrozen. Nalezatoby w nig inwestowaé, by wzmacniata swojg site lub
ja zrestrukturyzowac. Zauwazalna jest potrzeba aktywizacji spoteczenstwa w dziedzinie
obrony. Przyzwyczailismy sie do tego, ze ktos$ za nas zatatwi dang sprawe, poniewaz wynika
to z jego obowigzku. W nagtej sytuacji musimy przede wszystkim liczy¢ na siebie i swoich
najblizszych. Musimy zadbac¢ o swéj dom, dobytek, rodzine i to w takich sytuacjach jest
najistotniejsze. Nie mozemy czekac az ktos przyjdzie na z pomocg, bo mozemy jej wcale nie
uzyskaé. Trzeba o tym pamietaé i w odpowiedni sposéb przygotowywac sie na rézne
scenariusze.®

Osobliwos¢
Jacek Rudnicki

Singularity

Gdy zapanuje Osobliwos¢ przewidywania stang sie nieaktualne
Wszystko czego pragniemy, do czego dqzymy bedzie nieosiggalne
Do nikogo prdcz siebie nie mozemy miec Zalu, stworzylismy to sami
Z pozoru wszystko jest dobrze, gdy nadejdzie Osobliwos¢ zadecyduje
Co dalej z nami, juz to zrobilismy, czy mamy przysztosc, jakgkolwiek?
Stworzyt nas swiat, ewolucja nas wykreowata

Zabierze nas inwolucja, uwolni sie miejsce dla innych

Czy dla nas to szansa na podroz, jesli tak do gdzie?

Zarowno my jak i to miejsce takie mate i niezauwazalnie

Kiedy zniknie nie bedziemy o tym nawet wiedziec¢

8 J.Pilzys, Obrona Cywilna w Polsce, wspétczesno$é i perspektywy, Toruf 2019 r.

B.totocki, Obrona cywilna jako pozamilitarny element systemu obronnego panstwa. J.Trocha, Unikalny
charakter systemu ochrony ludnosci cywilnej Konfederacji Szwajcarskiej. NIK o obronie cywilnej 2012,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-obronie-cywilnej.html Polska nie ma skutecznego systemu ochrony
ludnosci, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/polska-nie-ma-skutecznego-systemu-ochrony-ludnosci.html.
A.Radwan, Luka prawna: Od soboty nie ma podstawy prawnej dla obrony cywilnej w Polsce. M.Gigiel, Tak
wyglada szczecinski system obrony cywilnej. Teoretycznie mamy 344 budowle ochronne. M.Kaczmarek, Gdzie
w Szczecinie sg schrony do ewakuac;ji? ,,Wiele z nich to po prostu piwnice, z wdzkami i ziemniakami”
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Tylko to przejscie budzi strach, ze bedzie bolato

Naszkicowatem pewnego rodzaju schemat zdarzen; Inteligent Design Artificial Intelligence
(IDAI), Ewolucja, Terazniejsze zycie, Panowanie Osobliwosci technologicznej, zycie
Metafizyczne. Zaczyna sie od (ID) inteligentnego projektu, podobnego do Absolutu, Stwdrcy
boskiego lub Kreatora pozaziemskiego. Po stworzeniu cztowieka dziatalnos¢ zaczyna
Ewolucja w wyniku, ktorej mamy Terazniejszo$¢. Sami doprowadzamy do powstania
Osobliwosci technologicznej, ktéra razem z Al zawtadnie nami i uformuje do postaci
Metafizycznej. Osobliwos$¢ technologiczna to hipotetyczny punkt w rozwoju cywilizacji, w
ktorym postep techniczny spowoduje, ze wszelkie ludzkie przewidywania stang sie
nieaktualne. Gtéwnym wydarzeniem, majacym do tego doprowadzi¢, bedzie stworzenie
sztucznych inteligencji przewyzszajgcych intelektualnie ludzi. Po pojawieniu sie osobliwosci
zniknie réznica miedzy cztowiekiem a maszyng, staniemy sie jej czescig. W wielu dziedzinach
juz tak sie stato. Osobliwos¢ w matematyce to nieskoficzonosé liczby. Zawsze mozna
wygenerowac jeszcze wiekszg. To akurat rozumiem. Ale zjawisko splgtania kwantowego jest
dla mnie trudne do pojecia. Jest ono zawigzane z predkoscig wiekszg od predkosci $wiatta,
monogamig kwantéw, zaprzecza nie tylko mechanice Newtona, ale takze zjawiskom
czasoprzestrzeni Einsteina, wtasciwie zmienia je. W zasadzie jest podobna do mysli,
wyobrazni, w ktdrej réwniez mozna poruszac sie z szybkoscig wiekszg od $wiatfa. Ale natury
mysli nie znamy. Mapa DNA sktadajaca sie z trzech miliardéw sekwencji i dwudziestu dwu
tysigcach gendéw decyduje o morfologii i metabolizmie organizmu, ale nie mysli,
niematerialnej, nieuchwytnej, to jest jakis inny kod. Osobliwoscig jest intelekt, wyobraznia,
ktore jak sie wydaje moze nie miec¢ granic. Jak na razie od poczatku XX wieku rosnie. lloraz
inteligencji IQ rosnie srednio o 3 punkty co dziesieé lat, jesli tendencja utrzyma sie to dzieci
urodzone w latach 50.XX wieku bedg miaty 10 0 9 punktdw wyzszy niz ich rodzice i
dziadkowie.®® Czym innym sg badania socjologiczne i przewidywanie $redniego wzrostu 1Q a
czym innym mozliwos$¢ narodzin geniusza. W pierwszym przypadku mozemy bra¢ pod uwage
powszechng edukacje, czynniki, sSrodowiskowe etc., w drugim jakas$ osobliwos¢. Taka osoba z
osobliwoscig, osobowoscig geniusza ma nie tylko umyst zdolny do ,wiecej”, moze
,najwiecej” ma charakter systematyczny, wytrwaty w dazeniu do zaspokojenia ciekawosci,
ktora jest warunkiem postepu. | pytanie nieograniczono$é. Mozliwosci fizyczne we wnetrzu
czarnej dziury, kiedy sita przyciggania ziemskiego staje sie nieskornczona, a intelektualne,
kiedy umyst bedzie miat nieskoriczone mozliwosci? Powstanie gigantycznej czarnej dziury,
czy genialnego umystu wymagajg czasu, a ten ztozony jest z tak matych wielkosci, ze
doréwnuja zeru. Tak sam jak w matematyce 0 samotne jest zerem, w towarzystwie innych
liczb poteguje wartos¢ zwigzku. Ona ,Jestes zerem”, On ,,Przy Tobie juz nie”. No i zawsze
moze sie zdarzy¢, ze genialny umyst wpadnie do czarnej dziury, co sie wéwczas stanie?

Osobliwo$é ludzka to tez sytuacja, w ktdrej ludzie nie panujg nad swoim losem w obliczu
zachtannosci. To co nas zniszczy jest skutkiem braku mitosci i litosci do nas samych i innych
istnieA. To czarna osobliwosc¢. Kto nas uratuje przed jej wtadza? Frederick Forsyth w
powiesciach ,Czarna Lista” i ,Fox” ma pomyst ocalenia przez mtodych mezczyzn ze spektrum
Aspergera, S3 nimi autystycy z genialnymi zdolnosciami w dziedzinie komputerowej, Luke
Jennings i Ibrahim Samir. Sg w stanie przejs¢ kazdy system zabezpieczen cybernetycznych.
Ich zdolnosci sg wynikiem ewolucji a nie choroby, ujawniajg ogromne, nieoszacowane
mozliwosci naszego madzgu. W kompozycji z osiggnieciami cybernetyki kwantowej moga
zaprowadzié nasze zrozumienie swiata bardzo daleko. Musimy przekroczyé zakletg granice

& J.Flynn https//:www.wysokieobcasy.pl
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naszego pojmowania w zapetlajgcych sie kregach. Spektrum ewolucji jest nieskoriczone jak
pojecia matematyczne i fizyczne. Technika jest niezaleznym aktorem, ktory wytania sie z
procesu ewolucji biologicznej.®® Spektrum Autyzmu ujawnia mozliwosci mézgu ludzkiego,
ktére s od zawsze, albo powstajg w wyniku ewolucji, lub co$ je wyzwala, ale niezaleznie od
tego, gdzie jest prawda, mdzg ma taki potencjat. Meta poznanie jest tg przysztoscia, kiedy
potgczymy idee materialng z niematerialng. Dusza, za zycia jest myslg a po Smierci
wspomnieniem podobnie jak i szczatki cybernetyczne. Co stanie sie, gdy poznamy istote
duszy, niematerialnej idei istnienia? Na pewno nie bedzie ani gorgco, ani zimno, ani
wietrznie jak w Grecji ani spokojnie jak nie wiadomo, kiedy i gdzie?

Dzieki naszym dokonaniom naukowym i technicznym przecietna istota ludzka zyje dzis lepiej
niz sto tysiecy lat temu. Ale nasza Planeta z faung i florg znacznie gorzej. Mamy 9,5% szans
na wyginiecie przed koricem stulecia.?” Jezeli tak sie stanie to caty zysk z rozwoju i meta
poznania zakonczy sie niczym.

Myslac o osobliwosci technologicznej mozna stwierdzi¢, ze juz nadeszta. Nieodwracalnie
wyznacza kierunki naszego rozwoju i funkcjonowania. Wystarczy wyobrazi¢ sobie sytuacje,
gdy laptop opit sie kawy z cukrem, praktyka lekarska staneta w obliczu zagtady, nie ma
recept, zwolnien, obrazéw diagnostycznych, telemedycyny. Osobliwo$é technologiczna w
naszym zyciu ma znaczenie praktyczne. Zawieszenie portalu ZUS zatrzyma wystawianie
zwolnien lekarskich, generowania nowych swiadczen, wystawianie recept wrdci do formy
papierowej. Brak zasilania elektrycznego w marketach uniemozliwi sprzedaz, bedzie
powodem grabiezy, desperacji z braku pozywienia dla dzieci etc. Kontrola lotow uziemi loty
samolotow pasazerskich, transportowych i wojskowych. Przeptyw informacji sprowadzony
do minimum zdezorganizuje gospodarke, dystrybucje towardw, pradu, wody wyptaty
emerytur itd., itp. Koniec produkc;ji lekéw z braku elektrycznosci to koniec zdrowia i zycia
miliondw oséb. Moze wystgpi¢ niekontrolowana aktywnos¢ elektrowni jgdrowych ze
skazeniem $rodowiska. Uwolni sie pole dla analogowych zabdjcéw. Padnie system
rozpoznawania twarzy. To tez osobliwos¢ technologiczna. Rozpoznaje osoby, ich nastradj,
dane personalne, numer telefonu kart, kredytowych, miejsca pobytu, nastréj emocjonalny,
przewiduje dalszy rozwdj wypadkow i czynnosci. Nie jestesmy anonimowi. Norbert Wiener
przewiduje mozliwos¢ pojawienia sie grozby nowego faszyzmu zaleznego od maszyny
sterujgcej jak system rozpoznawania twarzy i petne informacje o nich jako narzedzie selekcji
ludzi. Nie miat nic przeciwko cyfryzacji, ale byt zagorzatym przeciwnikiem broni nuklearne;.

Osobliwos$¢ natury vs Osobliwos¢ technologiczna. Przyktadem mogg by¢ zmiany klimatyczne
w rodzaju zlodowacenia, potopu, suszy czy uderzenia asteroidy. Ta ostatnia uderzyta ponad
66 min lat temu, miata srednice 10 km., w Ziemie, w miejsce dzisiejszego Potwyspu Jukatan.
Sita uderzeniowa byta tak silna, ze utworzyta krater o szerokosci ok. 150 km. Sita uderzenia
byta tak duza, ze zmienita srodowisko, wyginety dinozaur, pojawit sie cztowiek, znacznie
bardziej niszczycielski od asteroidy.

Osobliwo$é, Absolut (fac. bezwarunkowy, niezwigzany). Osobowy lub bezosobowy pierwotny
byt, doskonaty, najwyzszy, petny, catkowicie niezalezny, nieuwarunkowany i niczym
nieograniczony. z ktérej wszystko inne pochodzi (Plotyn). Poczatek swiata pochodzi od
Osobliwosci, Absolutu lub Intelligence Design (ID). Niezaleznos¢ i bezwarunkowos¢
Osobliwosci, Absolutu, ID umozliwia im wszystko. Osobliwos¢ technologiczna nie jest

% F.Dyson Swiaty wyobrazni. Wyd Prészynski i S-ka 2000
8 ).Gregg ,Przeklefistwo homo sapiens” Wyd. Dolno$lgskie 2023
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poczatkiem wszystkiego, jest dalszym ciggiem i poczatkiem naszego uzaleznienia, utraty
samosterownosci. Skala osobliwosci technologicznej vs osobliwosci, z ktérej powstat
Wszechswiat jest tak ogromna jak wielko$é Wszechswiata do wielkosci planety Ziemia.

Za Osobliwoscig, z ktorej powstat Wszechswiat kryje sie jeszcze Absolut, ktory go
zapoczatkowat, stworzyt. Absolut jest entropig zerowg w nieskonczonej liczbie superpozycji,
ktore cos$ zapoczatkujg biorgc niegraniczonej mozliwosci z chaosu. Jak z tego wynika do
stworzenia czegos nieskrepowanego potrzebny jest nieskrepowany chaos. Absolut nie musi
by¢ czyms innym niz energia, z ktérej powstata materia, a reszty dokonat proces ewolucji.
Jaan Tallinn ,Ewolucja; slepy i niezreczny proces optymalizacyjny”. Czy to podrdz w
nieznane? | tak Planeta przeszta z produkcji laséw do produkcji miast, to nie ewolucja to
wybor. Brakuje jej jak lasow, ciszy, czystej wody i powietrza. Czy nastgpi powrot tych
wartosci? Koronacja postepu w miejsce starych wartosci?

Inteligencja to zdolnos¢ do postrzegania, analizy i adaptacji do zmian otoczenia. Zdolno$é
rozumienia, uczenia sie oraz wykorzystywania posiadanej wiedzy i umiejetnosci w réznych
sytuacjach. Jest warunkiem myslenia abstrakcyjnego w odréznieniu od poznawczego. Czy
ewolucja jest inteligentna i ma zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego? A moze jest w
superpozycji, czego nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazié¢? Ludzie zadali Swiadomie wiele
cierpien innym istotom w celu zaspokojenia zgdan i pragnien jakie znajg. Moze bytoby
inaczej, gdyby poznali inne, nieuswiadomione jeszcze cele?

Czy technologia autonomiczna moze by¢ niebezpieczna dla cztowieka? Najczestsza
odpowiedz brzmi Nie, poniewaz mozemy jg odfgczy¢ od pradu. To jest oczywiscie mozliwe,
ale tylko teoretycznie. Kazdy komputer posiada system podtrzymywania energii (UPS) do
zapisywania danych w razie braku prgdu, tym samym moze przekaza¢ dane i komendy do
innego komputera w razie braku energii elektrycznej. Technologia w kontekscie Al moze
miec priorytet. Moze wykluczyé samozniszczenie, samoodtgczenie poniewaz imperatywem
nadrzednym bedzie dla niego dokornczenie misji np. ochrona cztowieka, niezaleznie jaki on
jest. Sztuczna inteligencja to narracja wspétczesnosci, stojgca u podstaw wszystkich innych
narracji To potaczenie Paruzji i Apokalipsy.® Natura przetrwa, cztowiek nie.

Seth Lloyd dazyt do okietznania egzotycznych wtasnosci teorii kwantowej, w tym
superpozycji i splatania, zeby wykorzystac je do problemodw, ktérych rozwigzanie na
klasycznym komputerze trwatoby kilka pokolen. Prognozy powstania technicznej
osobliwosci, ktora zastgpi gatunek ludzki, poprzez skonstruowanie (Bionic Brain Interface
Comuter - BBIC). Ludzie pofgczg swoje umysty z superinteligencjg i w ten sposéb zyskajg
zycie wieczne. To wymaga przekonstruowania cztowieka. 11 wrzeénia Ernest Rutheford
obwiescit, ze kazdy kto spodziewa sie uzyskac¢ energie z transformacji atomow plecie
farmazony. 12 wrzesnia Leo Szilard odkryt indukowang neutronowo nuklearng reakcje
tancuchowa, ,powytqczalismy wszystko i poszlismy do domdw. Tej nocy nie miatem
wiekszych wagtpliwosci, ze swiat zmierza w strone zagtady”.*

Skad autonomiczny samochdd ma widzieé, ze ludzie nie lubig jak sie ich potraca, lub gdzie
ma zawiez¢ pasazera? Musimy maszynom nadac odpowiedni cel, jezeli nie chcemy znalez¢
sie w sytuacji kréla Midasa. A jaki jest cel ostateczny? Nie mozemy okresli¢ celu
ostatecznego, na razie jest nim droga jak w bluesie.

% ) Brockman red. Nowy renesans Granice nauki Wyd. CIS 2005
8 5.Russell Sztuczna inteligencja. Nowe spojrzenie Tom 1. Wyd. Helion 2023
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Ludzkosc¢ a technologia. Trudno ujg¢ w stowa, jak zasciankowo i mikroskopijnie prezentuje
sie przysztos¢ naszej planety w poréwnaniu z petnym potencjatem ludzkosci. Tylko w naszej
galaktyce istnieje wiecej uktadéw gwiezdnych niz ludzi na ziemi. Osobliwo$é technologiczna
ma znaczenie fundamentalne, zahamuje naszg dominacje czy wzmocni jg, a na pewno
zmieni.

Ciekawos¢, piekto czy niebo? , Gdy widzisz cos technicznie kuszgcego, siegasz po to, a
dopiero péZniej zastanawiasz sie, co o tym mysleé. Tak byto z bombg atomowqg”®. Bomba
bombg, niebezpieczna, ale energia atomowa stuzy za zrédto energii. Al jest niebezpieczna,
jednak moze zaprowadzi¢ nas daleko, na inne planety. Perspektywie dokonania odkrycia nie
sposdb sie oprzed.” Darwin umozliwit obejs$é sie nam bez kreacjonizmu a Turing bez
spirytualizmu.®? Wizje zagtady przez Al wyrastaja z najgorszych psychologicznych uprzedzen.
Al stanowi egzystencjalny dowdd na jedng najdonioslejszych idei ludzkosci. Abstrakcyjne
krélestwo wiedzy, rozumu i celowosci nie bazuje na niematerialnej duszy Elan vital.** Troche
przesadzit, dusza tez jest abstrakcyjna, chodzi o przekroczenie dotychczasowych poje¢. Nie
mozemy by¢ przegranymi w tej fascynujgcej historii i z braku poczucia wtasnej wartosci
oskarza¢ Al o nasz los w przysztosci. Teraz nam pomaga, bedzie pomagaé w przysztosci, to
nalezy docenié, polubi¢. Tworzymy Jg, za jaki$ czas Ona przejmie odpowiedzialnos¢ za swoj i
nasz rozwoj, zacznie nas oceniac, podejmie relacje, z innej pozycji? Ich architektura bedzie w
jakiejs mierze zalezna od wzajemnych relacji intencjonalnych, uczuciowych,
technologicznych, celdw opartych na szacunku, sympatii i mitos$ci. To co dzisiaj jest
dowiedzione kiedys byto fantazja. Jesli robisz co$ takiego jak robites przez to przez dziesiec
ostatnich lat, to znaczy, ze robisz to zle.** Zatem rébmy to inaczej. Relacje skojarzeniowe;
odwrotnos¢, inne spojrzenie, konfrontacja, pojednanie, lustro, dwie strony podobne.
Wystarczy odwrdci¢ gtowe, spojrze¢ wstecz, odwrdcié cyfry i staé sie na powrdt mtodym np.
72 odwrotnie to 27. Czy chciatbym tego? | jaki miatoby to sens?

Juz w czesci jestesmy cyborgami. Telefon i komputer, urzadzenia feed back effect stosowane
w cukrzycy, chorobach serca i autach, jak radar, GPS.” Mysle, ze tak jak rewolucja
przemystowa uwolnita ludzkos¢ od katorgi fizycznej, tak Sztuczna Inteligencja moze uwolnic
ludzko$¢ od katorgi umystowej”.’® Bytoby to smutne, pozbawitoby nas radosci odkrywania,
chociaz pozostawito mozliwos¢ podziwiania. Taka sytuacja budzi obawy a jednoczesnie daje
satysfakcje z powodu znacznie wiekszych efektéw przy mniejszym wysitku. Po pojawieniu sie

% ], Robert Oppenheimer Aforyzm twdércy bomby atomowej. "Jesli ta bron nie przekona ludzi do potozenia
kresu wojnom, to nie dokona tego nic, co kiedykolwiek wyjdzie z laboratorium".

%1 G.Hinton CC FRS FRSC (ur. 6 grudnia 1947 w Wimbledonie)[1] — kanadyjsko-brytyjski informatyk, psycholog
poznawczy, najbardziej znany ze swoich prac nad sztucznymi sieciami neuronowymi, jeden z pionieréw
sztucznej inteligencji, nazywany jej ojcem chrzestnym. Profesor emeritus (od 2014) Uniwersytetu w Toronto.
%2 5 Pinker Nowe oéwicenie Wyd. Zysk i S-ka 2018

% Stownik jezyka polskiego PWN, élan vital wedtug filozofii H. Bergsona: wewnetrzna sita cechujgca
rzeczywistosc, bedqca zrodfem jej rozwoju. twodrcza sita, bedgca motorem rozwoju Swiata istot Zywych,
nadajgca mu dynamizm. Podstawowe pojecie filozofii Henri Bergsona, wedtug ktérego stanowi ona podstawe
dziatan duchowych i artystycznych. Ma zapewniac kontynuacje gatunkéw i powodowac ewolucje istot zywych.
Pojecie rozpowszechnito sie po opublikowaniu Ewolucji tworczej w 1907 roku. Swiat postrzegany przez
Bergsona to przestrzen konfliktu miedzy bezwtadng, ociezatq materiq a duchem, ,,pedem zyciowym”, niosqcym
energie tworzenia. Walka materii i ducha sprawia, Zze swiat nie moze osiggnqgc¢ formy ostatecznej, Ze jest wciqz
w fazie tworzenia sie, wciqz ,staje sie”, a dw proces jest wiasnie rzeczywistosciq, ktorej ludzie doswiadczajq i
ktorqg poznajq.

% C.Cettering

% Elon Musk

% Andrew Ng
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osobliwosci nie bedzie zadnej réznicy miedzy cztowiekiem a cyborgiem lub bedzie
niedostrzegalna. Ludzie stracg orientacje i nie bedg mieli Swiadomosci co jest ich a co wnika z
udziatu czy dominacji Osobliwosci. Tym bym sie nie przejmowat, jest wiele przyktaddw, kiedy
przestajemy zauwazaé, ze trzecie zeby tj. implanty nie sg ,nasze”, ze nie trzeba o wiele
rzeczy pytac innych, wystarczy spyta¢ Google. W ten sposéb przedmioty, poczagtkowo
niedostrzegalne, niedoceniane, beda odgrywac coraz wiekszg role w zyciu ludzi, az przejma
nad nimi wtadze. Przedmioty, nieludzie ztgczeni w jeden organizm zyskajg pozycje
osobowosci jako czesci nas. Czy mozliwosci fizyczne i intelektualne nie bedg miaty granic?
P&ki co istniejg osobliwosci ludzkie. To dla przyktadu sytuacja, w ktérej ludzie nie panujg nad
swoim losem w obliczu zachtannosci. Nastepstwem zachtannosci jest agresja. To nas niszczy,
brak mitosci do nas samych i innych istnien.

Osobliwos$¢ natury pojawita sie juz w historii ziemi chociazby w okresie zlodowacen, kiedy
Ziemia pokryta lodem zyskata miano ,,Ziemi Sniezki”, ale byta skapana w wodzie w okresach
potopu, suszy czy uderzenia asteroidy. Osobliwosé, Absolut (fac. bezwarunkowy,
niezwigzany), osobowy lub bezosobowy pierwotny, nabyty, doskonaty, najwyzszy, petny,
catkowicie niezalezny, nieuwarunkowany i niczym nieograniczony. z ktérej wszystko inne
pochodzi.”” Poczatek $wiata pochodzi od Osobliwosci, Absolutu. Niezalezno$¢ i
bezwarunkowo$é Osobliwosci, Absolutu umozliwiajg mu wszystko. Osobliwos¢
technologiczna nie jest poczatkiem wszystkiego, jest dalszym ciggiem i poczgtkiem naszego
uzaleznienia, utraty samosterownosci lub naszego konca. Skala Osobliwosci technologicznej
vs Absolutu, z ktorej powstat Wszechs$wiat jest tak ogromna jak wielkos¢ Wszechswiata do
wielkosci Ziemi. Absolut jest entropig zerowg, kwant energii w formie minus, foton $wiatta w
formie minus, ktdre cos zapoczatkujg energie i Swiatto. Z nich powstajg idea i materia, dalej
w toku ewolucji lub dziatania ID (Inteligent Project) swiat, w ktérym zyjemy wspodfczesnie.
Wraz z rozwojem $wiata rosnie Entropia Shannona®, czyli entropia komunikatu reprezentuje
swobode wyboru. Im wiecej komunikatéw tym wiecej mozliwosci wyboru i tworzenia
nowych komunikatéw. Entropia rosnie tym szybciej im wiecej komunikatéw, jedne
niepewnosci usuniete do repozytorium np. DNA ,$mieciowe” troche porzgdkujg sytuacje,
zmniejszajq liczbe komunikatéw i odkrywaja pola dla nowych niepewnosci i nowych
komunikatéw, jednak Entropia nieustannie rosnie. Wszystko staje sie mniej przewidywalne,
tylko w Entropii niskiej wszystko jest uporzgdkowane i przewidywalne. Ewolucja to $lepy i
niezreczny proces optymalizacyjny.” Nie dla wszystkich, wskutek ewolucyjnego pojawienia
sie cztowieka, lub ingerenciji ID i rozwoju cywilizacji ,planeta przeszta z produkcji lasow do
produkcji odpaddéw”. Czy przejecie wtadzy nad ludzmi zapoczatkuje proces odnowy
przyrody? Czy Osobliwos¢ posiada zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego w odréznieniu od
poznawczego?

Czy technologia autonomiczna moze byé niebezpieczna dla cztowieka? Najczestsza
odpowiedz brzmi, nie, poniewaz mozemy jg odtgczy¢ od pradu. To jest oczywiscie mozliwe,
ale tylko teoretycznie. Kazdy komputer posiada system podtrzymywania energii do
zapisywania danych w razie braku pragdu, tym samym moze przekaza¢ dane i komendy do

 Plotyn

% C.Shannon ,, W teorii informacji nieréwnoé¢ mocy entropii (EP1) jest wynikiem odnoszgcym sie do tzw. ,,mocy
entropii” zmiennych losowych. Pokazuje, ze moc entropii odpowiednio dobrze zachowujgcych sie zmiennych
losowych jest funkcjg superaddytywng. Nieréwnos$¢ mocy entropii zostata udowodniona w 1948 r. przez
Claude'a Shannona w jego przetomowym artykule ,A Mathematical Theory of Communication”. Shannon podat
rowniez wystarczajacy warunek, aby rownos¢ zachodzita”.

% ).Tallinn
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innego komputera. Technologia w kontekscie Al moze tez wykluczyé samozniszczenie,
poniewaz imperatywem nadrzednym bedzie dla niego dokorczenie misji jakg jest ochrona
cztowieka. Sztuczna inteligencja to narracja wspotczesnosci, stojgca u podstaw wszystkich
innych narracji.’® To potaczenie Paruzji i Apokalipsy.

Wraz z rozwojem technologii BIC (brain interface computer) Seth Lloyd dazyt do okietznania
egzotycznych witasnosci teorii kwantowej, w tym superpozycji i splatania, zeby wykorzystac
je do probleméw, ktérych rozwigzanie na klasycznym komputerze trwatoby kilka pokoleri.™*
Ludzie potgczg swoje umysty z superinteligencja, ciata rzeczywistoscig hardwareowg i w ten
sposdb zyskajg zycie wieczne. Trudno ujgé w stowa, jak zasciankowo i mikroskopijnie
prezentuje sie przysztos$é naszej planety w poréwnaniu z petnym potencjatem ludzkosci.
Osobliwos¢ technologiczna ma znaczenie dla ludzi fundamentalne, gtownie zahamuje naszg
dominacje. Inne ma znaczenie dla zwierzat i roslin, przyrody, odblokuje mozliwosci,
przywrdéci bioréznorodnos¢, umniejszy jej cierpienie. Czasami moze byé Smiesznie, ale i
niebezpiecznie, zaden wspdtczesny autonomiczny samochdd nie wie, ze piesi wolg, gdy ich
sie nie potraca”. Musimy tez maszynom nadac¢ odpowiedni cel, jezeli nie chcemy znalez¢ sie
w sytuacji kréla Midasa. '

Tylko w naszej galaktyce istnieje wiecej uktadéw gwiezdnych niz ludzi na ziemi, ale w swiecie
subatomowym jest rdwniez wiele do zobaczenia. Ciekawos¢, piekto czy niebo? ,,Gdy widzisz
cos technicznie kuszgcego, siegasz po to, a dopiero pdzniej zastanawiasz sie, co o tym
mysleé. Tak byto z bombg atomowgq” '®). Bomba bombg, ale energia atomowa stuzy za
zrédto energii. Al jest niebezpieczna, jednak moze zaprowadzi¢ nas daleko, na inne planety
nawet za cene zycia. Perspektywie dokonania odkrycia i poznania (Przyp. JR) nie sposéb sie
oprzeé.’™ Darwin umozliwit obej$¢ sie nam bez kreacjonizmu a Turing bez spirytualizmu.
Wizje zagtady przez Al wyrastajg z najgorszych psychologicznych uprzedzen. Al stanowi
egzystencjalny dowdd na jedng najdonioslejszych idei ludzkosci. Abstrakcyjne krélestwo
wiedzy, rozumu i celowosci nie bazuje na niematerialnej duszy elan vital.'® Romans na cate
zycie z Al. Nie mozemy by¢ przegranymi historii w tej fascynujgcej historii z braku poczucia
wtasnej wartosci i oskarza¢ Al o nasz los w przysztosci. Teraz nam pomaga, to nalezy docenié,
polubi¢. Tworzymy Jg, za jaki$ czas Ona przejmie odpowiedzialnos¢ za swdj i nasz rozwéj,
zacznie nas oceniac i podejmie relacje. Ich architektura bedzie w jakiejs mierze zalezna od
wzajemnych relacji intencjonalnych, uczuciowych, technologicznych, celéw opartych na
szacunku, sympatii i mitosci. Zatem dziatajmy, zmieniamy nasz $wiat. Jesli robisz co$ takiego
jak robite$ przez to przez dziesie¢ ostatnich lat, to znaczy, ze robisz to Zle.’® To co dzisiaj jest
dowiedzione kiedys byto fantazjg.'”” Szukajmy inspiracji w przesztosci, w arche i w fantazji.
Wystarczy odwrdcié gtowe, spojrze¢ wstecz, odwrdcié cyfry i staé sie na powrét mtodym. 72
vs 27. Czy chciatbym tego? Wszystko od nowa, ten ogromny wysitek? | jaki miatoby to sens?
Juz jeste$my cyborgami. Bez smartfonu jestes ,,odfgczony”. Urzadzenia medyczne typu feed
back effect monitorujg stezenie glukozy i na biezgco podajg wymagang dawke insuliny, bez
udziatu Swiadomosci pacjenta, mogg tez nami zarzadzac jak rozrusznik serca. ,Mdj mqz nie
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moze umrzec”, ustyszata lekarka z telemedycznego centrum kardiologicznego. ,,Umiera, ale
jak tylko straci oddech i z niedotlenienia zwolni serce, rozrusznik wyzwala impuls elektryczny i
umieranie zaczyna sie od poczgtku”. To sytuacja wymuszajgca czynnosc wytaczenia
rozrusznika. Decyzja o zaprzestania podtrzymywania zycia, o przerwaniu zycia?

Grafika epicka
Jacek Rudnicki

Opowiadanie rysunkiem, bez stéw, one i mysli pojawiajg sie pod wptywem obrazu. Rysunek
epicki to graficzne przedstawienie sytuacji anegdotyczne, do tego stowna puenta, oba
zjawiska lapidarne, miedzy nimi nieokreslone pole do interpretacji, indywidualnej i
zbiorowej. W rysunku moze by¢ oczywistos¢, w puencie dostowno$é, lepiej jednak, jezeli
rysunek jest inspiracyjny a puenta nie do korica zdefiniowana, wéwczas pozostawiajg
mozliwo$é do wtasnej interpretacji. Dobrze jest jednak, aby rysunek z puentg cos$ sugerowat,
tak aby pobudzit, ukierunkowat nasze mysli i spowodowat skonstruowanie wtasnej inspiracji.

Rysunek epicki to graficzne przedstawienie sytuacji, do tego stowna puenta, oba zjawiska
lapidarne, miedzy nimi nieokreslone pole do interpretacji, indywidualnej i zbiorowej.
Rysunek epicki to graficzne przedstawienie sytuacji, do tego stowna puenta, oba zjawiska
lapidarne, miedzy nimi nieokreslone pole do interpretacji, indywidualnej i zbiorowej. W
rysunku moze by¢ oczywistos¢, w puencie dostownosg, lepiej, jezeli rysunek jest inspiracyjny
a puenta nie do konca zdefiniowana, wéwczas pozostawiajg mozliwos¢ do wtasnej
interpretacji.

Moje EKG to linia elektrycznej aktywnosci serca, wplecione w nig nutki ukazujgce maj
zwigzek muzyki z zyciem, na kanwie pieciolinii obrazujgcej mozliwosci i ograniczenia, a na
koniec po matej przerwie, linia prosta, bez aktywnosci. Tak sie konczy, ale nie catkowicie,
pozostaje ten rysunek.

Ryc. JR

Tak moze wyglgdac¢ samotnos$é nocy. Samotnosc bez zmystow nie jest samotnoscig, moze
jest nieuswiadomionym istnieniem, a to nie boli, i to jest terapia naturalna.
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Ryc. JR

Haiku, stworzone przez Matsuo Basho w Japonii okresu Edo wierszem, poezjg budowang od
jednej zwrotki az po kilka tysiecy bedacych jej rozwinieciem, ale zostajgc przy tej pierwszej.

Rys. JR
Weszta do wody, obserwator w szumie drzew, blask ksiezyca.

Hedonista, realista, alkoholik. Oczywiscie zalezy to od dawki wina. Dawka ma znaczenie.
Pacjent rozmawia z lekarzem. W kategorii My wszystkim nam lzej.
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; Skero niewiele "
w. pozostato, fo -
e hedonisty, czy e
realists, Panie
Doktorze?

Ryc. JR

Samotnosé vs zycie w spdjni z innymi ma swoje lepsze i trudne strony. Wspodtczesnie
przebywanie z innymi dfuzej niz dwie godziny na rozmowie to zwykle nuda, na dyskusji
niekoniecznie. Dyskusja z udziatem Googla i Al jest bardziej zajmujgca. Wiadomosci
pozyskiwane od Al wzbogacajg, czynia ciekawsza rozmowe. Mozna pytac jg o zwigzki,
formutuje wnioski. W bardzo niedtugim czasie nasz mdzg bedzie wspomagany w czasie
rozmowy informacjami w czasie rzeczywistym w BCl, jak teraz smartfonem. Nie bedziemy
tracic casu na faktografie, tylko uzyjemy moézgu do konstruowania mysli, pogladéw i
whnioskow. Myslenie jest priorytetowe. Gtéwng role gra w tum wypadku BCI (brain computer
interface). Moze dostarcza¢ informacji, ale takze narzucaé poglady, to kwestia inteligencji na
poziomie abstrakcyjnym lub kalkulacyjnym. Chyba, ze jak szachach Al oblicza i analizuje
prawdopodobienstwa wystgpienia nastepstw lub mozliwosci zdarzen i tworzenia nowych
scenariuszy. Scenariusze realne, fantazyjne, niemozliwe, nowe z grupy niewyobrazalnych w
kompartymentach i w catosci.

Szalenstwa, ekscentryczno$é, to kategoria psychologii, psychiatrii, proba urozmaicenia zycia,
oderwania od realidow ucigzliwych. W kazdym razie gdzies w okolicach medycyny, ktéra leczy
some i psyche prze zmiane samej choroby lub jej postrzegania. To jest jena z rél sztuki w
medycynie.
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Rys. JR

Mity w medycynie
Jacek Rudnicki

Mit, nie chodzi mi o Massachusetts Institute of Technology, chociaz czy ja wiem? Tam miato
miejsce pierwsze odkrycie genu raka u cztowieka. MIT wynalazt pierwszy komputer w w 1928
roku. Uczelnia oferuje kurs, by zostac piratem.

W ksigzce Dana Browna ,Poczatek” jest opisany mit wspotczesnej religii. Wyjasnia poczatek,
czyli skad przyszliémy cytujac eksperyment Millera i Ureya'®, oraz dalszy ciagg, dokad dgzymy
opartej w technologii ,,Technum”, ktéra ma zapanowac¢ nad swiatem za 50 lat. Mitem jest

198Eksperyment powstania zycia na Ziemi. Wykonany zostat w 1953 roku przez Stanleya Millera w laboratorium
Harolda C. Ureya na Uniwersytecie Chicagowskim. Polegat na symulowaniu hipotetycznych warunkéw
Srodowiska wczesnej Ziemi i testowat mozliwos¢ zaistnienia ewolucji chemicznej. Zatozenia eksperymentu
opieraty sie na hipotezie wysunietej przez Aleksandra Oparina i Johna Haldane'a (hipoteza Oparina-Haldane'a),
ze redukcyjna atmosfera Ziemi w owym czasie sprzyjata syntezie zwigzkdw organicznych z nieorganicznych
prekursoréw.
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nieskonczone zycie na bazie DNA. DNA ma za mato mozliwosci, jest pieknie skomplikowane,
ale materialne. Przez ostatnie dziesiec lat daje, umozliwia, ale ma swoje granice, nie posiada
kodu mysli, tylko geny inteligencji, aktualnie znanych jest 22. Potrzeba czegos$ bardziej
lotnego, przestrzennego, szybszego pozwalajgcego osiggaé cele za naszego zycia. Jaki$ inny
kod, inne przestrzenie, pola sitowe? Zycie wieczne nie jest celem, jest sposobnoscig. Do
czego nas prowadzi, do jakiej krawedzi i co jest za nig?

Hipotezy i mity. Cztowiek jest istotg znajdujgca upodobanie w rozwazaniach
teoretycznych.’® Rozwazania teoretyczne to nic innego jak konstruowanie mitéw, ktére sg
hipotezami w ujeciu naukowym. Te teoretyczne rozwazania mogg mie¢ rézny poziom
naukowy, ze szczyptg szaleristwa, przejawem geniuszu, drugi to medrkowanie wynikajgce z
arogancji. Arogant dziwi sie pdzniej, dlaczego tak a nie inaczej sie stato, cztowiek nauki i
filozofii od poczatki wie, ze moze by¢ zupetnie inaczej niz przypuszczat. Swojg drogg efekt
moze by¢ podobny.

Kanon nieograniczony. Nikt nie osmieli sie stwierdzi¢, ze istnieje jeden kanoniczny wzorzec
systematyzacji wiedzy, jej przetwarzania i syntezy. To tak jakby przyja¢, ze system dziesietny
w matematyce nie ma alternatywy. Mitologia ma jeden kanon, czyli jego brak, tak jest ze
wszystkim. A nauka? Czy ma ograniczenia? Czy rzeczywiscie predkosc swiatta jest najwiekszg
we wszechswiecie? Czy rzeczywiscie wszechswiat powstat w wyniku wielkiego wybuchu?
Hipoteza naukowa nieobalona jest mitem, obalona staje sie nauka. Problem w tym, ze
wszystko moze by¢ obalone, zatem prawdy udowodnione sg warunkowe.

Jakie mity stang sie nauka? Myslenie mityczne. W dziejach mysli ludzkiej wiele zawdzieczamy
ludziom myslgcym mitycznie. Mendel byt mnichem a dokonat odkry¢ na polu genetyki.
Cantor miat znaczacy udziat w tworzeniu podwalin nowoczesnej matematyki. W
szczegblnosci uchodzi za twérce teorii mnogosci.”® W ostatnich latach swojej pracy
naukowej odkryt pewne paradoksy w teorii mnogosci. Dtugie lata cierpiat na ciezkie depresje,
parokrotnie byt z tego powodu hospitalizowany. Pod koniec zycia zajmowat sie
mistycyzmem, rozwijat koncepcje Absolutnej Nieskoriczonosci, ktérg utozsamiat z Bogiem.
Mozna tez odwrotnie Boga kojarzy¢ z Absolutng nieskonczonoscia. Z powodu choroby i
intelektualnej niemoznosci unikniecia paradokséw zaprzestat publikowania prac naukowych.
Swojg drogg paradoks jako temat rozwazan naukowych, filozoficznych jest ciekawym
tematem. Einstein chciat stworzyé rownanie wszystkiego, nie udato mu sie. llos¢ i ztozonos¢
wiedzy przekroczyta prog percepcji jednego cztowieka, miedzy innymi dlatego potrzebne sg
badania typu open source i wsparcie Al z mocg obliczeniowg kwantéw. Myslenie twdrcze
musi mie¢ wiec cechy mityczne, poniewaz nie wiemy wszystkiego, zarowno tego co byto, tym
bardziej tego co bedzie. Prawo Murphiego méwi ,,Coraz wieksza liczba ludzi zna sie na coraz
mniejszej ilosci rzeczy”. Prawo Petera, ,,Coraz wiecej ludzi osigga putap niekompetencji”, to
o mnie. Wazne jest pytanie co jest poza zasiegiem ludzkiego rozumu? Jakich nowych
narzedzi potrzebujemy, aby ten prog przekroczy¢? Jednym z nich jest zderzacz hadronow
CERN w Genewie 27 km dtugosci, Solaris w Krakowie, wspdtpracujacy z Lund w Szwecji i
wiele innych.

109 Epiktet, Diatryby, I, 29

"%Teoria mnogosci, teoria zbioréw — dziat matematyki zaliczany do jej dziatéw podstawowych; bada on zbiory,
zwiaszcza te nieskonczone, a takze ich uogdlnienia jak klasy. Zbiory byty rozwazane przez ludzi od czaséw
niepamietnych, a o nieskonczonosci zaczeto pisac najpdzniej w starozytnej Grecji. Przez swojg nieskoniczonosc i
dostownos¢, skoriczonos¢ czgstkowa cigg matematyczny nie jest tak tajemniczy jak nieskoriczonosc
niematerialna.
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Transgresja to w psychologii i filozofii, przekraczanie granic biologii, osobowosci, granic
spotecznych oraz norm spotecznych, zwtaszcza moralnych. Nim zaczniemy je przekraczaé
nalezatoby je normalizowaé. To podobnie jak w relacjach miedzy ewolucjg a rewolucja.
Rewolucja jest gwattowna a jej efekty wypetnione btedami, ewolucja ma czas na
zastanowienie. Wazne staje sie nie tylko to co zrobi¢, zmieni¢, le takze tez czego nie zrobic i
nie zmieniac. W trakcie rewolucji nie ma czasu na zastanowienie.

Definicja i opis to domena rozumu. Poznanie to domena rozumu, pracy, ale trzeba mie¢ ,to
co$” aby wykraczaé poza jego granice. Poznanie wynika z zadawanych pytan,
sformutowanych na podstawie mniej lub bardziej abstrakcyjnych hipotez, najlepiej
szalonych. Transgresja wielowymiarowa to mniej niz nieograniczona. Jak zmienitoby sie
oblicze nauk scistych, gdyby w kazdej konferencji medycznej brali udziat filozofowie,
socjolodzy i artysci? Oprdcz transgresji potrzebny jest krytycyzm, ktéry uchroni od btedéw
jak z Talidomidem czy naduzywaniem NLPZ oraz polipragmazjg. Jednym z lepszych lekéw dla
seniorow jest spacer i wieczér w filharmonii, koncercie jazzowym, spektaklu pantomimy,
pogawedka z przyjacielem w kawiarni.

Hybryda. Sam komputer i sztuczna inteligencja nie moga by¢ odkrywcze, chociaz mogg by¢
kreatywne. W pofaczeniu z ludzkim moézgiem mogg wiecej. Fizycznie, Bionic, cztowiek
przysztosci''!, cyfrowo Cyborg, obywatel globalnego spoteczeristwa, ktérego jednym z celdw
jest przetrwanie. By¢ moze bedzie musiat pozbyc sie ciata zbednego z fizycznego punktu
widzenia. Bedzie kapsutg zawierajgcg komputer kwantowy skomunikowany z tkanka
ludzkiego mdézgu wielu oséb i hodowlg komorek macierzystych. Ta kapsuta musi byé odporna
na wszystkie czynniki zewnetrzne i samowystarczalna, aby przetrwac¢ w podrézy tunelami

czasoprzestrzennymi do nowego swiata, a ktérym nastgpi reinkarnacja ludzi.

Ciekawosc i lek. Ciekawo$é i lek przeciwstawne sity, zwykle wygrywa ciekawos¢, posuwa
sprawy do przodu. Konformizm jest bezpieczny, wygodny. Ale inni idg na przdd i trwanie na
pozycjach staje sie Smieszne i niebezpieczne, grozi arogancja. Jezeli pokonamy lek, jezeli
zwyciezy ciekawos¢ i pasja mozemy wzbogacié siebie i innych malenka cegietkg postepu. Z
wielu takich cegietek powstanie gmach, wreszcie strzelista budowla. Rado$¢ tworzenia jest
nieodparta, jezeli nawet nic nie odkryjemy to moze lepiej zrozumiemy.

Chaos deterministyczny nie jest jednoznaczny z aksjologiczng zonglerka, niezwyktos¢ i
tajemnicza niezrozumiatos¢ zjawisk wigze sie z zasadami matematyki, fizyki, ktorych jeszcze
nie znamy. Taka logiczna antylogika. Potrzebne sg nam nowe pojecia i nowe narzedzia do
kontynuacji poznania, takie ktdre wykraczajg poza btedne kotfa. Nasza wiedza jest jeszcze
bardzo watta i ograniczona a jednoczesnie tak wiele juz dowiedzieliSmy sie. Jest miejsce dla
mitu nieudowodnionego, ale nalezy pamietac, ze dopdki nie zostanie zweryfikowany
pozostaje mitem.

Szkietko i oko oraz 13 Muz. Integracja nauki i sztuki nie oznaczajg tgczenia wody z ogniem.
Piekno wiedzy i madros¢ sztuki sg podobne do piekna sztuki i madrosci wiedzy, tworza
Swiadomosc i tozsamosc¢ kazdego z nas. Wykluczenie ktdregos z tych czynnikéw prowadzi do
zubozenia nas samych i naszego obrazu, zycia. Piekne réwnanie, madra sztuka, zachwycajaca
improwizacja poznawcza, przypadkowy btad jako okrycie, ciekawe relacje. Wyobraznia i
dazenie zrobity jakim jestem. Medycyna jest nauka, im wiecej jest naukg, nie jest mnigj

11 cztowiek w przysztosci, uzywajacy sztucznych materiatéw i metod w celu wywotania aktywnoéci lub ruchu,
bioniczne ramie, noga. Humorystycznie pojecie uzywane w odniesieniu do osoby, ktdra ma wiekszg site,
szybkosc itp., niz wydaje to potrzebne.
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sztuka. Mity funkcjonujg w niej jak w kazdej innej nauce. Moze nawet bardziej poniewaz
kieruje nami misja niesienia pomocy w zagrozeniu zycia. Niczym nie réznimy sie od
kompozytorédw, malarzy, filozoféw z wyjgtkiem tego, ze ich btedy nie skutkujg utratg zdrowia
i Smiercig. Mity jako hipotezy naukowe, jako fantazje. Filozofia nadziei. Cztowiek
podejmujgcy walke z mitem swiata jest heroiczny. Piekne?

Walka Jakuba z Aniotem. Gdy zas$ wrécit i zostat sam jeden, kto$ zmagat sie z nim az do
wschodu jutrzenki, a widzac, ze nie moze go pokonaé, dotknat jego stawu biodrowego i
wywichnat Jakubowi ten staw podczas zmagania sie z nim. A wreszcie rzekt: "Pus¢ mnie, bo
juz wschodzi zorza!" Jakub odpowiedziat: "Nie puszcze cie, dopoki mi nie pobfogostawisz!"
Wtedy tamten go zapytat: "Jakie masz imie?" On zas rzekt: "Jakub". Powiedziat: "Odtqd nie
bedziesz sie zwat Jakub, lecz Izrael, bo walczytes z Bogiem i z ludzmi, i zwyciezytes". Potem
Jakub rzekt: "Powiedz mi, prosze, jakie jest Twe imie?" Ale on odpowiedziat: "Czemu pytasz
mnie o imie?" i pobtogostawit go na owym miejscu.™? Aniot uszkodzit staw Jakuba przez
dotkniecie, dzisiaj mozna juz taki staw wstawié¢ tytanowy, kompozytowy w czterdziesci
minut, albo szybciej tylko klej do przytwierdzenie panewki stawu musi mie¢ czas na
wyschniecie. Filozoficznie Aniot nie wyjawia swojego imienia, zadaje pytanie po co pytasz. To
Swietne, bo nie imie walczy, tylko cztowiek, Aniot. To imie wywotuje trwoge, a nie osoba. A
Aniof kojarzy sie z dobrem, ale staw wywichnat.

Paradygmat. W rozumieniu wprowadzonym przez filozofa Thomasa Kuhna'® to zbiér pojeé i

teorii tworzgcych podstawy danej nauki. Teorii i poje¢ tworzgcych paradygmat raczej sie nie
kwestionuje, przynajmniej do czasu, kiedy paradygmat jest twdrczy poznawczo tzn. za jego
pomocg mozna tworzyc¢ teorie. Zatem paradygmat, podobnie hipoteza nie mogg by¢ uznane
za fatszywe, zanim nie zostang obalone, nadal jednak nie sg prawdziwe. W nauce zasadg jest
préba obalenia hipotezy a nie jej udowodnienie. Jesli nie uda sie jej obali¢, jest prawdziwa,
udowodni¢ mozna sobie wszystko. Jednak, jesli paradygmat jest fatszywy to jego nastepstwa
nie sg prawdziwe, zatem to dogmat. Dogmat, pojecie uzywane w teologii chrzescijanskie;.
Oznacza nauke wiary zawartg w Objawieniu, ktorej poprawna interpretacja jest Scisle
okreslona przez Koscioét. Ciekawe co to jest objawienie? Prawda objawiona. Wszystko czego
nie wiemy, nie rozumiemy jest ttumaczone w niewyttumaczalny sposéb. W medycynie
najwazniejsze jest pytanie, dlaczego? Bez tego leczenie jest przypadkowe i nieskuteczne, do
tego z powiktaniami. Dogmat mozna réwniez uznac za hipoteze, ale musi by¢ wéwczas
poddany weryfikacji naukowej, falsyfikacji jak kazda hipoteza.

Cudowne uzdrowienia, mogag sie zdarzy¢, co nie oznacza, ze sg wyttumaczalne, bo sg
cudowne. Nie ma jednak cudownych zmartwychwstan. Sg zmartwychwstania fatszywe po
hipotermii. Nie sg prawdziwe, poniewaz osoba byta w stanie zaniku podstawowych czynnosci
zyciowych a nie Smierci biologicznej. W cudowne uzdrowienia moze wierzy¢ kazdy chory,
taka mozliwos¢ istnieje, organizm cztowieka w sposdb ciggty eliminuje choroby, to proces,
bez ktérego wszyscy bylibysmy chorzy i wkrotce niezywi. Zabijanie drobnoustrojéw,
niedopuszczenie do rozwoju komérek nowotworowych jest statym zajeciem organizmu.
Przecietny dorosty mezczyzna ma okoto 36 biliondw komoérek, jest wiec co nadzorowaé,
mysle o nadzorze epigenetycznym, czyli regulacji funkcji a nie sekwencji DNA. Nie jest jednak
skuteczny tez nadzér skoro tyle ludzi choruje i umiera. Gen S-transferazy glutationowej
(GSTP1) jego hipermetylacja w przypadku raka prostaty i potgczenie standardowego testu
PSA z diagnostykag wykorzystujgcg epigenetyczne biomarkery pozwala zmniejszy¢ liczbe

12 pismo $wiete nowego i starego testamentu Rdz 32 25-30
13T Kuhn Struktura rewolucji naukowych (The Structure of Scientific Revolutions) 1962
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fatszywych wynikéw dodatnich.™* Podobnie ie mozna stwierdzi¢ znamiennej statystycznie
asocjacji polimorfizméw GSTP1 z wystepowaniem raka tarczycy w badanej grupie, natomiast
obecnosc¢ genotypu Val/Val w polimorfizmie c¢.313A>G co wigze sie z wczesniejszym
wystgpieniem choroby.'*® Tak mozna bez kofca z meandrami zaleznosci, z tym musi sobie
poradzi¢ nasza epigenetyka.

Czy niedostatecznie sie staramy? A moze smiertelnos¢ jest darem zycia dla innych? Mity z
przesztosci o nieSmiertelnosci, ale tylko Bogdéw nie sg dla nas rozwigzaniem, moze
pocieszeniem, ze takie zjawisko istnieje i kiedys bedzie nas dotyczyto? Dlatego mity sg tak
wysoko cenione. Mit udowodniony, udowodniony przestaje by¢ mitem. Traci wéwczas swa
tajemniczos¢, atrakcyjnosé, wchodzi do kanonu i zaczyna sie poszukiwanie nowego mitu.

Antropozofia. Poszukiwanie pozamaterialnych wartosci w zyciu ludzi. Poszukiwanie
niematerialnej strony cztowieka doprowadzito Steinera do konstrukcji podobnej do
komunizmu jak wspdlny majatek, zastgpienia religii inng religia. To préba stworzenia
spoteczenstwa globalnego opartego na materialnej i niematerialnej eugenice, ktéra juz jest,
wyrzucamy stare, bezuzyteczne dla komputery, auta etc. Nie wszystkie dzieci majg dostep do
nowoczesnej medycyny. Dlaczego mu sie nie udato? Poniewaz cztowiek potrzebuje wolnosci
a ta jest niebezpieczna dla dyktatury. Wazniejsza jest harmonia, ale ta oscyluje miedzy
dobrem a ztem. Czy zto jest konieczne? Genesis, pochodzenie, poczatek czegokolwiek.
Pochodzenie cztowieka wyjasni w jakims$ stopniu przyczyne chordb, Jesli choroba pochodzi
do idei, jest niezbedna? Chory jest duch i psyche, pdzniej ciato, nieodwrotnie. Czy tak jest
rzeczywiscie? Tylu dobrych ludzi odchodzi wczesnie.

Wedtug wyliczer firmy IMS Health w 2013 roku Polacy kupili 115 milionéw opakowan
srodkow przeciwbdélowych. Wydali na nie 1,2 miliardéw ztotych. Polska zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem spozycia lekdw przeciwbdlowych w Unii Europejskiej i trzecie na
$wiecie, po USA i Francji."'® USA ma problem z Fentanylem. Uzaleznienia i zgony wystepujg
w ogromnej liczbie. Przynosi ulge, ale i uzaleznienie, czasem catkowite odejscie.

Ofiary postepu. Medycyna rozwija sie od niepowodzenia do niepowodzenia z niezmiennym
entuzjazmem. Ofiary poniesione przez uczestnikéw badania nie powinny is¢ na marne.

Wiersz ,Metafizyka” Bolestawa Le$miana ,Kraina, gdzie zyc¢ tatwiej i kona¢ mniej trudno” to
mit? Zofia za miesigc skonczy 20 lat, od pot roku studiuje. Czeka na wiosne, bo nie lubi Sniegu
i zimy. Uwielbia malowac sobie i innym paznokcie na rézne kolory w dowolne wzory. W tym
czasie w jej organizmie dochodzi do uszkodzenia DNA w mieloblastach, najmtodszych
komadrkach szpiku kostnego. Powstajg z nich komérki, ktére nigdy nie obumierajg. Przybywa
nieSmiertelnych blastow, systematycznie i wypierajg zdrowe leukocyty, erytrocyty i ptytki
krwi. BAl nogi i sina plama powyzej kostki byty powodem interwencji chirurgicznej
polegajacej na nacieciu i zatozeniu sgczka. W efekcie doszto do rozlegtej martwicy podudzia
leczonej antybiotykami, zmianami opatrunkéw i lekami przeciwbdlowymi. Podejrzewano
sepse i narkomanie. Biataczka. Poniewaz choroba postepowata wykonywano rézne badania.
U wyczerpanej bolem i atakami gorgczki z utratg przytomnosci rozpoznano biataczke, postac

114 K. M.Bakulski, M.D.Fallin, Epigenetic Epidemiology: Promises for Public Health Research.

115 p Marciniak et al. Polimorfizm genu transferazy S-glutationu klasy p (GSTP1)

u chorych z rakiem tarczycyEndokrynologia Polska/Polish Journal of Endocrinology. Tom/Volume 57;
Numer/Number 5/2006
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rzadko wystepujgca. Boli physis i psyche. Chwile bez bélu wykorzystuje do ostatniej sekundy.
Rokowanie pierwsze dawato 2% szans na przezycie. Leczenie, 4 kuracje chemiczne,
przeszczepy szpiku i przetoczenie krwi pepowinowej. W trakcie leczenia grzybica jamy ustnej,
krwawigce hemoroidy. Okresy rezygnacji i radosci z kazdej sekundy bez bélu, wéwczas
malowata sobie paznokcie. Ostatnia kuracja komdrek macierzystych zadziatata, choroba
ustgpita. The End. Zdarzyto sie i juz. ,,Codziennie modle sie za tych wszystkich, ktorzy mi
pomogli, to rzesza ludzi, zeby to dobro wrdcito do nich nawet piec razy. Wyzdrowienie
zmienia cztowieka.”

,Metafizyka” Lesmian inspiracja
Tekst B.LeSmian, J.Rudnicki. Muzyka J.Rudnicki

Kraina, gdzie zyc¢ tatwiej i kona¢ mniej trudno
Obojetna, obiecuje i czeka

Gdzie wiecznosc nie stoi na wiecznej strazy

Nic nie jest konieczne ani wieczne

Gdzie kazdy i za wszystkich nie cierpi lecz marzy
Bezbdlem istnienia, spetnienia

Godny tego, by nie byt niczyjq siedzibg

Nie ranit bezmiarem ani chwilg

| jest tu owa cisza pierwsza i ostatnia
Bezkresna do ostatniego ostatka

Wiatraka mielgcego mgty marzen i ciernie

Co rozwiewa cierpienie bezmierne

Umie btyskow najmniejszq wysledzi¢ nieznacznos¢
W nieskoriczonq nieskoriczonos¢

| w szczelinie pomiedzy istnieniem a zgonem

Nie by¢ aniotem, ani potworem

Mentalne problemy zdrowotne sg czeste nawet w szczesliwej Kanadzie. Samobdjstwo jest
dziewigtg w kolejnosci przyczyng zgondw. 3 500 — 4 000 ludzi rocznie umiera kazdego roku z
tego powodu. 1 na 5 Kanadyjczykdw ma problem z chorobami umystu w rokua 1l na3w
catym zyciu, 1 na 10 mtodych ludzi ma duzg depresje. 1 na 20 amerykanow ma powazng
chorobe jak schizofrenia, choroba dwubiegunowa i ciezka depresja. Problemy mentalne sg
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diagnozowalne w sferach biologicznych (metabolicznych, infekcyjnych, genetycznych,
toksykologicznych), psychologicznych i socjalnych. Potowa dotyczy dzieci do 14 roku zycia, a
% do 24 roku zycia. Mniej niz 20% otrzymuje leczenie a wczesna pomoc wspiera zdrowie i
rozwdj. Wsparcie rodzin tych dzieci moze daé efekty naprawcze.*”

Mit - ludzie ze zdrowotnymi problemami mentalnymi sg agresywni i nieprzewidywalni. Fakt -
ludzie ze zdrowotnymi problemami mentalnymi nie sg bardziej agresywni niz wszyscy
pozostali. Czy sg agresywni? Wiekszos$¢ ludzi z problemami mentalnymi nie jest agresywna,
tylko 3-5% aktéw agresji dokonujg ludzie z ciezkimi problemami psychicznymi. Faktycznie
ludzie z uposledzeniem mentalnym sg 10 razy czesciej ofiarami agresji niz cata populacja.
Prawdopodobnie kazdy zna kogos z problemem mentalnym, ale nie wie o tym, poniewaz
ludzi ci sg wysoce aktywni w pracy i jako cztonkowie spotecznosci. To opinia dotyczgca ogdtu,
indywidualnie cztowiek z problemami psychicznymi i do tego mentalnymi jest niebezpieczny.
Zresztg sama agresja jest wystarczajgco negatywnym zjawiskiem, jezeli na drugim planie sg
zaburzenia psychiczne to Zle, jezeli ich nie ma to jeszcze gorze;j.

,Mit jako abstrakcyjna prawda”**® Wystepujg dwie przeciwstawne formy poznawania
rzeczywistosci. Logos, stuzy odkryciu obiektywnej prawdy poprzez racjonalne rozumowanie,
druga, odwotujaca sie do subiektywnych wyobrazen i majgca na celu wyjasnienie
nieracjonalnych aspektéw rzeczywistosci, okreslana jest mianem mythos. W napisanym
okoto 360 roku przed Chrystusem Panstwie Platon stwierdzit, ze mythos oznacza
nieprawdziwe, a w konsekwencji naganne moralnie, opowiadanie o bogach. Moze
nieprawdziwe, ale dlaczego naganne, kiedy ich celem jest dostrzeganie niewidzialnego?

Mit Asklepiosa. Uchodzit za syna boga Apollina i nimfy Koronis. Byt mezem Epione (Kojaca
bdl) i ojcem Higiei, Panakei, laso, Ajgle, Akeso oraz lekarzy Machaona (internista) i
Podalejriosa (chirurg). Zostat wychowany przez centaura Chirona, ktéry nauczyt go sztuki
lekarskiej. Wedtug legendy Asklepios udusit pewnego razu weza, wtedy podpetzt inny waz i
podat zioto zabitemu wezowi, ktory zmartwychwstat. Asklepios wyrwat mu zioto z pyska, po
czym uzywat go do wskrzeszania zmartych. Gdy zostat lekarzem na okrecie Argo wskrzesit
kilku zmartych w tym Minosa. Probowat ozywic Oriona. Hades poskarzyt sie Zeusowi, ze
niedtugo nikt nie zostanie w Podziemiu. Z tego wzgledu Asklepios nazywany byt Zbawicielem
(gr. Soter). Zeus zgodzit sie mu pomac i zabit Asklepiosa piorunem, a nastepnie przemienit w
gwiazdozbior Wezownika. Asklepios (takze Eskulap; gr. AckAnmiog Asklépids, Asclepius, tac.
Aesculapius), w mitologii greckiej bég sztuki lekarskiej. Dzisiaj lekarz tez bywa Bogiem, w
chwilach krytycznych, miejsce mitu zajeta nauka, sztuka przeniosta sie na krance zycia chorej
osoby.

Mit mitomana méwi wiele o naszych wartosciach, o tym czym sie kierowali$my. Zyja jednak
wilasnym zyciem. Im dtuzej zyje, im jestem madrzejszy, lepszy etc. tym mniej jestem
mitomanem, chociaz, czy ja wiem?

Mity mate. Szczepionki moga by¢ przyczyng grypy i autyzmu, moze tak, ale statystycznie jest
to zjawisko znamienne. Suplementy zawsze czynig Ciebie zdrowszym, jednak duze dawki
witamin podnoszg ryzyko demencji, raka, Smierci. Zimno prowadzi do choroby, wiecej ludzi
choruje na przeziebienie w cieple. Uzywamy tylko 10% mdzgu. Cukier zamienia dzieci w
potwory, dorostych tez. Nie zasypiaj, jesli jestes po urazie mdzgu. Dlaczego? Musisz po

117y.Satir. Rodzina. Tu powstaje cztowiek. Gdarisk 2000
118 plato
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jedzeniu odczekac 1 godz. zanim zaczniesz ptywaé, chyba, ze musisz. Mezczyzni nie majg raka
piersi, mozliwe, ale majg raka prostaty.

lluzja utracona
Jacek Rudnicki

lluzja utracona jest utratg tego co sobie wyobrazamy, na rzecz tego co jest. Zawsze cos jest.

Zaraza w czasach mitosci
Jacek Rudnicki

[luzji utraci¢ nie mozna, ona jest wirtualna, co najwyzej mozna sobie iluzje uswiadomic.
WHasnie jg sobie uswiadamiamy. Uporzgdkowany, przewidywalny swiat zmienit sie i zmienia
nas. Tak byto juz w przesztosci, ale nie dotyczyto nas. Gabriel Garcia Marquez napisat ,,Mito$é
w czasach zarazy”, ale tam tej zarazy prawie nie ma. Jedna z gtéwnych postaci doktor Juvenal
Urbino skonczyt 80 lat, nadal praktykowat i byt szanowng osoba. To jego ojciec, ktory tez byt
lekarzem i zmart podczas epidemii cholery. On umiera nagle, $ciggajgc papuge z drzewa,
ktdéra ztapat za szyje, wzdychajac triumfalnie ¢a y est (juz po wszystkim). Ale drabina
wymkneta mu sie spod ndg i byto po wszystkim, stracit zycie. Cata powies¢ G.G. Marqueza
jest o nieprzemijajgcej mitosci. Na mitos¢ ,chorujg” przeciez wszyscy ludzie na swiecie z
réznymi objawami i roznym skutkiem. Z kolei w powiesci ,,Dzuma” Alberta Camus, gtéwna
role gra choroba zakazna, czesto Smiertelna wywotana przez bakterie Yersinia pestis. tadnie
sie nazywa i wspotczesnie wywotuje fagodne zaburzenia zotgdkowo jelitowe, ale w historii
masowo zabijata. Doktor Bernard Rieux, gtéwny bohater powiesci jest lekarzem w
dotknietym dzuma miescie Walczy z epidemig mimo wszelkich trudnosci. Jest
zdeterminowany, nie godzi sie na $mieré, mimo wyczerpania walczy do korica. Choroba w
powiesci A.Camus ma rédwniez inne znaczenia jak wojna, gtdd, niesprawiedliwos¢. Obie
powiesci przedstawiajg niemal bezbronnych ludzi w sytuacji jednakowej na catym swiecie, w
kazdym czasie, bez wzgledu na pochodzenie i pozycje.

To teraz o pandemii mitosci. Jej synonimem jest $w. Walenty z wyksztatcenia lekarz, z
powotania duchowny. Zyt w Ill wieku w Cesarstwie rzymskim za panowania Klaudiusza Il
Gockiego, ktéry zabronit mtodym mezczyznom w wieku od 18 do 37 lat wchodzi¢ w zwigzki
matzenskie. Uwazat on, ze najlepszymi zotnierzami sg legionisci, ktérzy nie majg rodzin. Zakaz
ten tamat biskup Walenty i btogostawit sluby mtodych legionistéw. Zostat za to wtracony do
wiezienia, tam zakochat sie w niewidomej cérce straznika, ktéra pod wptywem tej mitosci
odzyskata wzrok. Cesarz, kazat straci¢ Walentego. W przeddzien egzekucji Walenty napisat
list do swojej ukochanej, ktéry podpisat: ,0d Twojego Walentego”. Egzekucje wykonano 14
lutego 269 .

Definicja mitosci méwi, ze to nieracjonalne, nie wymagajgce wysitku uczucie bliskosci i
szczescia, ale to tylko jedna z definicji mitosci, altruistycznej, ktéra moze by¢ takze
egoistyczna, jednostronna, gorgca, gasnaca, idealistyczna, wyrachowana, platoniczna,
erotyczna, filozoficzna, poetycka, aforystyczna, tragiczna, $lepa etc. Pozostaje zespot
ztamanego serca. Kiedy mitos¢ jest prawdziwa, jej utrata tamie serce. Nie zawsze na zawsze,
ale blizna pozostaje. Na blizny; ziela nostrzyka, kora debu, ziele dziurawca, koszyczek arniki i
ziela krwawnika. Na blizny w sercu?
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Co do mitosci poetyckiej nalezatoby wrdcié do Safony. , Mitos¢ jak hiacynt, ktory w gérach
depczq pasterze, a jego purpurowy kwiat krwiq broczy ziemie.” Lub ,, Wiem, Ze nie cate
szczescie przeznaczone jest dla ludzi, lecz tylko czes¢ z pragnienia” Swojg drogg co by sie
stato, gdyby wszystkie nasze pragnienia sie spetniaty? Bytoby niebezpiecznie jak w swiecie
wirtualnym, podobnym do iluzji, ale tam ma sie wiele zy¢ i mozna wszystko, tu na ziemi ma
sie jedno zycie, drugie najwyze]j po aspirynie, gdy trawi gorgczka i boli gtowa.

Emily Dickinson napisata ,,Ci, ktérych kochamy nie umierajg, bo mitos¢ jest niesmiertelna”.'*’

To oczywiscie iluzja, jest wiele zdje¢ mtodych kobiet lezgcych przy ptytach nagrobnych
swoich mezdéw, ktdrzy zgineli w wojnach, tj. epidemiach agresji wywotanych przez
nieumiejetnos¢ ludzi do rozwigzywania konfliktdw za pomocg mediacji, ustepstw i szukania
sposobdw innych niz sitowe.

Eliza Radziwitt zakochana z wzajemnoscig w ksieciu Wilhelmie przysztym krélu Prus zostata
odrzucona przez jego ojca jako nieodpowiednia partia dla Hohenzollerndéw. Eliza zmarta na
gruzlice, jak wiele osoéb jej rodziny, wsrdd nich jej ojciec Antoni Radziwitt oraz z rozpaczy,
moze na zawaf serca? A moze inne bytyby losy Prus, gdyby doszto do tego matzeristwa?
Wodwczas Polska nie istniata rozdarta miedzy trzema zaborcami, dzisiaj Prusy sg historia.
Henryk Radziwitt skomponowat muzyke do opery , Faust” Johanna Wolfganga Goethego. Ale
to ani tytut ksigzecy, ani majgtek nie zapewnity mu naleznego prestizu, nie uratowato mu
zdrowia i zycia, na ambicje i gruzlice nie byto lekéw.

Picasso kochat kobiety i one sie w nim kochaty w takiej skali, ze dwie panie popetnity
samobdjstwo z zawiedzionej mitosci. Marlena Dietrich zakochata sie w Zbigniewie Cybulskim.
Skonczyto sie tragicznie dla aktora, ale nie z powodu mitosci. Mitos¢ wzbogacajgca Wistawy
Szymborskiej i Zbigniewa Herberta byt piekna, petna wzajemnej czutosci, chociaz w tle jakas
rywalizacja mogta sie pojawi¢ o talent, sztuke i o nagrode Nobla. Albert Einstein miat dwie
zony, podobnie Artur Rubinstein i Lew Totstoj, zatem nie do korica znali sie na mitosci, ale
byli ekspertami w sprawach nauki i sztuki. Antonio Salieri miat mitos¢ do muzyki na cate
zycie, szczescie zburzyt mu talent Amadeusza Mozarta. Kabaret Starszych Pandéw napisat
piosenke SOS dla gingcej mitosci. ,,Ratunku! Ratunku! Na pomoc gingcej mitosci. Nim zamrze
w niej puls pocatunkow i tetno ustanie zazdrosci”. Jak widac utrata mitosci jest niebezpieczna
i moze zakonczyc¢ sie cardiac arrest. Agnieszka Osiecka powinna by¢ doktorem nauk o mitosci
albo profesorem, razem z prof. Lwem Starowiczem wniesli bardzo duzo do psychologii i
medycyny w tej dziedzinie. Agnieszka Osiecka zwana ,,zdradziecky” wyjawita swéj poglad, a
wtasciwie pragnienie na temat mitosci ,,Chociaz raz warto umrzec z mitosci. Chociaz raz.” To
jedyna chyba taka choroba, na ktérg chciatoby sie zachorowa¢ wielokrotnie a nawet umrzed.
A temat ten jest znacznie gltebszy, majacy zwigzek z postepem medycyny. Pewnie dlatego
dopisata ,,Pocieszam sie tylko, ze mimo wszystko robie postepy w umiejetnosci kochania”.
Carmen i Don Jose to kolejne ofiary mitosci. Oboje, bo w libretcie opery Don Jose oszalaty z
rozpaczy przebija nozem Carmen, w konsekwencji tracg zycie. Ona umiera, On ginie od kul
plutonu egzekucyjnego. Jest tu jednak pewna dwuznacznos¢. Mikhail Baryshnikov i Zizi
Jeanmaire tariczg w scenie Smierci Carmen i nie wiadomo czy Don Jose ugodzit jg nozem w
rozpaczy i zazdrosci o torreadora Esacmillo, czy ona wrazliwa na jego rozpacz, na néz sie
rzucita, a rzucita sie z impetem. Byta nieszczesliwa jego nieszcze$ciem, nie wiadomo tez czy
On nie byt nieszczesliwy, zostawit przeciez dla Carmen narzeczong Micaéle. W mitosSci widzi

119 Emily Dickinson przez ostatnie 20 lat zycia Emily nie opuszczata domu. Jej zdrowie psychiczne pogorszyto sie
po $mierci ukochanego ojca. W ostatnim okresie zycia nie wychodzita nawet z pokoju, przekazujac siostrze listy
przez szpare w drzwiach. Z tego powodu przez wydawcow i badaczy zostata nazwana "pustelnicg z Amherst".
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sie inaczej niz w rzeczywistosci, mitosc¢ jest Swiatem ponadrzeczywistym, mito$¢ , wszystko
tftumaczy” Zawsze jest nadziejg jak w poezji Williama Schakspeare ,,BgdZ rownie mqdrq, jak
jestes okrutng; nie draznij wzgardq niemej cierpliwosci, gdyz znajde stowa, by wyrazic¢
smutnq boles¢ mq, ktdrej nie dasz krzty litosci. Pozwdl doradzic¢, wcale nie zaszkodzi, gdy nie
kochajgc powiesz;, kocham mity. Konajgcemu, kiedy smier¢ nadchodzi, lekarz powiada, ze
odzyska sity”. Jak wida¢ wiele wspdlnego ma pandemia mitosci z medycyng, Sw. Walentym,
lekarzem, cardiac arrest z powodu gingcej mitosci w Kabarecie Starszych Panow, checi
Smierci z powodu utraconej mitosci, szukania sity w sobie w walce z chorobg, bo kocham i
mam dla kogo zy¢ etc. Epidemia mitosci jest lepsza od epidemii nietolerancji.

Psychologia muzyki w zdrowiu i chorobie
Jacek Rudnicki

Czym jest muzyka?

Muzyka jest melodiq, rytmem

Moggq wspdtistniec¢ lub wystepowac osobno.
Oscyluje miedzy ciszq a dZzwiekami.

Testament heiligenstadzki (niem. Heiligenstadter Testament) — list napisany przez Ludwiga
van Beethovena do braci podczas pobytu kompozytora w Heiligenstadt pod Wiedniem, 6
pazdziernika 1802. Trzydziestoletni Beethoven w dokumencie tym opisat swoje zmagania z
postepujacg gtuchota. Nie jest to testament we wtasciwym znaczeniu tego stowa, raczej opis
przezyé, katharsis, ktére kompozytor miat przejs¢, by wrdci¢ do normalnego zycia. Testament
zostat znaleziony po $mierci Beethovena, razem m.in. z listem do Niesmiertelnej Ukochane;.

Elementy muzyki; melodyka, rytmika, harmonika, dynamika, agogika, artykulacja,
kolorystyka. Wszystko jest muzyka. Oddech, ptuca (reografia) i serce (EKG) tworzg muzyke,
nogi kroczace, rytm dobowy snu i aktywnosci, fale wytwarzane w mdézgu w mikro lub
nanovoltach, fale wytwarzane w btonach komdérkowych przez zmieniajgce strony Na i K.

Rytm jest czescig muzyki. Wszystko w organizmie cztowieka ma swéj rytm, chociaz sg wyjatki
jak arytmia serca. Zbyt szybki rytm serca moze by¢ katastrofalny dla cztowieka. Coraz szybciej
kurczace sie serce, ma coraz mniej czasu na napetnienie krwig przedsionkéw i komaér, w
efekcie mniejszg pojemnos¢ wyrzutowg ze skutkiem niedokrwienia i niedotlenienia.

Rytmy afrykanskie sg przekazem atawistycznym, archetypicznym. Nadajg naped, muzyka
Boba Marleya i the Wailers. Niezaleznie od linii melodycznej i tekstu w warstwie rytmicznej
jest naped, ktéry pobudza nas do aktywnosci, dodaje optymizmu. Wydaje sie, ze ta czesé
aranzacji ma duze znaczenie dla odbioru catosci. Podobnie The Gipsy Kings.

Heinrich Humannem badat relacje miedzy bodzcem fizycznym a subiektywnie odczuwang
wysokoscig, 1 Hz — 0, 256 Hz — 8, 4096 Hz — 12. Nie jest to skala liniowa. Z kolei duza gtosnos¢
powoduje spadek wrazliwosci ucha na dalsze jej podnoszenie. W koricu dochodzi do
uszkodzenia stuchu, réwniez trwatego. Gtosnos¢ muzyki jest atrybutem w obie strony.

Kotysanka (Lullaby) Krzysztofa Komedy uspokaja dziecko, matce dodaje odwagi, sieje
niepokdj, wyostrza uczucia. Jest piesnig mitosci, troski, bezpieczenstwa, gotowosci do walki
ze ztem. Nie ma stéw, jest wokaliza, ktora to wszystko ,,mowi”.
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Muzyka ma znaczenie psychologiczne.’® Moze powodowaé; Pobudzenie - nerwowos¢ -
niepokdj - Wyciszenie/Pobudzenie - ekscytacja - rados¢ — Przyjemnos¢/Przyjemnosé -
nostalgia - rozluznienie — Wyciszenie/Wyciszenie - zmeczenie - smutek — Przykros¢.

Muzyka jako auto ekspresja, dialog. Wilhelm Wundt postawit przed psychologami pytanie;
,Czy muzyka jest komunikatem o stanie umystu tworcy kierowanym do samego siebie, czy
jest to komunikat do adresata?” W obu przypadkach jest auto ekspresj3.

Agonia dZzwiekdéw Jaume Cabre. W swiecie klasztoru La Rapita, w ktérym absolut pokuty
zwycieza nad wolnoscig jedynym jej obszarem okazata sie muzyka grana w wyobrazni.
Agonia dZzwiekdéw to ostatnie brzmienie wolnosci jakg daje sztuka i trwanie w niej, niezwykle
aktualna prawda, napisana w roku 1984 przez kataloriskiego pisarza Jaume Cabré."* Nikt nie
mogt bratu Junoya odebrac wyobrazni, ktdra przenosita go w swiat peten dzwiekéw, nikt nie
mogt odebrac tej wolnosci, ktérg nosit w sobie.

Jaka role w radzeniu sobie z wyzwaniami sredniej dorostosci petni muzyka? Dobre
pytanie.'?. Kontakt z muzyka pomaga jednostce podejmowac wyzwania dorostoéci. Moze
by¢ adaptacyjna strategig radzenia sobie z kryzysem potowy zycia.'**

Preferencje muzyczne uwarunkowane sg szeregiem czynnikéw, wsrdd ktdrych znajdujg sie
m.in. szeroko rozumiane indywidualne czynniki biologiczne i psychologiczne oraz
srodowiskowe. Najbardziej powszechne jest badanie preferencji muzycznych wsréd
mtodziezy, bowiem muzyka stanowi dla nich czesto Zzrédto osobistej ekspresji emocjonalnej
oraz przyczynia sie do budowania tozsamosci spotecznej.

W wymiarze temperamentalno-osobowosciowym badani melomani charakteryzujg sie
podwyzszonym poziomem stabilnosci emocjonalnej i ugodowosci, aktywnoscig. Im nizszy
poziom ekstrawers;ji (jako cechy osobowosci) charakteryzuje badanych melomandw, tym
czesciej stuchajg oni muzyki pogodnej i konwencjonalnej, im nizszy poziom ztosci (jako cechy
temperamentu) ujawniajg badani tym czesciej preferujg oni muzyke refleksyjng i ztozong
oraz pogodng i konwencjonalng.'*

Zjawisko muzycznej analgezji polega na zmniejszonym odczuwaniu bdlu w czasie stuchania
muzyki. Badania eksperymentalne prowadzone nad tym zjawiskiem do tej pory ujawniaty
sprzeczne rezultaty W niektérych pracach muzyka zdecydowanie usmierzata bél, w innych
zas nie wykazano istotnej roli muzyki w poréwnaniu z innymi bodzcami angazujgcymi uwage
(np. stuchanie szuméw, rozwigzywanie zadan matematycznych. Jednym z mozliwych
wyttumaczen tych sprzecznych rezultatéw jest niedostateczna kontrola bodzcow
muzycznych pod katem ich zgodnosci z indywidualnymi preferencjami oséb badanych.'®

W pracy ,, W Zyciu kadencja niepetna - muzykoterapia w pracy z suicide survivors” Joanny
Ruczaj wyniki badan wskazujg, ze osoby, ktore przezyty samobdjczg Smierc bliskiego czesciej
przejawiajg obawy wystepowania syndromu stresu pourazowego (PTSD). Doswiadczanie

120 M.Bogucki Emocje muzyczne iich estetyczne modyfikacje. w; H.Winiszewska (red.) Neuroestetyka muzyki.
Poznan

121 ) Cabré Agonia dzwiekdw. ,, Fra Junoy o I'agonia dels sons”

122\ tubinska-Salej, R.Lawendowski Model relacji miedzy funkcjami psychologicznymi muzyki a przetomem
potowy zycia.

123 A A.Nogaj Psychologiczna sylwetka melomana a jego muzyczne preferencje

124 A A.Nogaj Psychologiczna sylwetka melomana a jego muzyczne preferencje

125 K.Basifiski Rola preferencji muzycznych w zmniejszonym odczuwaniu eksperymentalnie zadawanego bélu w
czasie stuchania muzyki.
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PTSD intensyfikuje ich proces przezywania zatoby i moze prowadzi¢ do jego patologizacji.
Szczegdlna trudnosc akceptacji utraty bliskiej osoby, przejawia sie wéwczas m.in. poprzez
intensywny smutek, gorycz, odretwienie, trudnos$¢ angazowania sie w relacje spoteczne.
Doznania te predysponuja rozwiniecie sie u suicide survivors objawdéw depresji oraz
wiasnych sktonnosci samobdjczych. Pomimo przezywanych trudnosci, suicide survivors
niechetnie zgtaszajg sie do specjalistdw. Praca terapeutyczna z osobami przechodzgcymi
przez proces zatoby po samobdjstwie wymaga poszukiwania nowych metod ich wspierania.
Analiza literatury, pozwala stwierdzié¢ istotng skutecznos¢ muzykoterapii w pracy z osobami,
ktére doswiadczyty traumy (w tym PTSD) i depresji. Zauwazono réowniez wysokg efektywnos¢
muzykoterapii, stosowanej jako forma wsparcia oséb, po $mierci ich najblizszych.
Poréwnawecza analiza literatury wskazuje na obiecujgcg efektywnosé muzykoterapii w pracy
z osobami, ktore przezyty samobdjczg smier¢ bliskiego. Ocena przywotywanych wynikéw
badan, wskazuje na zasadno$¢ wykorzystania technik muzykoterapeutycznych podczas
tworzenia programdw wsparcia dla suicide survivors.'®

Synestezja jest stosunkowo rzadkim zjawiskiem, w ktérym pewnym bodZzcom towarzyszg
dodatkowe wrazenia, wyzwalane stale i automatycznie. Sposréd wielu typdéw synestezji,
najczesciej spotyka sie synestezje grafemiczng, w ktérej poszczegdlnym literom alfabetu lub
cyfrom, towarzyszg wrazenia specyficznych koloréw. W synestezji muzycznej poszczegdlne
dzwieki o okredlonej wysokosci, tonacje muzyczne, dzwieki réznych instrumentéw, czy cate
utwory muzyczne, kojarzone sg z réznymi kolorami.'®” Synestezja moze wystepowaé w
postaci silnej lub stabej.'?®

Analiza zwigzkéw pomiedzy muzyka a synestezjg silng i stabg. Zgodnie z hipoteza
kompensacyjna, dodatkowe wrazenia synestezyjne mogga by¢ konsekwencjg spontanicznej
reakcji umystu na trudnosci poznawcze. Silne skojarzenia synestezyjne miedzy literami a
kolorami mogg pomagacd dziecku w kategoryzacji bodzcow semantycznych. Synestezja staba
byta w sztuce czesto wykorzystywana do intensyfikacji doznan lub gtebszego zrozumienia

wielomodalnych do$wiadczen.'®

Notacja graficzna w duzej mierze opiera sie na wyobrazni i inspiracji kazdego wykonawcy,
ktory interpretuje tresci wizualne dostarczone przez kompozytora. Ze wzgledu na te
wzgledng swobode, realizacja zapisanych graficznie utwordw zwykle rézni sie w zaleznosci
od wykonania.”®

Zagadnienie improwizacji muzycznej pojawia sie w literaturze psychologicznej m.in. w
perspektywie definiowania mechanizmow psychofizjologicznych i poznawczych
zawiadujacych improwizacjg, opiséw fenomenologicznych, jak réwniez badan i refleksji nad
aplikacyjnymi walorami improwizacji w muzykoterapii, rehabilitacji, edukacji oraz wspieraniu
rozwoju osobistego. Potwierdzona zostata hipoteza, iz muzycy jazzowi uzyskujg wyzsze
wyniki w poréwnaniu z filharmonikami w zakresie tych elementéw obrazu i koncepcji siebie,
ktore wigzg sie z kreatywnoscig, elastyczno$cig mentalng, otwartos$cig na zmiany i nowe
wyzwania. Koresponduje to z rezultatami dotychczasowych badan, obejmujgcych m.in.
amerykanskich i szkockich muzykéw jazzowych oraz tezami dotyczgcymi cech korelujgcych
ze zdolnosciami improwizacyjnymi. Interesujgcg badawczo grupg okazali sie filharmonicy

128 ) .Ruczaj W zyciu kadencja niepetna — muzykoterapia w pracy z suicide survivors .
27 Day, 2005; Novich, Cheng, Eagleman, 2011)

128Martino, Marks, 2001.

129 Aleksandra Rogowska Synestezja w muzyce

130 C.McQueen Notacja graficzna
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improwizujacy (Fl), ze wzgledu na swojg niejednoznacznos$¢ i swoistg ambiwalencje, dzielenie
cech zaréwno z kolegami nieimprowizujacymi, jak i jazzmanami. Grupa ta z pewnoscia
zastuguje na dalszg pogtebiong eksploracje badawczg.™

W roku 1885 Guido Adler, jeden z zatozycieli muzykologii, wtgczyt psychologie jako nauke
pomocniczg do swojej wizji muzykologii systematycznej. Adler zasugerowat, ze gtdwnym
obszarem mozliwej wspotpracy pomiedzy muzykologami i psychologami sg badania nad
konceptualizacjg dzwiekow, relacjami interwatowymi oraz mysleniem muzycznym. Niestety
muzykologia w dwudziestym wieku zaczeta odchodzi¢ od tej ambitnej wspdtpracy, co
doprowadzito do sytuacji, w ktérej przedstawiciele obu tych dyscyplin nie byli czesto

wzajemnie $wiadomi swoich odkryé.**

Francuski kompozytor Erik Satie (1866-1925) byt barwng i enigmatyczng postacia paryskiej
awangardy poczatku XX wieku. W atmosferze fin de siécle’u stworzyt i wprowadzit w zycie
koncepcje musique d'ameublement (,,muzyki umeblowania”), ktéra miata odgrywac
ekstrawagancka (jak na owe czasy) role tta akustycznego, towarzyszgcego wszelkim
wydarzeniom codziennym i z zatozenia nie absorbujgcego uwagi stuchacza.'® Artystyczna
koncepcja okazata sie by¢ wizjg proroczg w kontekscie przemian technik nagrywania i
reprodukcji dzwieku w XX wieku oraz wszechobecnosci muzyki w swiecie wspdétczesnym, w
ktorym muzyka w wielu sytuacjach zycia codziennego petni funkcje tta nie tylko w
indywidualnie ksztattowanym srodowisku, ale rowniez w przestrzeni publicznej. Szczegélnym
przyktadem sg miejsca o charakterze komercyjnym, w ktorych dobierana przez
wyspecjalizowane firmy muzyka staje sie jednym z wielu instrumentéw oddziatywania na
konsumenta.™*

Wptyw muzyki na reakcje emocjonalng stuchacza jest przedmiotem zainteresowania badaczy
zajmujacych sie réznymi dziedzinami nauki. Wptyw ten obserwowany jest zarowno w $wiecie
marketingu — reklamach, decyzjach zakupowych, stosunku do marki (Morris, Boone, 1998),
jak i w pracy terapeutycznej z pacjentami z nerwicami, schizofrenia, psychozami,
zaburzeniami osobowosci, depresjg oraz natogami (Galinska, 2008). Potwierdzono réwniez,
ze muzyka wywotuje emocje zaréwno w sferze ich deklarowania, reakcji fizjologicznych
organizmu (Sloboda, 1991) oraz reakcji centralnego uktadu nerwowego (Chapin, Large,
2010). Juslin i Vastfjall przedstawiajg wyniki réznych badan z lat 1965-2006 w jasny sposoéb je
poréwnujac i systematyzujgc dotychczasowe odkrycia w odniesieniu do 6 subkomponentow
emocji — subiektywnego odczucia, reakgc;ji fizjologicznej, aktywacji obszaréow w madzgu,
ekspresji emocji, sktonnosci do dziatania, regulacji emocji. Szeroki wachlarz emocji oraz
mnogos$¢ mechanizmoéw za pomocg ktdrych utwoér moze wywotywac reakcje emocjonalne, iz
muzyka jest silnym bodzcem emotogennym. Celem badania byto sprawdzenie, czy utwory
odmienne w zakresie jednego elementu dzieta muzycznego: melodii
(wznoszacej/opadajacej), harmonii (konsonansowej/dysonansowej), rytmu
(prostego/synkopowanego) lub artykulacji (legato/staccato), wywotujg rozng reakcje
emocjonalng oraz czy bedg rdznie oceniane. Dodatkowo postanowiono sprawdzic¢, czy
reakcja emocjonalna i ocena poznawcza danego utworu przez réznych stuchaczy sg

131 £ Masiak Ja - Improwizator. Pomiedzy procesem neurokognitywnym a transcendencja t6dz 2009
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133 5. Makomaska Efekt ,tapety akustycznej” — ekstrawagancja czy strategia? Musique d’ameublement i
audiomarketing

134 B, Tarkowski Wptyw konfiguracji elementéw utworu muzycznego na ocene poznawczg i reakcje emocjonalng
odbiorcéw
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podobne. Interpretujgc wyniki badan nalezy wskaza¢, iz umiejetne operowanie
poszczegdlnymi elementami utworu muzycznego moze pozwolié nie tylko na subtelne
modyfikowanie (czy wrecz ,,poprawianie”) istniejgcych juz utworéw muzycznych w celu
zaadaptowania ich do wiasnych potrzeb (spotecznych, marketingowych, terapeutycznych).
Moze pozwalaé wrecz na projektowanie utwordw, ktére bedg wywotywaty konkretna
reakcje emocjonalng (bardziej lub mniej przyjemng) oraz ocene poznawczg dostosowang do
tychze potrzeb a takze przewidywac jakie reakcje wywotaja juz istniejgce utwory muzyczne.
Zaréwno sposob percepcji muzyki, jak i odbieranie, i interpretacja otaczajgcego swiata przez
osoby cierpigce na zaburzenia psychotyczne, majg swoj wspodlny element - odbywajg sie w
umysle, i s doswiadczeniem subiektywnym i indywidualnym. W wystgpieniu autor poruszyt
problem wielowymiarowos¢é percepcji muzyki przez osoby chore. Bodzce muzyczne
pojawiajg sie w umysle w wieloraki sposdb - na przyktad jako stuchowe doznania
sensoryczne lub jako wyobrazenia muzyczne mimowolnie wytwarzane w Swiadomosci na

podstawie tych doznan.**

U pacjentéw z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii mamy do czynienia z odbieraniem
nierealnych dzwiekdw, pojawiajacych sie w niekontrolowany sposéb w obszarze ich
percepcji, czyli z halucynacjami dZzwiekowymi, ktére niekiedy przybierajg postaé halucynacji
muzycznych.?®

W literaturze trwa dyskusja dotyczgca umiejscowienia struktur odpowiedzialnych za
percepcje muzyki oraz kreatywnos¢. Dotychczas sugerowano, ze umiejscowienie osrodkow
odpowiedzialnych za percepcje muzyki oraz kreatywnos¢ i ich uszkodzenie w wyniku udaru
mozgu moze wptywac na proces komponowania muzyki. Przez lata wiekszo$¢ autorow byta
zgodna, ze osrodki te sg umiejscowione w prawej potkuli mdzgu, zatem przebycie udaru
mozgu w obrebie prawe] poétkuli mogto wrecz uniemozliwic prace twdérczg w omawianym
zakresie. | odwrotnie, uszkodzenie lewej potkuli mézgu miatoby wywotaé wzmozong
aktywizacje prawej potkuli; co powinno skutkowac wiekszg kreatywnoscia tworcza
kompozytorow. W pracy dokonano przeglagdu aktualne;j literatury naukowej, dotyczgcej
prac wybranych 7 kompozytoréw. Wszyscy oni przebyli udar/udary lewej pétkuli mozgu.
Autorzy doniesien czerpali informacje na temat przebiegu choroby z biografii, protokotéw
lekarzy, pamietnikdw, relacji cztonkdw rodziny i przyjaciét kompozytoréw, notatek w prasie
lub z listéw. Mimo wielu ograniczen fizycznych i poznawczych oraz psychicznych, wszyscy
tworcy kontynuowali twdrczo$é jeszcze przez kilka lat po udarze mézgu.™

Kodowanie informacji jest uwarunkowane efektywnym przebiegiem proceséw percepcji,
integracji i interpretacji bodzcow zewnetrznych. W badaniach wykazuje sie istnienie
zaleznosci pomiedzy funkcjami mnestycznymi, a towarzyszagcymi im emocjami w kontekscie
kodowania stuchowego oraz poczucia dobrostanu psychicznego (Gerdner, Schoefelder,
2010). W ostatnich latach przeprowadzono szereg badan majgcych na celu zrozumienie
wptywu muzyki na nastréj oraz procesy aktualizacji wspomnien (Erkkild i in., 2011).
Potwierdzono efektywnos¢ muzykoterapii jako metody wspomagajgcej trening funkcji
poznawczych, co implikuje, ze torowanie muzykg sprzyja aktualizacji wyuczonego materiatu
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jezykowego i przyczynia sie do poprawy komunikacji i pamieci poprzez uzycie melodii, w
szczegdlnosci tych, ktdre miaty istotne znaczenie w zyciu jednostki (Sarkamé i in. 2016).%%®

Wptyw stuchania muzyki podczas jednoczesnego wykonywania zadan na koncentracje uwagi
jako przyktad multitaskingu. W badaniu wzieto udziat 132 ucznidow liceum (17 — 18 lat) w
podziale na cztery grupy eksperymentalne oraz grupe kontrolng, gdzie manipulowano
zastosowanym utworem muzycznym (znany vs nieznany) oraz stopniem trudnosci zadania na
koncentracje uwagi (2 poziomy). Utwory zostaty wybrane na podstawie przeprowadzonych
pilotazy, ktérych celem byto okreslenie stopnia znajomosci prezentowanych utworéw
muzycznych oraz stopnia trudnosci zadan na koncentracje uwagi. Wyniki badania wskazujg
na to, ze zadanie byto lepiej wykonane podczas zastosowanego bodzca muzycznego niz w
przypadku jego braku.™

Reakcja skorno-galwaniczna na zaburzong fonotaktyke i tonalno$¢ muzyczng jako marker
funkcji predykcyjnej petli limbicznej. Zaktada sie, ze reakcja emocjonalna na zaburzenie
muzycznej struktury tonalnej i fonotaktyki jest efektem zaskoczenia, bedgcego skutkiem
dziatania ogdélnego mechanizmu predykcji. Z tej perspektywy przetwarzanie syntaktyki
muzyki i mowy jest zwykle wyjasniane wyfacznie przez aktywnos¢ kory mdézgowej. Jednak
niektére ostatnie badania wskazuja, ze takze struktury podkorowe mozgu, np. uktad
wspofczulny, EMG, EKG s3 istotne podczas przetwarzania syntaktyki (funkcja wyrazéow w
zdaniu).'*°

Lew Mikotajewicz Totstoj ,Muzyka jest stenografig uczuc.”

Paul Claudel ,Muzyka to naprawde mocny narkotyk. Moze cie zatruc, podnies¢ na duchu lub
sprawic, ze rozchorujesz sie, nie wiedzqc dlaczego.”

Obaj twércy, pisarz i kompozytor majg Swiadomos¢ powigzan i sity oddziatywania sztuki na
zdrowie.

,,0d muzyki piekniejsza jest tylko cisza.” Ludwik vn Beethoven

Rytm
Mateusz Rychlicki i Jacek Rudnicki

Rytm jest elementem zycia i dzieta muzycznego. Melodyka wyznacza nastepstwo dzwiekow
o réoznej wysokosci i réznym czasie trwania, rytmika porzadkuje materiat dZzwiekowy w
czasie, dynamika reguluje natezenie dzwieku,, agogika okresla szybkos$¢ utworu, czyli tempo
oraz jego zmiany, artykulacja okresla sposéb wydobywania dzwieku, harmonika porzadkuje
wspotbrzmienia dzwiekdw w utworze, kolorystyka okresla barwe dzwieku.

Rytm biologiczny okresla zmiany cykliczne, periodyczne proceséw zyciowych w organizmach
pod wptywem zmian srodowiska; dnia i nocy, ruchu obrotowego Ziemi, pory roku, dni
stonecznych i pochmurnych, faz ksiezyca, ptywdéw morskich. Chronobiologia obejmuje
zaréwno narzady cztowieka, komérki organizmu, mikrostruktury jak mitochondria, oraz
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czastki elementarne. Dotyczy to zjawisk biofizycznych i biochemicznych. Za zycia ma
charakter z reguty anaboliczny, na ktéry mamy wptywa, po smierci kataboliczny, juz bez
naszej woli.

Zegar biologiczny. Jadro nadskrzyzowaniowe, bedgce skupieniem matych neurondw,
zlokalizowane jest w przedniej czesci podwzgdrza tuz nad skrzyzowaniem wzrokowym.
Molekularne podtoze oscylatora neurondw jadra nadskrzyzowaniowego polega na cyklicznej
aktywacji gendw Period (Per1,2) i Cryptochrome (Cry1,2) przez heterometryczne kompleksy
CLOCK i BMALL1 i deaktywacji, gdy odpowiednie kompleksy biatek PER i CRY gromadzg sie w
jadrach komorek. Ponowna aktywacja, ktdora daje poczatek nastepnemu cyklowi
okotodobowemu, nastepuje po usunieciu biatek PER/CRY z tych jader. Ma tez potaczenie
zmelatoning. W jadrze nadskrzyzowanym wykryto wiele neuropeptyddw, takich jak
wazopresyna, wazoaktywny peptyd jelitowy (VIP), neuropeptyd-Y (NPY) czy neurotensyna, a
zawarto$¢ najobficiej wystepujacej wazopresyny wykazuje bardzo wyrazny rytm
okotodobowy (z niskimi wartosciami w nocy i szczytem obserwowanym wczesnie rano).
Rytmike okotodobowg stwierdzono takze w aktywnosci elektrycznej neurondw, syntezie
biatka i utylizacji glukozy. W podesztym wieku te réznice dobowe sg wyraznie uposledzone,
co prowadzi do zaburzen ogdlnej struktury czasowej organizmu. Uwaza sie, ze zmiany
degeneracyjne zalezne od procesu starzenia sie mogg by¢ odpowiedzialne za ostabienie
wszystkich rytmdéw okotodobowych u cztowieka.

Genom warunkuje cykl zycia i $mierci. Sam jest niezniszczalny, chociaz zmienny,
przekazywany w komérkach ptciowych dostaje nowe zycie. Zamrozony czeka na nowe zycie.
Jest nosnikiem informacji naszych rytmow biologicznych. Dyryguje cyklami hormonalnymi w
cyklu menstruacyjnym. Wydzielanie sterydéw za dnia jest cztery razy wieksze niz w nocy.
Wiele hormondéw wykazuje wyrazny rytm dobowy wydzielania (melatonina, hormon
wzrostu, prolaktyna, testosteron, kortyzol, aldosteron), podczas gdy wydzielanie innych nie
zmienia sie w ciggu doby (TSH, ACTH, estradiol, progesteron, dehydroepiandrosteron,
trijodotyronina, tyroksyna).

Wydzielanie melatoniny jest uwazane na najbardziej bezpos$redni wyraz obwodowy
centralnego zegara biologicznego. Podstawowym regulatorem wydzielania melatoniny jest
Swiatto, ktére z siatkdwki dociera do szyszynki Wtdkna unerwiajace szyszynke uwalniajg
noradrenaling, ktdéra dziata na receptory B-adrenergiczne. Pobudzenie tych receptorow
powoduje aktywacje cyklazy adenylowej AMP, co zwieksza aktywnos¢ N-acetylotransferazy
serotoniny. Synteza i wydzielanie melatoniny wykazuje bardzo charakterystyczny rytm
dobowy. W ciggu dnia jej stezenia w surowicy sg niskie (10—20 pg/mL) i wzrastaja
kilkakrotnie w ciggu nocy, osiggajac szczyt (80—150 pg/mL) miedzy godzing 24. a 3. Jest ona z
tego powodu czesto nazywana hormonem snu.

Marek i Olga Jackowska; tekst i muzyka

Nie poganiaj mnie bo trace oddech

Nie poganiaj mnie bo gubie rytm

Nie poganiaj mnie bo trace oddech
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Nie poganiaj mnie bo gubie rytm

Rytmy fal mdézgowych. Fale alfa, od 8 do 12 Hz, zmienna amplituda — spoczynkowy,
charakterystyczny dla stanu relaksu, odprezenia, gdy lezymy z zamknietymi oczami, przed
zasnieciem i rano po przebudzeniu. Wykorzystywany w technikach szybkiego uczenia sie.
Fale beta, od 13 do ok. 28 Hz, mata amplituda, zdesynchronizowane — rytm gotowaosci,
charakteryzuje szczegdlnie zwykta codzienng aktywnosé, percepcje zmystowga i prace
umystowg, specyficzna aktywnos¢ beta towarzyszy réwniez stanom po zazyciu niektérych
lekéw, szczegdlnie benzodiazepin. Fale gamma, powyzej 30 Hz, do 80—-100 Hz, rytm gamma
towarzyszy dziataniu i funkcjom motorycznym. Osrodki mézgowe biorgce udziat w
wyobrazaniu ruchu komunikujg sie ze sobg na czestotliwosci 40 Hz w okreslonej kolejnosci, a
potem dopiero pojawia sie "btysk" aktywnosci gamma w os$rodku mdzgowym zawiadujgcym
wykonaniem ruchu. Fale delta, od ok. 0,5 do 3 Hz, wysoka amplituda — wystepujg w stanie
najgtebszego snu, podczas gtebokiej medytacji, takze u matych dzieci i w przypadku pewnego
rodzaju uszkodzenn moézgu (np. lezji). Fale theta, zakres o czestotliwosci 4—7 Hz. Fale theta sg
najczesciej wystepujacymi falami mézgowymi podczas medytacji, transu, hipnozy,
intensywnego marzenia, intensywnych emocji. Dla tej czestotliwosci tok mysli staje sie
niespdjny i zanikajg zwigzki logiczne, co wyraznie widac na przyktadzie myslenia w czasie
marzen sennych.

Rytmy fali dzwieku, struktur atomowych, ultradzwiekéw ultrasonografu, fali rezonansu
magnetycznego, fali rtg, dtugosé fali promieniowania rentgenowskiego waha sie od 0,01 do
10 nm, czyli czestotliwosci od 3x1016 Hz do 3x1019 Hz.fali Swiatta, USG i Dopplera. Metoda
obrazowania USG ta oparta jest na falach ultradzwiekowych o dtugosci ok. 1-2 mm i
czestotliwosciach od 2 do 16 MHz. Udoskonaleniem konwencjonalnych aparatow
ultrasonograficznych byto wprowadzenie ultrasonografii dopplerowskiej. Jezeli glowica
ultradzwiekowa potrafi rejestrowac nie tylko opdznienie echa wysytanego dzwieku, lecz
réwniez jego czestotliwosé, wtedy na obrazie diagnostycznym mozna umownymi kolorami
zobrazowac ruch organu lub ptynu ustrojowego. Rezonans magnetyczny, kombinacja fal pola
elektromagnetycznego z falami radiowymi.

Rytm fali dZzwieku. Prawie potowa informacji docierajgcych do cztowieka ze swiata
zewnetrznego trafia don przez zmyst stuchu. Infradzwieki; ponizej 16 Hz, dzwieki od 16 Hz do
20 kHz, zakres styszalny przez ludzi, wraz z wiekiem zakres ten zmniejsza sie, szczegdlnie dla
wysokich czestotliwosci, ultradzwieki, powyzej 20 kHz, hiperdzwieki, powyzej 1010 Hz.
Zakres czestotliwosci styszalnych przez cztowieka jest niewielki. Mozna jednak je
rejestrowac, tworzy¢ kompozycje niestyszalne.

Rytm fali $wiatta. Swiatto widzialne emitowane jest przez ciata ogrzane do dostatecznie
wysokiej temperatury. Zakres czestotliwosci $wiatfa: 4 x 1014 (czerwien) , 7 x 1014 (fiolet)
Hz. S3 to fale o dtugosciach z zakresu: 10-8 | 4 x 10-7 m i czestotliwosciach z przedziatu: 8 x
1014 , 3 x 1016 Hz. Ich dtugosci zawierajg sie w przedziale od 400 nm do 700 nm (1 nm = 10-
9 m). Odgrywajg one tak waznga role w zyciu cztowieka, ze zastugujg na specjalne
traktowanie, mimo, iz ich ogdélne wtasnosci sg podobne do wtasnosci innych fal
elektromagnetycznych. W diagnostyce medycznej w praktyce sg stosowane kamery
termowizyjne. Kamera termowizyjna umozliwia klasyfikacje zmian oraz ocene aktywnosci
procesu chorobowego, utatwia podejmowanie decyzji o dalszym leczeniu. Znaczgce okazato
sie wykorzystanie termogramow przy diagnozowaniu tuszczycowego zapalenia stawoéw.
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Rytmy struktur atomowych. Fizyka kwantowa uczy, ze swiat z absolutnego punktu widzenia
nie jest taki, jakim go postrzegamy. Wszystko, co istnieje jest wedtug niej polem wibracji,
pewnego rodzaju ,,zupg kwantowa” i z tego punktu widzenia nie istniejg kolory, czy tony-
lecz czestotliwosci wibracji, ktdre sg przeksztatcane w kolory i tony postrzegane przez nasze
systemy widzenia i styszenia.

Anthony Trollope, 5:30 rano. Za oknem ciemno i nieprzyjaznie. Typowa brytyjska pogoda.
Staremu stuzgcemu to jednak nie przeszkadza. Wspina sie po schodach i uprzejmie, ale
zdecydowanie wykonuje swoje zadanie: budzi Anthonego Trollope’a. Ten zaczynat prace na
poczcie okoto dziewigtej rano. Wczesniej, przez trzy godziny zamieniat sie w pisarza. Taka
dyscyplina dawata niesamowite efekty. W trakcie swojej kariery napisat 63 ksigzki, w tym 47
powiesci. Trzymajac sie morderczego tempa dwiescie piecdziesigt stéw na kazdy kwadrans
pisania, udawato mu sie publikowac trzy tomy rocznie. Swéj rytuat powtarzat codziennie,
przez kilkanascie lat. Bez wyjatkow. Taki miat rytm dobowy, staty.

Otacza nas rytm od struktur subatomowych az po caty znany nam wszechswiat. Rytmy
przenikajg sie tworzac kompozycje pol. Muzyka ma swadj rytm, ale moze by¢ arytmiczna.
Zmiany tempa, dynamiki rytmu majg wptyw na emocje i odwrotnie. Perkusje mozna stroic¢
jak dzwieki. Instrumenty perkusyjno melodyczne pozwalajg wydobywac rytm i dzwiek.
Mozna skomponowac utwdr muzyczny na instrumenty perkusyjne. Sg instrumenty
perkusyjno melodyczne jak dzwonki chromatyczne, ksylofon czy wibrafon, kalimba, idiofony.
Muzykoterapia uzywa instrumentow perkusyjnych w najszerszym zakresie. Najlepsze sg w
tym instrumenty perkusyjne. Generujg zazwyczaj nizsze brzmienie lub lepiej imitujg dzwieki z
natury. Poza kijem deszczowym najpopularniejsze instrumenty perkusyjne do muzykoterapii
to, tongue drum oraz Handpan, dzwonki Koshi czy misy relaksacyjne.

Witalizm, kierunek w muzyce XX wieku. W kompozycjach tego nurtu szczegdlng role petni
rytm, jako element pierwotny w muzyce.

Badania przy pacjencie
Jacek Rudnicki

P.O.C.T. (Point of care testing). Zyjemy w czasach skrétéw, jest ich naprawde wiele. Point of
Care Testing, w jezyku polskim co$ w rodzaju badania przy pacjencie, u pacjenta, przy tézku
chorego, wreszcie te, ktdre wykonuje pacjent sam. W potfgczeniu w komunikacja
internetowg zaréwno werbalng jak i wizualng na Skype, Whatsapp stanowi to o duzej
zmianie w diagnostyce i leczeniu chordb. To telemedycyna w oparciu o dostepne dla
pacjentéw metody diagnostyczne, moze pomdc, ale moze zaszkodzi¢ przez ztg ocene
sytuacji. Nie interpretacje wynikéw, bo ta jest jednoznaczna. Zwieksza mozliwosci, ale takze
ryzyko pomytki.

Badania przy pacjencie wykonywane w domu sg coraz bardziej dostepne, umozliwiajg szybka
diagnoze i adekwatne leczenie, podnoszac bezpieczenstwo pacjenta. Diagnoza w domu
rozwijajgcej sie sepy, niedotlenienia, zaburzen pracy serca, monitorowanie stezenia glukozy
mogg uratowac zycie. Zegarki z monitorowaniem pracy serca umozliwiajg ciggte
monitorowanie elektrokardiogramu, wysycenia hemoglobiny tlenem, pulsu, temperatury
ciata, relacji do wysitku fizycznego mogg odegrac istotng role w ocenie zdrowia. Testy na
obecnos$¢ wiruséw dla przyktadu grypy umozliwiajg szybkie wdrozenie leczenia. Domowa
spirometria umozliwia rozpoznanie zaburzen oddychania i kontrole skutkéw leczenia w
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postepowaniu z astma. Badanie moczu testem paskowym jest przydatne w diagnostyce
chordéb uktadu moczowego. Testy cigzowe dajg istotng informacje, ktéra ma znaczenie w
dbatosci o wczesng cigze. Nadania przy pacjencie P.O.C.T. (Point of Care Testing) to nowe
zjawisko w medycynie, ktére w znaczacy sposdb podnosi role pacjentéw w trosce o wiasne
zdrowie. Wymaga rozmowy, edukacji i nowych sposobdéw wspétpracy pacjentéw z
personelem medycznym.

Kazdy moze dokona¢ samooceny wiasnego zdrowia i robi to, czuje sie lepiej, gorzej, fatalnie
etc. Ale bywaja sytuacje kiedy ta samoocena zawodzi. Cztowiek chory albo méwi, ze
Lumiera”, albo bedac w stanie krytycznym twierdzi, ze nic mu nie jest. Osoby z otoczenia,
bez wyksztatcenia i doswiadczenia medycznego moga byc¢ zdezorientowane i Zle oceniaé
sytuacje. Jezeli jednak majg do dyspozycji narzedzia diagnostyczne jak pulsoksymetr mogg
dokona¢ witasciwej oceny stanu zdrowia cztonka rodziny. W czasach pandemii wirusa COVID-
19 chorzy otrzymywali pocztg pulsoksymetry. Ich znacznie diagnostyczne w wielu
przypadkach byto zasadnicze dla uratowania zycia. Wskazania wysycenia hemoglobiny
tlenem ponizej 92% stanowity alarm o ztej kondycji chorego, koniecznosci hospitalizacji, byty
znaczacym argumentem w rozmowie z centrum ratowniczym 112. Spdzniona pomoc
szpitalna natomiast byta zasadniczg przyczyng Smierci. W zapaleniach ptuc w zespole SARS
(Searies Acute Respiratory Syndrome) oprdcz obnizenia saturacji hemoglobiny tlenem
pojawia sie przyspieszona akcja serca (tachykardia) jako kompensacja niewydolnosci ptuc.
Serce pompuje wiecej krwi do ptuc w celu poprawy natlenienia. Urzagdzenie jest tanie,
kosztuje, badanie niebolesne, a korzysci duze, nawet jesli chodzi o uspokojenie obaw co do
stanu pacjenta.

Samoocena jest juz badaniem w sensie POCT. Ocena wizualna, w lustrze, wysitkowa,
wchodzenie po schodach. Stuchanie wtasnego organizmu w projekcji zaréwno mentalnej jak
somatycznej, ucisk w okolicy watroby, obrzek twarzy etc. Sinica palcow, wydtuzony czas
powrotu ukrwienia, wskazania smartwatch, pulsoksymetru, wydolnosci oddechowej,
urzgdzeniem Peak Flow Meter, mierzy maksymalng pojemnos¢ wydechows, ktdra zimniejsza
sie w chorobach uktadu oddechowego. Pomiar cisnienia krwi cisnienia krwi, automatyczny,
zapisuje w pamieci poprzednie pomiary, kilka razy, na lezgco, po wysitku, po lekach, w
emocjach. Monitorowanie EKG, Sa0,, pulsu, krokdw, temperatury, ciSnienia krwi w zegarku
samrtband. Monitorowanie stezenia glukozy w krwi, temperatury ciafa. Testy cigzowe. Testy
narkotykowe. Testy alkoholowe. Badania moczu testy paskowe. Testy na depresje.
Paciorkowce, wymaz z gardta. CRP trzy krople krwi z palca. Oznaczenie troponiny we krwi z
badaniem EKG moze ocali¢ zycie. EKG domowe ma wbudowany program oceny zapisu i
informuje; bradykardia, tachykardia, niedotlenienie, zawat mie$nia sercowego itp. Narkotyki
W moczu u dzieci, moze odmienic¢ zycie dzieci i rodzicéw, poméc wykryé sprawce, dilera.

Autonauka w ocenie zdrowia, reakcji organizmu. Nabieranie doswiadczenie, utrwalanie
przyzwyczajen w ocenie wtasnego zdrowia. Ta wiedza znacznie podnosi wartos¢ konsultacji
telemedycznej. Wspdtpraca z pacjentem czyni go partnerem, a lekarza znacznie bardziej
zorientowanym.

Mozliwos¢ wykonania badan w domu pozwala na ich repetycje bez niepotrzebnej,
niemozliwej straty czasu i pieniedzy, pozwala na monitorowanie procesu.

Technika point-of-care (POCT) oznacza przeprowadzanie testow laboratoryjnych
bezposrednio przy chorym: w domu, gabinecie lekarskim lub przy t6zku szpitalnym.
Mozliwos¢ uzyskania wyniku w ciggu 5 minut ma najwieksze znaczenie w medycynie
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ratunkowej, gdzie pozwala na podjecie szybkiej interwencji terapeutycznej, przez co
poprawia rokowanie u pacjenta. Najczesciej wykonywane badania tg metoda to gazometria,
oznaczenie elektrolitdw (zwtaszcza na oddziatach neonatologicznych i pediatrycznych),
hemoglobiny w przypadkach nagtej utraty krwi, biomarkeréw kardiologicznych w ostrych
zespotach wiericowych, wskaznikéw krzepliwosci (zwtaszcza na oddziatach kardiochirurgii),
badanie moczu w zatruciach polekowych i alkoholowych. Testy szybkiej odpowiedzi znajdujg
szerokie zastosowanie takze w podstawowe] opiece zdrowotnej (POZ). Ich atutem na tym
poziomie opieki medycznej jest mozliwos¢ uzyskania wyniku diagnostycznego w placéwce
leczniczej znacznie oddalonej od laboratorium centralnego. Pozwala lekarzowi podjac¢ szybka
decyzje terapeutyczng, a pacjentowi zaoszczedzi¢ czas i trud podrdzy do osrodka
diagnostycznego. Ocenia sig, ze testy POC sg tansze niz diagnostyka w laboratorium. W POZ
najpowszechniejsze zastosowanie szybkie testy diagnostyczne znalazty w monitorowaniu
leczenia cukrzycy (zwtaszcza u ciezarnych), przy podejrzeniu infekcji drég moczowych —
pozwalajgc unikng¢ niepotrzebnej antybiotykoterapii, w zapaleniach gardta — umozliwiajgc
rozpoznanie infekcji paciorkowcowej, w grypie trudnej do rozpoznania na podstawie
kryteriéw klinicznych, w dyspepsji (wykluczenie Helicobacter pylori moze zaoszczedzié
obcigzajgcej dla pacjenta endoskopii i wyraznie zmniejszy¢ koszty diagnostyki). Podkresla sie
jednak, ze naduzywanie szybkich testéw przytdzkowych lub niewtasciwe ich stosowanie
niesie ryzyko btedu leczniczego i podnosi koszty opieki medycznej. W tym celu zgromadzenie
ekspertéow z 250 laboratoriow Europy i Ameryki opracowato w 2004 roku rekomendacje
dotyczace zasad postugiwania sie POCT w szpitalach i POZ.** Dnia 25.10.2023 r. przekazano
do ogtoszenia Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie
standarddéw organizacyjnych badan laboratoryjnych parametréw krytycznych wykonywanych
w materiale biologicznym, umozliwiajgcych podjecie szybkiej decyzji terapeutycznej.

(TAT turn-around-time). Mimo ze nie znalazto ono odpowiednika w jezyku polskim, jego
znaczenie w prawidfowe]j opiece nad pacjentem jest ogdlnie uznane. Z perspektywy
pracownika laboratorium TAT definiowany jest jako czas mierzony od momentu dostarczenia
probki do laboratorium do momentu przestania wyniku badania i dla wiekszosci
podstawowych testow nie powinien przekracza¢ godziny. Wyposazenie lekarza rodzinnego w
szybkie testy dla TSH (thyrotropin secreting hormone) pozwolitoby na rozpoczecie leczenia
bezobjawowej hipotyreozy, zanim doprowadzi ona do powiktan ze strony uktadu sercowo-
naczyniowego.'*

Rozwdj technik badan przy pacjencie ma znacznie filozoficzne w podejsciu do zdrowia i
opieki medycznej. Kazdy po oczytaniu sie w Googlach, z uzyciem Al w zakresie dotyczagcym
wiasnych objawdéw i obaw moze okresli¢ wstepne rozpoznanie, zaprogramowac diagnostyke,
a nawet leczenie. To czy bedzie to diagnoza prawidtowa czy nie ma znaczenie, ale czas
podjecia czynnosci ma znacznie pozadane. Zmieni to réwniez zasady i efekty wspotpracy z
personelem medycznym. Xiaoyi, chiiski robot, jako pierwsza maszyna na swiecie zdata
narodowy egzamin lekarski. Zdobyt 456 punktow, czyli 0 96 punktéw wiecej niz byto to
wymagane.'*® Urzadzenia diagnostyczne, medyczne typu state-of-art., z modutami feed-
back-effect mogg uratowac zycie tymczasowo, bo na zawsze to jeszcze zbyt wielka sztuka.

141 J Schabowski i wsp. Forum Medycyny Rodzinnej 2008, tom 2, nr 5, 358-364
142 Rozporzadzenie o POCT - Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych. 26 paz 2023
%3 https://antyweb.pl/robot-zdaje-egzamin-lekarski
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Archideon
Jacek Rudnicki

Od urodzenia posiadamy umiejetnosci, ktére odkrywamy pdzniej w sobie. Pochodzg od
naszych rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw nabywanych przez przez pokolenia w toku
ewolucji. W zyciu uczymy sie i dodajemy do dotychczasowych umiejetnosci nowe. To
zapewne niewielka warto$¢, ale przez kolejne pokolenia sumujg sie i nabierajg znaczenia. Bez
przeszto$ci nie ma przysztosci, terazniejszos¢ bedgca poczatkiem przysztosci, sama staje sie
historia, ktéra fatwo pomyli¢ z histerig. Np., ,,byfem mtody, pieckny, mqdry i bogaty, a jestem
pomarszczonym staruszkiem, niepieknym, z demencjq, bez majqtki i ja mam nie czuc
niepokoju?” | tak latami, dekadami, stuleciami, tysigcleciami budujemy swojg przysztosé.
Kazda przysztos¢ ma przesztosé, a terazniejszosc jest historig przysztosci. Czas przeszty i
terazniejszy jest futurystyczny. Jak bardzo? Najmniej trwata jest terazniejszos¢, chyba, ze
przychodzg do celi straznicy i cata Swita urzednikdéw, wielebny i orientujemy sie, ze to
poczatek ceremonii odebrania zycia w Swietle prawa, inaczej prawnie usankcjonowanie
pozbawienie zycia lub moralnie sankcjonowane morderstwo. Sadze, ze czas wéwczas staje w
miejscu, skazany robi wszystko aby go zatrzymad. Niestety nie jest to mozliwe. Czas stanie
ale tylko dla osoby skazanej wraz z jego $miercig, dla pozostatych bedzie nadal biegti w innej
predkosci dla kazdego z nich. Zatem nie jest jednorodny. Mozna go rozszczepi¢ podobnie jak
Swiatto na tecze.

Dobra przesztos$¢ utatwia lepszg przysztos$é, zta przesztosé utrudnia dobrg. Przysztos¢ fatalna
moze zamazaé dobrg przesztosé, chociaz nie moze jej zaprzeczy¢. Dzieje sie to w skali makro.
W skali kwantowej te zalezno$ci mogg nie istnieé. Teoria splatania dziata na poziome
kwantowym, a nie jako wspdlny spin zdarzen historycznych, spotecznych. Aby to przemysle¢
musiataby powstac historiozofia gromad kwantowych. Moze tak bedzie. Dlaczego z taka
swobodg poruszam sie po historii, fizyce kwantowej i historiozofii? Dlatego, ze nie ma mam
innej mozliwosci. Jedyne co mi pozostato, to wyobraznia i dziesiec lat zycia. Te dziesiec lat to
oczywiscie hipotetycznie. Lamniskata, symbol nieskonczonosci wyrazany ksztattem ,lezgcej
dsemki” oo, jest symbolem matematycznym, wyrazajgcym ,,byt nieskoriczony” lub po prostu
nieskonczonosc. Symbol bytu nieograniczonego. Sugeruje, ze byt nieskorficzony jest petla,
jestes zbudowany z kwantéw, w ktére po $Smierci sie zamienimy i z nich na nowo powstanie
zycie. Petla ocierajgca sie o najmniejszg wartos¢ materii, ktéra zamienia sie w energie i tak
cyklicznie. Czym jest w tej konfiguracji energia? Istnieniem nieuswiadomionym? Czy
nieskonczona liczba mozliwosci ma potencjat tworczy? Aby kreowaé nowe idee, budowadé
rzeczy, organizmy musi istnie¢ element podstawowy, z ktérego mozna wykreowac¢ wszystko,
to chaos, z ktérego mozna czerpac elementy do tworzenia wszystkiego. Po zakoriczeniu misji
rozpadajg sie na elementy podstawowe, z ktorych tworzg sie kolejne struktury w tym zycie.
Chaos sktada sie z elementéw podstawowych, a czy istnieje bez nich? To pytanie o nic w
naszym rozumieniu. Kwark, kwant. Nie mozna odmdéwié¢ atomom, kwarkom, kwantom
statusu zycia dlatego, ze nie rzgdzg innymi. Nie rzagdzg, ale bez nich nie mogg istniec. To
nawet lepsze niz nakazywanie innym jak majg postepowac. One przetrwajg, po strukturach
pozostanie wspomnienie . Kwant istnieje i nie istnieje, ciggle jest ten sam, czy inny za kazdym
razem?

Piktogram. Noworodek, niemowle wykonujg na tablecie ruchy, ktérych zrédtem jest napiecie
miesniowe, odruchy z mdzgowia, oraz rdzeniowe. Majg oczy zamkniete, nie odwzorowuja
otaczajgcej rzeczywistosci. Ukazujaca sie grafika pochodzi z ich wnetrza, jest niezamierzona,
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korygowana bodzcami z otoczenia, impulsami z wnetrza jakie dochodzg od receptoréw
dotyku, stuchu, smaku, wzroku i z DNA via mézg. Na papierze ukazuje sie piktogram
chaotyczny, abstrakcyjny, w ktédrym po uwaznym przyjrzeniu sie dostrzegamy tresci, ktére
mozemy zdefiniowac, postacie, krajobrazy, w roznej dynamice, rytmie. To kreacje
nieuswiadomione, odruchowe lub archetypiczne, ale niezaprzeczalnie istniejg. Istnienie
niezamierzone. Arche, przypadek?

Sedziowie niezalezni, artysta, architekt, lekarz, dostrzegajg je i wydobywajg z chaosu linii,
kropek, znakdéw. Spostrzezenia sedzidw czesto pokrywaja sie, ale widac ich indywidualne
preferencje zarowno co do tresci jak i ksztattdw, nadajg swojg kolorystyke. Ta ostatnia zalezy
wyfacznie od swiadomosci oceniajgcego, ale w jakis$ sposdb jest inspirowana piktogramem.
To wszystko wyglada na zupetng przypadkowosé, ale istnieje i w czesci odzwierciedla
osobowos¢ dziecka, preferencje rodzicéw, Swiadomosc¢ sedziego, a co istotne prowadzi nas
w Swiat fantazji realnej. Fantazja realna.

Determinizm genetyczny. Opisywane zjawisko opiera sie o zycie ludzkie, dzieci i oceniajacych
dziatajgcych pod wptywem genomu, w ktdrym zapisane sg nasze mozliwosci, przesztos¢ i
przysztos¢ ewolucyjna. Na marginesie, czy mozliwa jest inwolucja? Zapewne tak. To
determinizm gnomiczny. A jaki jest $wiat bez DNA? Istnieje taki w poblizu, w uktadzie
stonecznym i poza nim, oraz dalej i dalej. A mimo to, w takim $wiecie tez istniejg piktogramy
utworzone z gwiazd, blizej chmur, dalej wiatru kosmicznego, fali echa wielkiego wybuchu.
Wokét czarnych dziur tworzg sie ,wtosy” bedgce zapisem wszystkiego co dzieje sie wokodt
nich. To inny kod.

Elfoe homo sapiens selfefficiacy evolution ( HSSE) koriczyt wtasnie cztery | pét miliarda lat
czasu ziemskiego. Lezat w komorze regeneracynej Positron Emission Thomograph of
Magnetic Restore Resonance (PETMRR). Aparat skanowat kazdg komérke jego ciata w
poszukiwaniu anomalii w budowie chromosomdéw, telomerdw, catych genéw oraz wszystkich
innych konstrukcji architektury i funkcji komérek. Kazda, najmniejsza zmiana o charakterze
strukturalnym czy czynnosciowym byta zaznaczana i analizowana w czasoprzestrzennym i
funkcjonalnym programie prognozowania zachowania sie i znaczenia takiej zmiany dla
funkcjonowania catego organizmu. Multivarietion Analysis Human Functioning and
Developing Program (MAHFDP), ktéry byt czterobitowym biokomputerem i podejmowat
decyzje o dalszych losach jakiejkolwiek interwencji. W zasadzie byt alter ego Elfoe. Byt kopia
nadzorujacg z rdzeniem weglowym rozpostartym na doskonale trwatej strukturze czarnej
materii, ktora zapamietywata dowolng ilos¢ kopii w wydzielonej pamieci grawitacyjnej
niewrazliwej na jakgkolwiek forme innej energii.

Poza doswiadczeniem. Wszystko to odpowiada wyobrazeniom o wielkim wybuchu,
kosmosie, prokreacji, ewolucji, zatem niewiele dodaje do tego co wiemy i myslimy. Moze jest
tak dlatego, ze tak podpowiada mi moje doswiadczenie zyciowe i wiedza. To mi przeszkadza
w interpretacji obiektywnej. Zatem popatrzmy na piktogramy noworodkéw i niemowlat. Te
wynikajg bardziej z pamieci pokoleniowej zapisanej w genach niz doswiadczenia zyciowego,
te jest bardzo krotkie.

Inspiracjg pracy nad wrodzong pamiecia graficzng niemowlat byta interpretacja piktogramu
noworodka dokonana przez grafika artyste Ryszarda Szymanskiego. Wczesniak z masg ciata 2
020 g. przebywajagcy w inkubatorze, w oddziale intensywnej opieki noworodkéw wykonat
grafike rysikiem przymocowanym do reki.
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Pre Hipoteza. Po zniesieniu tta w programie Photoshop Adobe, ujawnity sie postacie konia —
jednorozca (symbol Chrystusa sprzed dwdch tysiecy lat), ptaka, ryby, osta, i cztowieka.
Wczesniak nigdy nie widziat tych postaci. Widzieli je rodzice dziecka. Pojawito sie pytanie, czy
jest to wynik pamieci wrodzonej, archetypicznej, czy przypadkowa konfiguracja lub
subiektywna interpretacja oceniajgcego? To inspirujgce pytanie stato sie powodem do
zaprojektowania badania na wiekszej grupie noworodkéw i niemowlat. Chodzito o ustalenie
odpowiedzi na pytanie czy mamy do czynienia z przypadkiem, racjonalizmem lub
empiryzmem genetycznym, natywizmem, innatyzmem.*** Poniewaz do$wiadczenie
poporodowe nie ma tu miejsca to nalezy wzig¢ pod uwage natywizm wedtug ktérych umyst
noworodka posiada wiedze lub uposazenie mentalne wczesniejsze, wrodzone. A ma
wzigwszy pod uwage odruchy warunkowe i bezwarunkowe gwarantujace przezycie. Jednym
z ciekawszych jest odruch Moro. Po stymulacji noworodek rozktada ramiona szeroko, po
czym obejmuje hipotetyczny obiekt, jakby chciat sie czego$ przytrzymaé, nie stracic, nie
zgubi¢ sie. O odruchach pierwotnych mozna dtugo pisa¢, zapewne majg one réwniez
charakter wyobrazen, zachowan, upodoban. W momencie porodu noworodek posiada
jednak pewne do$wiadczenie zyciowe z czterdziestu tygodni zycia w ptodowego.'*

36 000 lat temu cztowiek wykreowat unikalne, gteboko poruszajgce malunki w jaskini
Chauvet Cave na terenie Francji. By¢ moze przetrwaty w pamieci archetypicznej ludzi? Moze
do uruchomienia ukrytych umiejetnosci dziecka potrzebny jest bodziec i zaleznie od jego
charakteru uruchamia je. W takim razie kontakt z dzieckiem, poznanie jego sposobow
porozumiewania sie z otoczeniem jest istotnym czynnikiem rozwoju. Ze strony otoczenia
kangurowanie, masaz, spiewanie kotysanek, karmienie piersig, zapach, ruch, smak, dotyk
odgrywaja istotng role. Neonatologia archetypiczna. Rodzaj, ilo$¢ i zestawienie bodzcéw
mogg miec znaczenie. Pojedyncze bodZce mogg wywotywac inne reakcje niz ztozone.
Noworodek donoszony i wczesniak po porodzie posiadajg wrodzone umiejetnosci
komunikacji, ktorych do korica nie znamy. Te umiejetnosci zalezg od fizjologii receptordow i
efektoréw, u podstaw ktorych lezy unikalny kod genetyczny i umiejetnosci nabyte w zyciu
ptodowym. Po porodzie dziecko i rodzice poszukujg sposobdw komunikacji. To proces
obustronny, ktdrego sie uczymy. Sposéb przekazu ma charakter werbalny i niewerbalny.
Nawet jezeli méwimy do dziecka nie mozemy oczekiwacé, ze ono zrozumie nasze stowa.
Podobnie, jezeli prezentujemy mu obraz. Dotykamy tu semantyki stowa i obrazu, ich
wieloznacznosci. Mogg one wyrazac pojecia jak i emocje, tworzy¢ abstrakcje same i w
potgczeniu z analizg pozostatych receptoréw. Semantyka komunikacji jest roznorodna.

Fundamentem rozumienia obrazu w mdzgu jest kod genetyczny, funkcja receptordéw, oraz
tworzenie pojec¢ na tej podstawie. Przyktad sSrodowiska dziecka proponowanego na
podstawie preferencji rodzicow. Smak: stodki, stodko-kwasny. Kolor: granatowy, czarny.
Zapach: cynamon, kenzo. Dotyk: plecy, dtonie. Muzyka: pop, rock. Zwierze: pies, delfin.

% https://pl.wikipedia.org/wiki/Natywizm ,Racjonalizm genetyczny, natywizm, innatyzm — poglgd dotyczgcy
natury Zrodet poznania (genezy poznania), przeciwstawiajgcy sie empiryzmowi genetycznemu. Wedtug
racjonalistow genetycznych umyst ludzki dzieki samej swojej konstrukcji posiada wiedze lub uposazenie
mentalne, ktora jest wczesniejsza od doswiadczenia (przede wszystkim zmystowego). Wiedza ta ma charakter
pewny i poprzedza wszelkie poznanie nie tylko w sensie czasowym (jako "wiedza wrodzona"), ale przede
wszystkim jako warunek wszelkiego poznania.”

45 p William P.Fifer, C.M.Moon The Effects of Fetal Experience with Sound. Fetal Development. 995 Imprint
Psychology Press , Historycznie rzecz biorgc, przysztej matce doradzano, aby byta wesofta, stuchata dobrej
muzyki i czesto odwiedzata galerie sztuki. W istocie sugerowano, ze ,jesli kobieta, ktora ma zosta¢ matkg, gra
na pianinie kazdego dnia, jej dziecko urodzi sie jako Victor Herbert” (Nathan & Mencken, 1921, s. 109), a
ptaczliwa matka prawdopodobnie urodzi smutne dziecko (Szekspir, Henryk VI (3), akt IV, scena IV)”.
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Ruch: taniec towarzyski, taniec towarzyski. Synergizmu ze strony dziecka: dynamika muzyki i
tanca.

Te informacje umozliwiajg stworzenie jezyka porozumiewania sie z dzieckiem, stymulacji
rozwoju. W zakresie sztuki to obrazy granatowe z czarnym z muzyka pop i rock. Mozna sobie
wyobrazié takie srodowisko.

Przerwane dziecinstwo
Jacek Rudnicki

W historii zjawisko ludzi miato miejsce niewyobrazalng liczbe razy. Zaczne od opowiesci
przytoczone] przez Seneke. Harpagus poddany kréla Persdw Dariusza, doradzit mu, aby mniej
pit wina, poniewaz jest to haniebne dla kréla, a podani obserwujg. Ten poczut sie tak
obrazony, ze dat mu do spozycia ciata jego dzieci. Przy tym raz po raz pytat, czy smakuje mu
potrawa? Nastepnie zauwazyt, ze ten dostatecznie juz sie nasycit rozkazat przyniesé gtowy
tych dzieci i spytat, czy dobrze byt ugoszczony”**.

Oczywiscie w tej opowiesci mozna utworzy¢ pojecie ,,przerwane ojcostwo”. Przerwane
dziecinstwo mojego Taty byto skutkiem 1l Wojny Swiatowe], wrze$nia 1939 roku, Powstania
Warszawskiego, stuzby w Il Armii Wojska Polskiego, skutkowato zaburzeniami
emocjonalnymi i behawioralnymi przez cate zycie. Ciggle obawiat sie 0 moje bezpieczenstwo
w kazdej dziedzinie zycia. Podobnie jest teraz z dzie¢mi ukrainskimi, ktére wskutek wojny
opuscity swoje domy, czesto pozostawiajgc ojcdw na froncie. Potrzebujg pomocy w kazdym
wymiarze, rowniez medycznym. Przyprowadzajg je do mnie matki. Dzieci wygladajg na nieco
zagubione. Nigdy nie pytam o ojca, nie wiem, czy walczy, czy zyje? Jest to zaburzone
dziecinstwo i zaburzone rodzicielstwo.

W historii Swiata dzieci biorg udziat w ztych czynach dorostych. Nie mogg nie bra¢ udziatu, sg
od nich zalezni. Pozostawione sobie szukajg sposobu na przezycie, to niemal niemozliwe, a
juz na pewno traumatyczne. Rozwijanie tego tematu jest nieskoriczenie smutne. Nie jest
mozliwe oddanie tym dzieciom kochanego naturalnie bezpiecznego, wypetnionego mitoscia
dziecinstwa ani zrozumienie cierpienia rodzicow. Nie oznacza to zapomnienia.

Kiedy zaczeta sie agresja Rosji na Ukraine ukazata sie informacja o porwanych dzieciach
ukrainskich. Rosja, ktora sitg wywiozta z Ukrainy ponad 16 tysiecy dzieci, realizuje plan
ludobdjstwa narodu ukraifskiego. Porwanym dzieciom odbiera sie obywatelstwo, utrudnia
kontakty z bliskimi, sg one rusyfikowane i szkolone do walki z Ukraincami — powiedziata PAP
ukrainska rzeczniczka praw dziecka, Daria Herasymczuk. ,,Ukrainskie dzieci umieszczane sg
tez w wojskowych obozach (rosyjskiej organizacji paramilitarnej) Junarmii. Jest to najwyzsza
miara cynizmu, bo ukrainskie dzieci sg tam przygotowywane do wojny przeciwko ich
wtasnemu narodowi. Wiele dzieci i nastolatkéw ma poczucie tesknoty za swoimi bliskimi czy
zwierzetami domowymi, ktére pozostaty w Ukrainie, oraz poczucie samotnosci, poniewaz do
tej pory nie udato im sie w nowym kraju poznaé przyjacidt. Przez stres dzieci stajg sie
apatyczne, niektdre majg problemy z jedzeniem.'’ Doswiadczam tego w gabinecie
lekarskim.

Nie chce wiecej pisa¢ o tym zjawisku, ogarnia mnie smutek, poniewaz dzieci nie mogg sie
broni¢ przed takimi zdarzeniami. Ci, ktérzy o tym piszg nie sg w stanie zrozumied.

146 Seneka O krétkosci zycia o szczeéciu o gniewie” Belona Warszawa 2024
7 https://oko.press/ukrainskie-dzieci-w-polsce-dobrostan-raport



Terazniejszos¢ wiecznosci

Jacek Rudnicki

Mam juz siedemdziesigt lat

Za oknem bielutka zima

Poranek wczesny, godzina pdZzna

Jak to w grudniu i dni coraz krétsze

Ale nastroj dobry

M robi sweter na drutach dla Syna

Stucha audiobooka, kryminat

To inni majq ktopoty

Jade dzisiaj autem

Do uniwersytetu

Do pacjentow

Lubie te godzinng podrdz

Wokdt zimowe krajobrazy

Jestem eksterytorialny

Mysle o tym co mam zrobi¢

Kolejne journal nie przyjgt mojego artykutu
Nic niezwyczajnego

Akceptujq tylko pietnascie procent nadsytanych
Odczuwam kazdg minute tego dnia

Licze teraz dni

Kazdy jest wazne

Niepoliczalna suma terazniejszosci sktada sie na wiecznosc¢
Chwila nie jest wiecznoscig

Ale suma tak

Mingtem wies, nie zauwazytem, kiedy
Musiatem by¢ w innym miejscu i czasie

Moéwimy o czasie czesto w réznych okolicznosciach. Chcemy uzywac go jako narzedzia
pomocnego w sytuacjach zyciowych réznych. W przykrych chcemy, aby przeminat jak
najszybciej, w szczesliwych, aby trwat jak najdtuzej. Myslimy o nim monoczasowo i

policzasowo. W pierwszym przypadku, kiedy skupieni jesteSmy na jednej czynnosci, w
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drugim, kiedy myslimy o kilku rzeczach jednoczesnie np. chcemy skonczy¢ tekst, ktory
piszemy, jednoczesnie napic sie goracej, stodkiej kawy, wyobrazi¢ sobie co mamy zabrac ze
sobg na koncert, jak sie ubrad i jeszcze zadzwoni¢ do zony z informacjg gdzie i o ktorej sie
spotkamy. Czas rozpostarty nad réznymi czynnos$ciami, o réznym stopniu pilnosci tworzy w
wyobrazni kompozycje przestrzennga. To nie wszystko, w miedzyczasie nachodzg nas mysli o
tym co byto i ma jakie$ znaczenie w tym momencie i o tym co bedzie w wyniku tego co teraz
robimy. Czas zywy, wielokierunkowy, dynamiczny, przestrzenny.

Dylatacja czasu w tym ujeciu ma charakter psychologiczny, subiektywny w odréznieniu od
dylatacji czasu w sensie obiektywnym, fizycznym wynikajgcym z tytutu ogdlnej teorii
wzglednosci. Pierwsza jest dostepna i odczuwalna natychmiast, druga nie, odczuwalna moze
byc¢ tylko w ekstremalnych warunkach odlegtosci, grawitacji etc. Mamy zatem dwa zycia,
odczuwalne i teoretyczne.

Ekstremalne warunki ukazujg prawde o nas, dobrg i zt3. Pokazujg nas jakimi jestesmy i jakimi
mozemy by¢, lub nie mozemy. Gdyby mozna byto czas zatrzymadé albo go cofng¢ wszystko
mogtoby wygladac inaczej. Problem polega na tym, ze manipulacja czasem nie rozwigzuje
podstawowych problemdw ludzi. Zmienia je ale nie rozwigzuje. JesteSmy skazani na dane
nam mozliwosci i niemoc. Za czes¢ z tego mozemy winic siebie, za cze$é nie, ale zawsze cos
mozemy zrobi¢ dobrego. Granice czasu sg nieco podobne do granic przestrzeni. To jak
bardzo przejmuje sie losem swoim jest zupetnie niewidoczne z dostatecznie dtugiej i odlegtej
perspektywy czasu i przestrzeni. Miedzy innymi dlatego tak lubie podréze, ktore oddalajg
mnie od probleméw, smutkdéw czy ktopotliwych do rozwigzania zadan.

Historia przysztosci

Funkcjonowanie bedzie istnieniem
Stanie przed istnieniem Rodzicow
Dziadkow, pradziadkow
Weczesniejszych pokolen

Poznam ich

Historia przysztosci

Zwierzeta, kwiaty, mineraty
DZwieki, przestrzen i zapachy

Nie potrzebuje jes¢

Zwierzeta czujq sie bezpiecznie
Tam nie ma sieci neuronowych
Receptorow bdlu ani szczescia
Wystarczy istnienie

To co teraz robie
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Stanie sie historig

Tam nie przeniose tego
Nie bedzie potrzebne
Coraz mniej jestem
Mam na mysli

DZwieki, stowa, obrazy, kolory
Odbite od Ziemi
Ulatujq w gore
Rozpraszajq sie

Nigdy nie ztozq sie

W te samq kompozycje

Awangarda muzyczna w medycynie
Jacek Rudnicki

Muzyka i genom. W jaki sposéb muzyka wptywa na funkcje gendw? Obrazowanie mdézgu
pokazato, ze stuchanie muzyki zmienia strukture moézgu i funkcje, to molekularne
mechanizmy tego zjawiska sg nieznane. W epoce genomiki i bioinformatyki te efekty mogg
by¢ badane w szczegdtach. Zweryfikowano czy stuchanie klasycznej muzyki maj jakis efekt na
ludzkie transkryptomy, przeprowadzono badanie profilu transkryptomdéw genomu w krwi
obwodowej. U badanych z doswiadczeniem, uzdolnieniami muzycznym obserwowano
zmiany w genach. Geny te sg wciggniete w regulacje, wydzielanie i transport dopaminy,
projekcje neurondéw, sumoilacja biatek, dtugotrwate wzmacnianie i defosforylacja. Jeden z
gendw o najwiekszej regulacji w gore, alfa-synukleina (SNCA), znajduje sie w regionie o
najlepszym sprzezeniu zdolnosci muzycznych na chromosomie 4g22.1 i jest regulowany
przez GATA2, o ktérym wiadomo, ze jest powigzany z uzdolnieniami muzycznymi. Wedtug
doniesien kilka gendw regulujacych percepcje i produkcje spiewu u ptakdw Spiewajacych
wykazywato zmienione dziatanie, co sugeruje mozliwg ewolucyjng konserwacje percepcji
dzwieku miedzy gatunkami. Nie zaobserwowaliémy zadnych znaczgcych wynikéw u
niedo$wiadczonych muzycznie uczestnikéw.'®

Kreatywna aktywnos¢ muzyczna to kompleks poznawczych funkcji ludzkiego mdzgu, ktérego
biologiczna podstawa jest niewiadoma. Przeprowadzono szerokie skanowanie genomu u
0sob komponujacych muzyke, aranzeréw, 474 oséb. ZnalezliSmy obiecujgce dowody na
powigzania w 16p12.1-q12.1 dla aranzacji (LOD 2,75, 120 przypadkoéw), 4g22.1 dla
komponowania (LOD 2,15, 103 przypadki) i Xp11.23 dla kreatywnosci niezwigzanej z muzyka
(LOD 2,50, 259 przypadkéw). Statystycznie istotne dowody na powigzania znaleziono dla
przeciwnego fenotypu aktywnosci twérczej w muzyce (ani komponowania, ani aranzowania;
NCNA) w 18921 (LOD 3,09, 149 przypadkdéw), ktdra zawiera geny kadheryn, takie jak CDH7 i
CDH19. Miejsce w 4g22.1 naktada sie na wczesniej zidentyfikowany region uzdolnien
muzycznych, percepcji muzyki i wykonania, dajgc dalsze wsparcie dla tego regionu jako

148 ) Peer The effect of listening to music on human transcriptome. 2015 Mar 12;3:e830. doi: 10.7717/peer;.830.
eCollection 2015.
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regionu kandydujgcego dla szerokiego zakresu cech zwigzanych z muzyka. Pozostate regiony
w 18qg21i16p12.1-q12.1 rédwniez sasiaduja z poprzednio zidentyfikowanymi loci o
uzdolnieniach muzycznych. Twérczos¢ muzyczna to ztozony fenotyp, w ktérym
zaproponowano wspodlne tto z muzykalnoscig i inteligencja. Tutaj implikujemy regiony
genetyczne wptywajgce na zachowania twércze zwigzane z muzyka, ktére obejmujg réwniez
geny ze skojarzeniami neuropsychiatrycznymi. Proponujemy réwniez wspolne podtoze
genetyczne dla zachowan twdérczych zwigzanych z muzyka i zdolnosci muzycznych na
chromosomie 4.**

Pytanie; Czy geny sie uczg? Czy mozna stuchajgc muzyki poprawiac swoje zdolnosci? Pytatem
kilkakrotnego zdobywce pierwszego miejsca konkursu ,Jaka to piosenka?” o kulisy jego
sukcesu. Odpowied? byta jednoznaczna, stucha¢, stuchac i stuchaé. Po takim treningu
rozpoznawat utwor, piosenke po pierwszym dzwieku.

Opera natury grana jest na catym Swiecie przez catg dobe. To przestrzenna kompozycja,
bogata w aranzacje, polifoniczna, o pieknych frazach, wspétbrzmieniach. Stychac¢ w czasie
porannej kawy na tarasie domu, na wsi, w nocy w czasie goddéw zab, jeleni. W dzungli jeszcze
nie styszatem bo tam nie bytem. To inna kompozycja od tej na wojnie ludzi. Pierwsza sprzyja
kontemplacji i prokreacji, druga strachu i Smierci. Wspdlny dla tych kompozycji jest ptacz, ale
jego przyczyny sg rézne, przeciwstawne.

Cisza i szmery, dzwieki, przerwy, frazy i rytmy, dynamika, solisci, nie widac dyrygenta, nie
znany kompozytor. DZwieki sg konstrukcja poje¢, muzyka przyczyng emocji

Stowa i cyfry jako narzedzie konstrukcji i komunikacji werbalnej, muzyka jako narzedzie
konstrukcji i komunikacji niewerbalnej. PodobiefAstwo do gestéw; cisza w muzyce ma
podobny przekaz jak bezruch w pantomimie czy balecie, a takze wyraz pustej, biatej kartki.
Muzyka plus pantomima, plus obraz tta tworzg jezyk bez stéw, poruszajg emocje, pobudzajg
wyobraznie. Tekst moze go wzbogacic, ale moze ujgé mu wieloznacznosci. Przysztos¢ nowa,
awangardowa jest wynikiem myslenia abstrakcyjnego opartego jednak na przesztosci.
Surrealizm wydaje sie okrutnie przyziemny, ale dzieki temu odstania niezaspokojone
nienasycenie cztowieka samym sobg. Mozna z tego wywnioskowac, ze powinnismy rozejrzeé
sie wokot, popatrzec dalej, uwzglednié istnienie i potrzeby innych istot to moze to
egocentryczne poszukiwanie gtebi w nas samych przestanie nas dreczyc.

Kazda przyszto$¢ ma przesztos¢, zatem w tej chwili jesteSmy przysztoscig embrionalng, wiele
juz jest zadecydowane, ale nie wszystko stracone. A moze jest co$ co nie ma przesztosci?

Historia przysztosci
Jacek Rudnicki

Przyszto$¢ ma zwykle swojg historie. Powstaliémy z czesci elementarnych i jako czesci
elementarne skonczymy, moze inaczej zorganizowane, moja przysztos¢ jest mi znana w
bardzo ograniczonym zakresie a nieznana w jeszcze wiekszym. Pocieszam sig, ze istnieje wiele
wymiardw i nieznanych swiatéw. Moze kiedys je odwiedze? Zgodnie z Modelem
Standardowym fermiony sg czgstkami elementarnymi materii, natomiast bozony przenosza
oddziatywania. Klonowanie, inzynieria genetyczna, préby naprawy gendw, tym samym
zapobiegania chorobom genetycznym. Kolejny plan to ulepszenie cech genetycznych w celu

149 ) Oikkonen et al. PLoS One. 2016 Feb 24;11(2):e0148679. doi: 10.1371/journal.pone.0148679. eCollection
2016. Creative Activities in Music--A Genome-Wide Linkage Analysis
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stworzenia lepszego cztowieka lub postcztowieka. To prowadzi¢ bedzie do rywalizacji,
nierownego dostepu do genoterapii i eliminacji ludzi jakimi jestesmy. Zarodki, to istoty, ktére
majq trudne zycie i rodzg sie stanie krzywdy na cate zycie. Ceng za unikniecie tej krzywdy jest
kolejna krzywda, smier¢ zarodka, 60% cigz ulega eliminacji w organizmie kobiety. Zygota,
komadrka powstata w wyniku zaptodnienia, czyli potgczenia gamety meskiej z gametg zeriskg .
W rezultacie powstaje komérka diploidalna, ktorej materiat genetyczny pochodzi w potowie
od ojca, w potowie od matki. Powstata w ten sposdb zygota ulega dalszym podziatom
mitotycznym . Dochodzi¢ moze do wad genetycznych wrodzonych; zespét Downa trisomia 21,
Edwardsa trisomia 18, dystrofia miesni Duchene’na, zespdt Turnera, mukowiscydoza,
fenyloketonuria, hemofilia, plgsawica Huntingtona. Mozna je leczy¢ z roznym skutkiem,
najlepiej bytoby nie dopuszcza¢ do rozwoju zarodkdw.

Polepszenie kosmiczne. Felix Baumgartner wykonat skok z wysokosci okoto 39 km, spadat
swobodnie przez 4 minuty i 22 sekundy, pokonujgc predkos¢ dzwieku i wylgdowat
bezpiecznie ze spadochronem po 9 minutach i 3 sekundach, na pustyni w Nowym Meksyku w
poblizu Roswell. Skok mozliwy dzieki doswiadczeniu, wytrenowaniu i skafandrowi.

Hedonizm sztuczny i naturalny. Wielkie przestania i nauka zachwiaty wiare w sens naszego
zycia.. Zatem nasze zycie trzeba uprzyjemnié kokaing (metylobenzoiloekgonina) i polepszy¢
viagra (sildenafil) bez tych srodkéw przyjemnosé jest jakby mniejsza. Ale zycie z niezmgconym
umystem jest piekne, ostros¢ zmystéw i endogenne endomorfiny maj a moc. Inzynieria
genetyczna, czesci zamienne dla ludzi, inteligentne leki jak metylofenidat (ritalin) wzmacniacz
poznania czy modafinil poprawiajgcy czujno$é. W konsekwencji poprawiamy ludzi, ale
niechcacy dazymy do ich segregacji poniewaz nie kazdy ma dostep do tych technologii.

Okulary. Pierwsze potwierdzone informacje o uzyciu okularéw, jako narzedzia korygujacego
wzrok, mowig o roku 1305. Poczatkowo oprawki robiono z drewna, kosci, skory, a nawet ze
ztota i srebra. Do produkcji oprawek uzywano réwniez szylkretu. Natomiast do produkgji
soczewek wykorzystywano krysztat gorski i kwarc. Wynalezienie soczewki przypisuje sie
arabskiemu uczonemu Alhazenowi, zyjagcemu na przetomie X i XI wieku w Egipcie. Jednak
najstarsze okulary powstaty w Chinach (by¢ moze juz w V wieku), Chiiczycy uzywali ich do
czytania, szkta utrzymywaty na nosie przez druty zaczepione za uszy. W filmie ,,Imie rézy” z z
1986 roku w rez. Jeana-Jacques’a Annauda na podstawie ksigzki Umberta Eco oprécz
okularéw gtéwna role grajg w nim ksigzki, a pismo polepsza ludzi.

Za¢ma. Zmetniata soczewka musi by¢ usunieta i zastgpiona sztuczng. To jednoczesnie
leczenie i polepszanie ludzi, podobnie jak protezy stawdw biodrowych, kolanowych.
Soczewka wewnatrzgatkowa. Po wtozeniu do oka pierwotnie w stanie zwinietym przyjmuje
ksztatt ptaski i pacjent widzi, natychmiast.

Lampa naftowa. Sztuczne oswietlenie, doniosta i praktyczna imitacja storiza, jedno z
najwczesniejszych technologii ulepszen. Ludzie spali gdy byto ciemno, pracowali gdy byto
jasno. W Grédku na Mazowszu byta lampa karbidowa, moze naftowa, pdzniej jedna zaréwka
u sufitu. Ogromna zmiana. Nie wspominam jednak Zle naturalnego przebiegu dnia i nocy.

(BCI) Brain Computer Interface. Interfejs mézg—komputer, interfejs pozwalajgcy na
bezposrednig komunikacje miedzy mdézgiem a urzgdzeniem zewnetrznym. Celem badan nad
interfejsem madzg-komputer jest usprawnienie lub naprawa ludzkich zmystéw albo czynnosci
ruchowych bez zamiennikdow jak joystick czy klawiatura.
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Feed back effect w urzgdzeniach medycznych jak rozrusznik serca, pompa insulinowa,
dializator, termoregulacja, regulacja powietrza wdychanego, czy wsparcia oddechowego
wedtug wskazan stezenia dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym.

Achiles. Uchodzit za syna Peleusa, krdla jednego z miast w Tesalii, i nereidy Tetydy. Byt
wychowankiem madrego centaura Chejrona. Pragnac zapewni¢ mu niesmiertelnos$é, Tetyda
po narodzeniu zanurzyta syna w wodach Styksu, by w ten sposéb uodpornic na ciosy cate
jego ciato; jedynym stabym miejscem pozostata pieta, za ktérg matka trzymata niemowle. Nie
zmienito to jego przysztosci. Seneka opisuje jego losy i koniec, a zginat zabity przez druga
zone i jej kochanka. Pierwsza zona Helena odeszta od niego z Parysem.

Bertolt Meyer, szwajcarski psycholog spoteczny, urodzit sie z nieprawidtowo rozwinietg reka.
Dzi$ postuguje sie urzadzeniem i-LIMB, jedng z najbardziej zaawansowanych sztucznych
konczyn, ktéra dziata praktycznie tak jak naturalnie wyksztatcona cze$é ciata, sensory reaguja
na impulsy z ruchu miesni i reafujg ruchem.

Genetyczne przedtuzanie zycia. Swiatowa korporacja Alphabet Inc., wtasciciel m.in. Google,
planuje wydtuzy¢ ludzkie zycie do 500 lat! Pracuje nad tym jednostka Google Ventures. Jej
szef Bill Maris wierzy, ze wraz z postepem w medycynie i biomechanice, nad czym pracuje od
dtuzszego czasu, bedziemy mogli przedtuzyé srednig dtugos¢ zycia szesciokrotnie. Warunek
jest jeden: musimy oddaé swojg prywatno$é.™

Gen LOS1 u drozdzy. Naukowcy zwrdcili szczegdlng uwage na jeden konkretny gen LOS1,
ktéry wptywa na spozycie kalorii i ma znaczacy wptyw na dtugowiecznos¢ komorek drozdzy.
Jego usuniecie powoduje wydtuzenie zycia organizmu o 60%. Od dawna wiadomo, ze samo
ograniczenie spozycia kalorii jest kluczem do dtuzszego i zdrowszego zycia.**

Chiron (takze Chejron; gr. Xeipwv Cheiron, tac Chiron). W mitologii greckiej najmadrzejszy i
najbardziej cywilizowany z centauréw. Niesmiertelny krél centauréw, ktérego sptodzit z
magnezyjskimi kobytami Kentauros. Zostat przypadkowo zraniony przez Heraklesa, gdy ten
podczas wykonywania czwartej pracy zmierzyt sie z centaurami. Nie moggc umrzeé, zgodzit
sie przenies$¢ swojg nieSmiertelnos¢ na Prometeusza. Po $mierci Zeus umiescit go na niebie,
jako gwiazdozbiér Centaura. Na sprzedaz niesSmiertelnos¢, posiadtosé na niebie, co jeszcze?

Ilia Miecznikow rozwazat problem starosci i $mierci zaréwno w kategoriach ewolucyjnych, jak
i z pozycji filozoficznych i etycznych. Poszukiwat zjawiska ,, smierci naturalnej” w $wiecie
organicznym i wzywat do , ortobiozy” ... ,,petnego i szczesliwego cyklu zycia zakoriczonego
naturalng smiercig”. No céz, trzeba umrzeé.

Probiotyki. W wyniku prowadzonych przez siebie badarn Miecznikow wywnioskowat, iz
zrédtem dtugowiecznosci mieszkaricow Batkandw i dalekiej Rosji jest dieta, obfita w jogurty,
kefiry czy zsiadte mleko, bogate w pateczki kwasu mlekowego, takie jak Lactobacillus
acidophilus. Ale na czym ten wptyw wtasciwie polega? Jest ich w makrobiocie dwa kilogramy.

13 M.Ferdynus Przedtuzanie ludzkiego zycia. O mozliwosci biologicznej nieémiertelnosci

Studia Paradyskie 2013 | 23 | 59-72 Przedtuzanie ludzkiego zycia jest jednym z najbardziej ekscytujgcych ale
zarazem problematycznych obszaréw rozwijajgcej sie nauki. Osiggniecia genetyki wraz z mozliwosciami
inzynierii genetycznej pozwalajg wspodtczesnie tak dalece ingerowaé w nature ludzkg jak nigdy dotgd. W celu
wyjasnienia tego zagadnienia autor artykutu omawia nastepujgce wspdtczesne metody przedtuzania zycia:
czynniki behawioralne, klonowanie i wykorzystanie komérek macierzystych, transplantacje, krionike,
nanomedycyne, inzynierie genetyczng i Aubreya de Grey'a strategie inzynieryjnego ograniczenia starzenia.
131 | Miecznikow Rosyjski mikrobiolog, llja Miecznikow, zachecat do spozywania sfermentowanego lub
zsiadtego mleka oraz do picia jogurtéw
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Chronig nas przed inwazyjnymi bakteriami, grzybami, stymulujg odpornos¢ i regulujg procesy
alergiczne. Ogdlnie 57% komorek organizmu cztowieka nie nalezy do niego. To alien, obcy.
Nie jesteSmy samotni.

Dtugowiecznos¢. Niektore obszary swiata znane sg z tego, ze ich mieszkancy zyjg zaskakujgco
dtugo. To Sardynia we Wtoszech, Okinawa w Japonii oraz Loma Linda w Kalifornii (USA). Sg
pogodni, przyjazni, pracujg w naturalnym srodowisku, regulujg czas pracy do wypoczynku.
Jedzg umiarkowanie, urozmaicone pozywienie. To znaczna réznica w poréwnaniu do
marynarzy U-Bootdw z czasow Il Wojny swiatowej, zyli po kila miesiecy. Mtodzi chtopcy,
biatych spodniach, czarnych skdrzanych, krétkich kurtkach, biatych rekawiczkach, z
naruszonym sumieniem z powodu zabijania i nieratowania marynarzy statkéw. Dobre zycie vs
zte zycie.

Ten dylemat moze wyciszy¢ inzynieria genetyczna. Technologie rozrodcze; Brytyjski Urzad ds.
Zaptodnienia i Embr (HEFA) przeprowadzit konsultacje spoteczne nim podjat decyzje o zakazie
selekcji ptciowej zarodkdw, z wyjatkiem sytuacji zapobiegajgcych przenoszeniu powaznych
zaburzen genetycznych. (np. Hemofila zwigzana z ptcig). Jest to jednak selekcja. Wyjsciem
bytaby zamiana genu chorobowego na zdrowy.

Polepszanie wygladu; operacje plastyczne, sitownia, dieta. Ogromny postep w zmianie
wygladu, ale takze myslenia. Czesto nie przynoszg poprawy jakosci zycia, jezeli przyczyna tkwi
gdzie indziej. Sitownia poprawia sylwetke dodajgc hormondw anabolicznych, samopoczucie
dodajac endorfin, przerwa w ¢wiczeniach skutkuje spadkiem nastroju. Umiarkowana dieta.
Polepszanie funkcji mdézgu i intelektu; czytanie, treningi pamieci, psychiki, Dieta obejmuje
niepicie alkoholu, ten dziata przyjemnie, podstepnie, destrukcyjnie. Przyjdzie na to czas. Po
Smierci zony nie chciat zy¢ i popetnit samobdjstwo na raty pijac etanol, byt kompletnie
zaniedbany, zajeto mu to jeden rok. Zona jednego z profesoréw medycyny zmarta w trzy dni
po jego $mierci, poszta za nim.

Harakiri w kulturze japonskiej uwalnia od hanby a rodzinie pozwala zachowa¢ majatek i
bezpieczenstwo. Mdj kolega anestezjolog nie chciat is¢ do sadu i podtgczyt sobie kropldwke,
ktora odebrata mu zycie, zawierata pavulon, chlorek potasu i benzodiazepine. Etyka zabijania
istnieje, szkoda, ze zabijanie jest jakim$ wyjsciem, ludzka apoptoza.

Autohemotransfuzja. Sportowcy gromadzg krew i przed samymi zawodami wstrzykujg
dozylnie w celu poprawienia wydolnosci.

Doping. Jeden z profesoréw medycyny na dzien brat srodki pobudzajgce, a na noc nasenne.
Pomyst obarczony mozliwymi skutkami ubocznymi dziatania lekdw zakonczyt jego zycie.
Wyeksploatowat organizm i wczesnie zmart. Xaviery Bichat, patomorfolog, przepracowat sie,
zachorowat i zmart na gruzlice. Chirurg zmart na dyzurze, to byt piaty, ,widocznie byt stabego
zdrowia” skomentowat kolega.

Kazda koncepcja polepszania cztowieka uwzglednia jego smiertelno$é. Zatem wazna jest
jakosc¢ zycia w stosunku do dtugosci. ,YOLO” You Only Live Once, zyjesz tylko raz. Podobnie
jak w przypadku tacinskiego carpe diem, jest wezwaniem do zycia w jak najpetniejszym
wymiarze, obejmujgcym nawet zachowanie, ktére niesie ze sobg nieodtgczne ryzyko. W 2012
roku stato sie popularnym terminem w slangu internetowym. W Polsce jest podobne
powiedzenie , Raz kozie Smierc”. Jakos¢ zycia. Cena do jakosci. Element psychologiczny.
Zaopatrzenie medyczne, socjalne, organizacyjne w tym architektura, organizacja zycia w
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Internecie. Swiaty wirtualne. Second life.. Ewolucja darwinowska trwa miliony lat, ewolucja
ulepszen daje efekt natychmiastowy.

Literaturoterapia, jedna godzina dziennie fitness czytania. Pie¢ godzin czytania tygodniowo.
Michael Simmons, pisarz, przedsiebiorca, méwca motywacyjny i zatozyciel organizacji Empact
postanowit odkry¢ sekret sukcesu. Wzigt pod lupe takie osoby jak Barack Obama, Bill Gates,
Mark Zuckerberg, Oprah Winfrey, Elon Musk czy Warren Buffett. Poswiecit rok na to, by
ustalié, co robili, ze udato im sie dojs¢ tak daleko. Byt ciekaw, jakie zasady stosujg w
codziennym 2yciu, by sie rozwija¢.**? Zrédto sukcesu. W jednej ze swoich publikacji Simmons
pisze, ze Warren Buffett spedza pie¢ do szesciu godzin dziennie na czytaniu gazet i raportow
korporacyjnych, Bill Gates czyta 50 ksigzek rocznie, Mark Zuckerberg czyta przynajmniej
jedng ksigzke na dwa tygodnie, Elon Musk, kiedy dorastat, czytat dwie ksigzki dziennie (tak
przynajmniej twierdzi jego brat Kimbal), a Mark Cuban czyta przez ponad trzy godziny
kazdego dnia.

Genetyczna eugenika? Klonowanie to poczatek projektu inzynierii genetycznej. Kolejne kroki
obejmuja proby wyleczenia chordb genetycznych lub zapobiegania im, a nastepnie poprawy
lub ulepszenia cech genetycznych w celu stworzenia nadcztowieka lub postcztowieka, nie
chodzi mi o listonosza. To prowadzi¢ bedzie do rywalizacji, nieréwnego dostepu do
genoterapii, genetycznego ludobdjstwa.

Akrasia, stabos¢ woli, to zjawisko zna kazdy. Oscar Wilde zdefiniowat jg jako
,hiewystarczajgcg pokuse”. Pokusa moze prowadzi¢ do zta moralnego, ale jest bodZzcem i
moze prowadzi¢ do polepszenia cztowieka. Pokusa by¢ fit, cool, wise, famous, rich, strong,
original i mie¢ czarny pas we wszystko. Pokusa ciekawosci, zrozumienia, osiggniecia wyzyn w
jakiejkolwiek dziedzinie np. zdobywanie wysokich szczytdw czy optyniecie $wiata samotnie
kajakiem.

Pokusa moze przerodzié sie w zgdze, co brzmi groznie, chociazby opuszczonej kobiety. Dos¢
powszechne zjawisko. Jedno z nich to historia Patrizii Reggiani i Maurizo Gucci. Pokazuje jg
film ,,Dom Gucci” (ang. House of Gucci) amerykansko-kanadyjski kryminat biograficzny z 2021
roku w rezyserii Ridleya Scotta. Akcja rozgrywa sie w latach 1978 do 1997 roku. Przedstawia
historie wioskiego dziedzica domu mody Gucci i jego zony, ich zwigzku, $lubu i przyczyn, ktére
doprowadzity do ich rozstania oraz konfliktu jaki Patrizia wywotata wewnatrz rodziny Gucci,
okolicznosci oraz nastepstw morderstwa Maurizio przez jego bytg zone, namawiang do zfa
przez Giuseppine ,,Pina” Auriemma. Nie bede opowiadat filmu. To przyktad polepszania
okolicznosci zycia a nie siebie samej, w konsekwencji co najgorsze, zamordowata dla
pieniedzy, z zemsty osobistej, dla stawy. Po odsiedzeniu krétkiego wyroku wiezienia paraduje
Z papugg na ramieniu po ulicach Rzymu. Czy tak powinno by¢? Jak surowy nie bytby wyrok
zabita cztowieka. To jest nieodwracalne w pewnym sensie zdarzenie. Popetnita bfagd zwany
zbrodnia z premedytacja. , Bfedy tez sie dla mnie liczq. Nie wykreslam ich ani z Zycia, ani z
pamieci. | nigdy nie winie za nie innych.”>* Ciekawe czy tak mysli Patrizia, w kazdym razie
powiedziata, ze dzisiaj by tego nie zrobita. Podobnie wyrazit sie Breivik zabdjca 77 oséb na
wyspie Utoya. To refleksja, ktéra nie zmienia przesztosci. Nabyta madros¢, doswiadczenie,
filozofia nie zmienity jej stylu zycia, emocji? ,Ani czas, ani mqdros¢ nie zmieniajqg cztowieka,

132 M.Simmons So Passionate You Never Stop Improving: The Secret Behind the Success Of Asimov, Jobs,
Seinfeld, Oprah, Buffett, Newton, And All The Greats Published in

Accelerated Intelligence 29 min read Sep 13, 2023
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bo odmienic istote ludzkq zdolna jest wytgcznie mitos¢.” Zabrakto mitosci, zrozumienia,
tolerancji, pokory.

Nordic walking
Jacek Rudnicki

Nordic walking, forma rekreacji polegajgca na marszach z kijami. Wymyslony zostat w
Finlandii w latach 20. XX wieku, jako catoroczny trening dla narciarzy biegowych. Znany byt
tam pod nazwa Sauvakavely, co oznacza ,,marsz z kijkami”. Pozostawat jednak formalnie
nieopisany az do publikacji Marko Kantaneva z 1997. Wspoftczesny styl zycia, z brakiem
codziennej aktywnosci fizycznej i treningu wysitkowego, predysponuje do choréb
przewlektych, takich jak cukrzyca, otytos$¢, nadcisnienie, choroby wiericowe. Szybki marsz
jako prosta i bezpieczna forma ¢wiczen jest skutecznym srodkiem przeciwdziatania ryzyku
siedzgcego trybu zycia nawet u najbardziej niesprawnych i moze prowadzi¢ do zmniejszenia
czestosci wystepowania choréb przewlektych we wszystkich populacjach. Celem tego
przegladu jest systematyczne podsumowanie, analiza i interpretacja korzysci zdrowotnych
nordic walking (chodzenie z kijkami) oraz poréwnanie go z szybkim marszem i joggingiem.™*
Analiza 1062 badanych wykazata, ze pod wzgledem krétko- i dtugoterminowego wptywu na
tetno, zuzycie tlenu, jakos¢ zycia i inne wskazniki, nordic walking jest lepszy od szybkiego
marszu bez kijkdw, a w niektorych punktach koricowych od biegania. Wnioski: Nordic walking
korzystnie wptywa na tetno spoczynkowe, cisnienie tetnicze, wydolnos¢ wysitkowg,
maksymalne zuzycie tlenu oraz jakos$¢ zycia pacjentow z réznymi chorobami, dzieki czemu
moze by¢ zalecany szerokiemu gronu oséb jako profilaktyka pierwotna i wtérna.

Nordic walking ma wymiar nie tylko treningu fizycznego. Uprawiany jest w naturze, w
oddzieleniu od spraw organizacyjnych, obowigzkéw zawodowych w warunkach sprzyjajgcych
przemysleniom. Porzagdkowanie mysli, nadawanie priorytetow, planowanie.

Moja siostra Ania lubi marsze z kijkami. Poczatkowo pokonywata koto pieciu kilometréow tam i
z powrotem. Ktéregos dnia poszta dziesie¢ kilometréow, dotarta na grob rodzicéw. Nie miata
dosc¢ energii aby wrdcic¢ o wtasnych sitach, wsiadta do autobusu aby wrdci¢ do domu. W
drodze powrotnej nie wymagajgcej wysitku patrzyta na wieczorne sSwiatta miasta i ogarnety jg
przemyslenia. Nordic walking dla ciata i umystu.

Zastyszane, ,,nasza Babcia zaczeta chodzic¢ z kijkami jakis czas temu, pokonywata coraz
dtuzsze dystanse, pare dni temu wyszta, nie wrdcita i nie wiemy gdzie teraz jest”.

Polepszanie cztowieka
Jacek Rudnicki

Co chciatby cztowiek polepszy¢ w sobie? Zdrowie, inteligencje, umiejetnosci, wyglad. Czym
to miatoby skutkowac? Brakiem dolegliwosci, lepszym rozumieniem Swiata i samego siebie,
dokonywaniem odkryé, eliminacjg cech niepozadanych, szybkim bieganiem, tworzeniem
dziet sztuki, wiekszg atrakcyjnoscig? Wszystko to kojarzy sie raczej z zadowoleniem niz
szczesciem. Jeszcze szczesliwszy? Szczescie jest kategorig filozoficzng, niematerialng, a nawet
niedefiniowalng, poniewaz trudno o definicje kompletna. Nie jest mozliwa z powodu
ztozonosci Swiata, ktorego jestesmy zrdznicowang czescig. Osiggniecie szczescia absolutnego

1% M.Tschentscher, D.Niederseer, J.Niebauer Am J Med. 2013 styczeri;44(1):76-84. doi:
10.1016/j.amepre.2012.09.043. Korzysci zdrowotne nordic walking: przeglad systematyczny.
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wymaga od nas absolutnego altruizmu, wyrzeczenia sie wszystkiego a to szczescie
uniemozliwia. | czy mozna by¢ szczesliwym, gdy inni sg nieszczesliwi?

Polepszanie siebie moze odbywac sie drogg posrednig, przez polepszanie swiata w jakim
zyjemy. Zeby byt czysty, bezpieczny, obfity, przyjazny. W takim $wiecie rozwijaliby$my sie i
zyli lepiej. Wiemy jaki jest i jaki moze by¢ swiat. Wiele, ale nie wszystko zalezy od nas. To
Swiat uwarunkowat naszg ewolucje. Moze cztowiek bytby lepszy, gdyby zmienit swiat, w
ktorym zyje? Ale jak zmieni¢ miliony lat ewolucji? Czy nasze dziedzictwo genetyczne dziata
osobno od swiata? Wymaga poprawy, ale w jakim kierunku i zakresie, jaki byty cel tej
zmiany? Ludzie bez agresji, napedzani energig kwantowg, unoszacy sie w powietrzu, nie
jedzacy zwierzat i nie depczacy roslin, niezatruwajgcy srodowiska. To tylko poczatek listy
pytan. Jedno z nich jest moze najwazniejsze. Co da Swiatu nasze polepszenie? Czy swiat
potrzebuje ludzi, jaki bytby swiat bez nas?

Wiele zaczyna sie od gtowy. Stymulacja magnetyczna. Skutecznos$é nieinwazyjnej stymulacji
na funkcjonowanie poznawcze w zaburzeniach mdzgu: metaanaliza. Nieinwazyjna stymulacja
madzgu (NIBS) moze mie¢ dziatanie prokognitywne, z wysoka tolerancjg. Ta metaanaliza
ocenia skutecznosé przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) i przezczaszkowe;j
stymulacji pradem statym (tDCS) w poprawie funkcji poznawczych, w schizofrenii, depres;ji,
demencji, chorobie Parkinsona, udarze, urazowym uszkodzeniu mdzgu i stwardnieniu
rozsianym. Wigczono 82 osoby do badania. W przypadku pamieci roboczej zarowno TMS, jak
i tDCS wykazaty niewielkie, ale istotne efekty. Wiek pozytywnie moderowat efekt TMS. Efekty
nie réznity sie w zaleznosci od rodzaju zaburzenia mézgu.™

Metylofenidat, Srodek stymulujgcy OUN. Celem byto dokonanie przeglgdu stosowania
metylofenidatu i analogéw oraz zwigzanego z tym ryzyka. Ponadto dokonano
wyczerpujgcego przegladu danych naukowych dotyczgcych najnowszych analogéw
metylofenidatu. Gwattowna ekspansja analogéw metylofenidatu na rynku lekéw w ciggu
ostatnich kilku lat powoduje, ze w kolejnych latach prawdopodobne jest wystgpienie zatruc i
zgondéw. Nalezy prowadzi¢ uwazne monitorowanie i systematyczng kontrole analogdéw
metylofenidatu w celu zmniejszenia zagrozenia powstaniem, a takze prowadzi¢ dziatania
edukacyjne wérdd populacji wysokiego ryzyka.*® W trakcie dtugotrwatej terapii w zespole
ADHD nalezy co najmniej raz w roku przerywac stosowanie leku, aby ocenié stan pacjenta.
Poprawa moze sie utrzymywacé zardwno podczas czasowego, jak i trwatego odstawienia leku.

Biologia syntetyczna. Za twoérce wspodtczesnego rozumienia tego okreslenia uznawany jest
polski genetyk Wactaw Szybalski. To grupa nowych technologii, w ktdrych komponenty
biomolekularne sg na nowo tgczone lub reorganizowane w celu stworzenia nowych
genetycznych i biochemicznych obwoddw, sciezek i ostatecznie organizmow. Biologia
syntetyczna to dziedzina badan naukowych, ktéra polega na przetwarzaniu i
przeprojektowywaniu réznych materiatéw i systemoéw biologicznych w rozmaitych
organizmach. Biologia syntetyczna opiera sie na programowaniu nowego DNA, pozwalajagcym
na budowe nowych form zycia. Projektowanie i symulowanie takich form w oparciu o metody
komputerowe. Biologia syntetyczna to potaczenie inzynierii genetycznej i biologii
molekularnej. Jesli do tego dodad cybernetyke, w tym kwantowg to bedzie to stworzenie
nowej ery, komputeréw biologicznych. Zmienig one funkcjonowanie ludzi.”®” Zmienig takze
spoteczenistwa. Co istotne, nie jest to fantazja, taka hybryda jest realnie osiggalna.

13> M.J. Begemann i inni. Psychol Med. 2020
136 ).Carlier, i wsp. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019 styczen;23(1):3-15. doi: 10.26355/eurrev_201901_16741.
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Dobry wojak Szwejk ,, Psy same nie mogq sobie farbowac wtosow...o takie rzeczy musi
ktopotac sie ten, kto je sprzedaje. Gdy pies jest na przyktad taki stary, Ze jest caty siwy, a pan
chce go sprzedac jako jednoroczne szczenie albo nawet chce takiego dziadka przemieni¢ w
dziewieciomiesieczne dziecigtko, to kupuje sie piorunku rteci, rozpuszcza sie i farbuje psa na
czarno, ze wyglqda jak mtodziutki. Zeby okrzept, trzeba mu dawa¢ jak koniowi strychnine, a
zeby wyczysci¢ szmerglem, takim samym jakim czysci sie zardzewiate noze. A zanim
zaprowadzi sie go do klienta, ktory chce go nabyc, nalezy mu wlac¢ w psyk troche sliwowicy,
Zeby sie psina schlata, to zaraz jest wesota, ruchliwa, szczeka uciesznie i zaprzyjaznia sie z
kazdym...”**® My ludzie mozemy farbowac sobie wtosy, obstugujemy komputery, ale w
krotkim czasie wszyscy bedziemy pisali swoje programy komputerowe, za pomocg innych
programoéw, narzedzi, to bedzie zupetnie inny rodzaj komunikacji. Podobnie jak korzystanie z
Googli i Al. To spora rdoznica. W pierwszej sytuacji musimy wyszukaé zrédta i wyciggnac
whioski, w drugim otrzymujemy gotowg formute, ktérag mozemy weryfikowaé.

Mecz Cadiz CF - FC Barcelona przerwany z powodu zawatu serca kibica. Mecz na Heysel
stadion nie przerwany pomimo $mierci 39 kibicdw. Tragedia na Heysel (ang. Heysel Stadium
disaster, wt. Strage dell’Heysel, fr. Drame du Heysel), okreslenie wydarzen z 29 maja 1985, na
stadionie Heysel w Brukseli. Przed finatowym meczem Pucharu Europy pomiedzy Juventusem
a Liverpoolem doszto do star¢ miedzy angielskimi i wtoskimi kibicami, w wyniku ktérych
Smieré poniosto 39 oséb. Meczu nie przerwano. Czy to postep cywilizacyjny czy tylko
incydentalna réznica w pojmowaniu relacji sportu i tragicznych wydarzen?

Spektrum autyzmu, dolegliwos¢ geniuszy, choroba czy ewolucja? Te przypadtos¢ mieli;
Wolfagng Amadeusz Mozart, Albert Einstein, Alfred Hitchcock, Lionel Messi, Isaac Newton.
Nature versus nurture najlepiej, gdy dobre wrodzone cechy wsparte sg wtasciwym
wychowaniem, a cztowiek zyje w przyjaznych okolicznosciach.

W USA prof. Richard Plomin przeprowadzit eksperyment, w ktédrym uczestniczyto kilkaset
dzieci o bardzo wysokim ilorazie inteligencji, tzw. IQ wynoszacym 160 lub wiecej punktéw.
Okazato sie, ze u wiekszosci z nich wystepuje IGF2R, tzw. gen inteligencji. Ten sam uczony,
chcac sprawdzié, w jakim stopniu kultura, wychowanie, srodowisko wptywajg na inteligencje,
poddat obserwacji bliznieta jednojajowe; u blizniakéw dorastajgcych wspdlnie az 86 proc.
testow wypadato identycznie, natomiast u wychowywanych oddzielnie jednakowych byto
76% testow. Plomin okreslit znaczenie ,Srodowiska niewspoétdzielonego” (ang. non-shared
environment), sSrodowiskowych czynnikéw, powodujgcych, ze dzieci wychowujgce sie w tych
samej rodzinie réznig sie. Zwrdcit uwage, ze wiele ze srodowiskowych miar w psychologii nosi
znamiona wptywu genetyki, i ze czynniki genetyczne mogg posredniczy¢ pomiedzy miarami
$rodowiskowymi a skutkami w rozwoju.”® Nadal nie wiemy jak mozliwe s3 réznice pomiedzy
rodzenstwem, jedno jest patriotg, drugie zdeklarowanym mordercg. Polepszanie cztowieka
jest problematyczne w zniszczonym srodowisku i trudne w ztym spoteczenstwie. A do tego
zmierzamy? Pokaze to efekt koncowy wojny na Ukrainie, miedzy innymi jak dbatos¢ o
Srodowisko, gtodujacych.

137'5 Leduc: La Biologie Synthetique. Paris: A. Poinat, 1912 oraz Dirk Stemerding, Virgil Rerimassie: Discourses
on Synthetic Biology in Europe. The Hague: Rathenau Instituut, 2013, s. 4.

158 ).Hasek 1883-1923 cyt. ,Dobry wojak szwejk”
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Aktor i prezenter

Zaczeto sie od mysli, ze jest prezenterem. Kilka razy bytem widzem jego obecnosci na scenie
kiedy prezentowat innych. Zapytatem siebie, a kto prezentowat jego? Ma ogromng kulture,
Swietny wyglad, gtos dzwieczny, adekwatne teksty do sytuacji, z humorem, czasem sentencjs.
Postanowitem zrobié z nim wywiad, zaprezentowac¢ prezentera. UmowiliSmy sie z dr
Mieczystawem Chruscielem na spotkanie z nim. Nie doszto do skutku z powodu $mierci i
pogrzebu. ByliSmy na scenie Starej Rzezni sami i méwiliSmy nie catkiem na temat. Na
widowni byta Mirka, zona Mietka i jedna Pani, kiedy dowiedziata sie, ze Andrzeja nie ma to
wyszta. Spotkanie wyszto fajnie, ciekawe, ale nie tak jak w kilka miesiecy pdzniej, kiedy
spotkalismy sie we tréjke. Obrabianie ,plecéw” Koledze nam sie nie udato.

Andrzej Oryl; przyszta jedna Pani zainteresowana, a wy nie wzieliscie od niej telefonu, wiec
sprawa zamknieta. Ale wiecie teraz dlaczego nikt nie robi ze mng programoéw. Czasami jednak
o0 jedng osobe chodzi. Jesli to jest ta, to staje sie catym swiatem. W przypadku naszych zon
tak jest. U podstawy takich relacji lezy przyjazni, mitos¢, uczucie psychotyczne, ale jakie
piekne. W relacjach z przyjaciétmi, najbardziej wartosciowe sg szorstkie przyjaznie,
prawdziwe, bez nieuzasadnionych pochwalt, ale za to krytyka, jesli j3 doceniasz bedzie to dla
Ciebie korzystne. Na przyktad wstuchiwatem sie w uwagi o moim aktorstwie. Zy¢ bez
krytycznych, adekwatnych uwag sie nie da. Pochlebstwa do niczego lepszego nie prowadzg,
moga polepszy¢ samopoczucie.

Maciej Mrozewski; znalaztem sie w sytuacji potrzebujgcego pomocy, uzyskatem jg. Z ojcem
szefa oddziatu bytem na studiach. Kolejka na wiele miesiecy, ale dzisiaj nikogo nie byto, wziat
mnie na goére zrobit elektormiografie. Ma Pan ciesn, koledzy chcieli mnie naktuwag,
wstrzykiwac sterydy, badad gtowe, ale gtowa to betka. Przedstawia mi sie. Okazato sie, ze
trafitem na zyczliwych ludzi, miatem chorobe typowa dla tenisistow. Spotkata mnie
zyczliwosc.

Jacek Rudnicki; Wracajgc do bohatera, z Orylem jest duzy problem, z imprez pamietam Oryla
a nie impreze, zabierat catg impreze. Robi wrazenie kultura, prezencja, gtosem, stosownym do
okolicznosci komentarzem. Prezentowat elegancje w wielu perspektywach.

Mieczystaw Chrusciel; W teatrze kupili$my kwiaty, duzo ich byto. Za nimi mozna sie niemal
skryé, a jeden taki bukiet w zasadzie wystarczat za wiele bukietéw, wygladat jakby duzo
widzéw obdarowato aktora kwiatami. Prawie nie pamietam przedstawienia, tylko Andrzeja
Oryla. Po spektaklu zdobyt numer naszego telefonu i zadzwonit do mnie z podziekowaniami.
To niezwykte.

Mirostawa Chrusciel; Wygladacie jak czterech gentelmandw przygotowujgcych sie do brydza.
Kawy?

Jacek Rudnicki; llu widzéw na sali, ile w Internecie? Zdarzyto sie, ze uczestnik spotkania byt z
Australii. Tak gra sie dzisiaj w brydza, leczy pacjentéw. Internet w odgrywa wielka role.

Andrzej Oryl; Przed laty miatem znajomg lekarke. Prowadzita rozprawy przed sgdem
lekarskim. Pyta, czy Pan badat pacjenta? Rozmawiatem przez telefon. Przez telefon badanie
lekarskie byto niedopuszczalne, teraz odwrotnie. Telemedycyna szczegdlnie w o kresie
pandemii usankcjonowata ten typ komunikacji. No i do brydza mozna znalezé partnerow.
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Maciej Mrozewski; Zatrzymata nie kiedys policja, otworzytem okno, byte w czepku lekarskim
po pracy. Jak zwykle znieczulatem dzieci do zabiegdw w systemie otwartym. Policjanci mnie
rozpoznali i skojarzyli zapach z mojg praca.

Mirostawa Chrusciel; Musicie zobaczy¢ film Zanussiego ,,Eter”. To w kontekscie Macka, ktory
prowadzit pod wptywem eteru.

Andrzej Oryl; Pana Tadeusza graliSmy po trzy razy dziennie . Jerzy Kownas grat Wojskiego,
wyjechat w kontuszu do zony na chwile. Zmieniat koto w aucie w ubraniu szlacheckim w
srodku miasta.

Jacek Rudnicki; Wdzieczno$¢ i niewdziecznos¢. Nie pamietam nadmiernych reakcji po
prezentacji, dobrze sie przygotowywatem, duzych wpadek nie miatem. Natomiast kwiaty na
scenie aktorskiej byty ogromne, mozna sie byto za nimi by¢ niewidocznym. Wyrazy krytyki od
rezyseréw, zwykle stuszne, krytyka buduje, kto tego nie rozumie, nie wycigga wnioskow, traci,
nie rozwija sie. Dopytywanie sig, jak byto? Nikt nie chce urazi¢, nie powie prawdy, lepiej nie
dopominac sie o pochwaty. Staram sie nie myli¢, przygotowuje sie, jestem mato zdolny ale
pracowity, lubie przygotowywac sie. Mam dla pewnosci karteczke. Polecam kartke, dobrze jg
miec. Po prébach czytania tekstu, juz umiatem. Okolicznosci pomagaja.

Mieczystaw Chrusciel; Artysta lubi by¢ doceniony. Jak rozpoznaje sie aktora na rowerze,
Swiatetko ma na siebie. Piosenka, ktérg $piewata Ludmuta Jakubczak, skad wzig¢ pienigce jak
sie gra na trgbce? Jazzman podchodzi do bankomatu.

Andrzej Oryl; Holoubek zdjat kapelusz, oprat sie jedng nogg, wiatr wywiat kapelusz z reki a
Holoubek drugg nogg wpadt do grobu. , Prezes jest jedng nogq w grobie” rzekt Andrzej
Szczepkowski Wyrazy wspédfczucia, jak states na grobem nie zapomne, a kaplicy mnie
widziates, podobno bytem jeszcze lepszy, to o aktorstwie. Jak tomnicki zmart na scenie,
rysunek gra czy nie zyje. Sceny ze strzelaniem ostatnio Ameryce, Alec Baldwin zastrzelit kogos
na planie filmowym myslat, ze pistolet to rekwizyt. Gram Pana Tadeusza, to byto ponad 200
razy, zapomniate nie tylko tekstu, ale gdzie w ogdle jestem, suflerka robi na drutach,
kolezanka usitowata podpowiedzieé, gdzies odleciatem. To byto trzecie 3 przedstawienie tego
dnia. Nie byto co ratowac. Roli mozna sie nauczy¢, mona mie¢ mnemotechniczne. Kolega z
Gdanska wszedzie pisat karteczki. Nowy tekst jak nie pamietam, zdarzyto mi sie to wiele razy.
Nie gram od 2000r roku aktywnie. Rzadko zapominatem tekstu. Aktorstwo, zawdd bazy
ulotnej, teatr, nic nie zostaje, poszto, momenty pamieci, po 40 latach mam pare zdje¢iw
pamieci. Adam Opatowicz, Rulska o raczkach dzieci. Po bankiecie, czy macie nagranie tej
piosenki? To nie jest tak, teatr nie jest po to, zebys to odtwarzat, masz to przezy¢, mie¢ w
pamieci, niepowtarzalno$é spektaklu. GraliSmy w Toruniu Przygody Rumcajsa, przychodzi
smok ztozony z czterech aktordw, swiatetka, piski, krzyki Wabrzezno pod Toruniem. Rumcajs
,0d jutra obejmuje rzqdy w Zaboklickim lesie jak sie nie pojawisz zjem jutro Hanke” Nie jutro,
dzisiaj”, krzyczy chtopiec z widowni. Tu i Teraz w Teatrze.

Jacek Rudnicki; Byto jeszcze o czytaniu w katedrze tekstéw biblijnych, o wigilii i arcb. Dziedze,
ktory nie ma nic do gadania o terminie Wigilii Bozego Narodzenia, bo ta od dwéch tysiecy lat
odbywa sie w ustalonym terminie, o harfie, ktdra jak nie stoi na swoim miejscu to w
filharmonii dzieje sie Zle, o malarzu ze spektrum Aspergera. Byta to rozmowa czterech
przyjaciot. Miato by¢ o prezenterze Andrzeju Orylu, a wyszto o aktorze Andrzeju z niewielkimi
wyjgtkami. Byto dobrze spedzi¢ czas w towarzystwie przyjaciot, w stoneczny wiosenny dzien,
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na tarasie przy kawie i takociach, ktérymi Mireczka nas poczestowata. Tak jak w teatrze wazne
jest tu i teraz, tak to spotkanie pozostawito najmilsze wrazenie. Nic wielkiego, nasze zycie.

Sztuka na dopingu
Jacek Rudnicki

Artysci rysowali lalke (Kachina - mitologiczne nadprzyrodzone istoty z legend Indian Hopi,
Zuni i innych Indian Pueblo, duchy natury) przed w godzine po zazyciu LSD. Najwieksze
zmiany/réznice obserwowano u artystéw abstrakcyjnych, ekspresjonistycznych. Zmiany to
wzgledne zwiekszenie wielkosci lub inwolucja, zmiana figur, ich granic, wieksza intensywnos¢
koloru lub swiatta, uproszczenia symboliczne, abstrakcyjne przedstawienie obiektéw,
fragmentacja, dezorganizacja i znieksztatcenia.'®

Wielu artystow twierdzito, ze ich twdrczos¢ pod wptywem LSD byta bardziej interesujgca i
lepsza estetycznie w stosunku do ich zwyktej ekspresji i stylu. Byli oni w przekonaniu, ze to
nadaje nowe znaczenie sztuce $swiata. LSD zwany acid, kwas lek psychodeliczny zmieniajacy
procesy myslowe, sens czasu, dajacy duchowe doswiadczenia. Petnit kluczowa role
kontrkultury w latach 60-ych. Uzywany jako lek rekreacyjny, nieuzalezniajacy jakkolwiek ostre
reakcje psychiatryczne sg obserwowane jak cierpienie, paranoja i urojenia. Jest to jedna z
najaktywniejszych substancji psychodelicznych, sto razy bardziej czynna biologicznie

niz psylocybina i 4000 razy bardziej niz meskalina. Po raz pierwszy LSD zostato
zsyntetyzowane w 1938 r. przez szwajcarskiego chemika Alberta Hofmanna w laboratoriach
firmy Sandoz (obecnie Novartis). Poczagtkowo planowano wykorzystac te substancje jako lek
dziatajacy pobudzajgco na uktad krwionos$ny i oddechowy. W trakcie dalszych badan poznano
jego psychodeliczne wtasciwosci. Lek byt w latach 40. i 50. XX wieku stosowany w psychiatrii.
W latach 60. i 70. XX w. jako narkotyk LSD uzyskato popularnos$é w pewnych kregach
miodziezy szczegdlnie zwigzanych z ruchem hipisowskim. Zgodnie z wynikami badan

prof. Davida Nutta z Bristol University i cztonka rzagdowej Komisji Doradczej ds. Naduzywania
Narkotykéw (ACMD)'* LSD jest jedng z najmniej groznych substancji psychoaktywnych. W
jego klasyfikacji uzywek LSD zajmuje miejsce czternaste z dwudziestu, podczas gdy alkohol
pigte. LSD jest agonistg receptora 5-HT2A. LSD dziata na zasadzie sprzezenia zwrotnego
dodatniego, krétkotrwale obniza poziom serotoniny, co prowadzi do jej nadprodukcji
potrzebne zrédto]. Po ok. 150-240 minutach LSD w wyniku rozpadu przestaje oddziatywac z
komdrkami i nastepuje nagty wzrost przewodnictwa — impulsy miedzy neuronami sg
silniejsze, co prowadzi do wykorzystywania potgczen, ktére w normalnym stanie (bez
nadmiaru neuroprzekaznika) nie bytyby wykorzystane, bgdz miatyby mniejszy wptyw na
reakcje mozgu. Moze to prowadzi¢ — zaleznie od ilosci — do potegowania odczug,

halucynacji, synestezji oraz do trwatych zmian w strukturze pofaczen miedzy neuronami, co
moze miec zréznicowane nastepstwa. Stosunkowo rzadkim zjawiskiem sg reminiscencja — po
tygodniach, miesigcach, nawet latach od zazycia srodka przejawiajg sie epizodycznie niektére
efekty LSD, ktdére trwajg od kilku sekund do kilku godzin. Gdy te nawroty sg chroniczne, méwi
sie o HPPD (Hallucinogen Persisting Perception Disorder) (wedtug DSM-IV). Okres dziatania
LSD nazywa sie potocznie stowem trip (ang. trip — podrdz). Pojawiajg sie efekty sensoryczne:
wzmochienie percepcji zmystowej lub czesciej jej zaburzenia (szczegdlnie wzrokowe, rzadziej

1609 Janiger 1989 The effects of lysergic acid diethylamide (LSD) on creativity ...
161 D Nutt Narkotyki bez paniki Wyd. Krytyka Poilityczna. 2021
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dotykowe lub proprioceptywne), efekty synestetyczne, zaburzenia poczucia czasu. W
wiekszosci przypadkdéw pojawiajg sie bardzo przyjemne uczucia, czesto opisywane jako
mistyczne (np. zjednoczenia z catym wszechswiatem, bezpos$redniego odczuwania obecnosci
bdstwa). Po zazyciu LSD moze pojawic sie zjawisko zwane bad trip, czesto wigzane z
negatywnym stanem emocjonalnym. LSD w USA zdelegalizowano w 1966 roku. W Polsce
znajduje sie w wykazie substancji psychotropowych w grupie I-P, czyli nieprzydatnych w
medycynie oraz groznych dla zdrowia. W Czechach od 1 stycznia 2010 roku posiadanie do 5
tabletek LSD nie podlega karze.

Lata 50e ,beat generation” (pobite, przegrane). XX wiek rozczarowat i zawiodt wielu ludzi.
Zaréwno wojny jak i konsumpcjonizm staty sie koszmarem konformistycznym bez przysztosci.
Bitnicy powstali jako ruch nieformalny, awangardowy, literacko-kulturowy. Dzieta literackie
tego okresu to ,W drodze” (1957), ,Wtdéczedzy Drahmy” (1958) J.Kerouca. ,,Skowyt” (1956)
A.Ginsberga i wiele innych.

Wptyw nauki na twérczosé lat 50ych. Huphry Osmond — brytyjski psychiatra prowadzit
intensywne badania nad srodkami psychodelicznymi, twdrca terminu ,,psychodeliczny” jako
poszerzajgcy umyst. O to chodzito, wyjs¢ poza dotad przyjete normy w Swiat wyobrazni,
medytacji i szczesliwego zycia.

Rave, techno. Uczestnikéw rave mozna postrzegac¢ jako oddajgcych cze$¢ bogu w
przeksztatconej Swiadomosci. Idealny rave to taki, ktéry podczas, ktorego extazy i muzyka
wspolnie dajg kazdemu uczestnikowi poczucie , ze jest czescig jednego pulsujgcego
organizmu®®

Filmy o narkomanach. Odwrécenie rél, narkotyki tematem sztuki a nie jej inspiracjg;
»Alabama” Ryszarda Rydzewskiego (1984), ,Jestem przeciw” ATrzosa-Rastawickiego (1985),
»The panic in needle parkm” Jerryn Schatzberg (1971), ,,Absinthe drinker XIXw” Viktor Oliva’s

Grafika. Muzyka psychodeliczna na przetomie lat 60’ i 70’ Mati Klarwein’s oktadka do ptyty
M.Davisa Bitches Brew”, Bryan Lewis Saunders ,acid”, ,,Marichuana Resin”, ,,Maruhuana”,
malowat pod wptywem marihuany, loritabu, tlenku aztou, opium, gumy nikotynowej,
risperdalu etc., przyniosto to pewne doswiadczenie udziwnien, deformacji, ale nie sztuki
porywajacej jak np. malarza Siudmaka.

Obecnie narkotyki wydajg sie w wiekszym stopniu zaspokaja¢ potrzeby konsumpcyjne, niz

egzystencjalne. Srodki zmieniajace $wiadomos$¢ wpisujg sie w kulture natychmiastowosci.*®

Filozofia konca, w sztuce i medycynie
Jacek Rudnicki

1827 K. McKenna Food of the Gods: The Search for the Original Tree of Knowledge—A Radical History of Plants,
Drugs, and Human Evolution. New York: Bantam. 1992

163 7.Melosik socjolog, profesor zwyczajny, doktor habilitowany, kierownik Zaktadu Socjologii Edukacji na
Woydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, cztonek Komitetu Nauk
Pedagogicznych PAN, wyktadowca na uniwersytetach amerykanskich (stypendysta Fulbrighta i wizytujgcy
profesor - University of Virginia, Charlottesville). Zajmuje sie kulturg popularng, ze szczegélnym
uwzglednieniem kultury amerykanskiej oraz wspotczesnymi systemami edukacyjnymi. Autor wielu ksigzek
dotyczacych tozsamosci mtodziezy wspodtczesnej, kultury popularnej, spotecznych funkcji edukacji oraz
szkolnictwa amerykanskiego.



159

The End? W kinie albo mozna odtworzy¢ jeszcze raz albo kreci¢ kolejne odcinki, kolejne
sezony, albo kiedy serial przestanie by¢ interesujacy, wowczas poszukujemy nowych tematéw,
do nowego filmu i tak bez korica. W medycynie tak nie jest mozliwe.. Konic to koniec.

Relacja potoznej, cztonka zespotu terapeutycznego. Oto obiecany krotki opis tego
szczegblnego przypadku, kiedy dziecko przetrwato tak ciezkie, dramatyczne warunki zanim
sie urodzito, zycie zwyciezyto!

Zte dobrego poczatki (02.10.2020). Pacjentka 38l, CIl 28hbd, przyjeta do USK W-w ul.
Borowska do kliniki Ginekologii z rozpoznanym COVID 19. Przy przyjeciu stan sredni.
Tachypnoe 40 oddechéw/min. Temperatura ciata prawidtowa. Zgtaszata nasilong dusznos¢
utrudniajgcg poruszanie sie. Stosowano tlenoterapie bierng. 28 tydzien cigzy (03.10.2020).
Pacjentke przeniesiono na OIT z uwagi na narastajgcg niewydolnos$é¢ oddechowa. Chora
zaintubowano, zastosowano wentylacje mechaniczng ze 100% 02. W dalszych godzinach
mozliwe byto zmniejszenie stezenia tlenu do 80%. Rozpoczeto analgosedacje. Konieczne byto
oddychanie pozaustrojowe ECMO — extracorporeal membrane oxygenation. (10.10.2020).
Podtgczono wlew z Heparyny. Ciecie cesarskie (13.10.2020). Z uwagi na ukonczony 28tydz
cigzy, stan po sterydoterapii, szacowang mase ptodu na poziomie 1300g, ciezkg niewydolnos¢
krgzeniowo-oddechowag u ciezarnej z powodu aktywnej infekcji Covid 19, podtgczenie do
aparatu ECMO, gwattowne skoki ci$nienia podczas podtgczania aparatu moggce skutkowac
odklejeniem sie tozyska, ciezarng zakwalifikowano do ciecia cesarskiego. Ciecie wykonano w
warunkach sali zabiegowej OIT (Oddziat Intensywnej Terapii). O godz. 11:15 wydobyto ptéd
pici zenskiej o masie ciata 1440g. Dziecko po wydobyciu krzyczace z wtasnym napedem
oddechowym. Otrzymato 7pkt w skali Apgar. Zespot neonatologiczny przejat noworodka na
korytarzu przy sali zabiegowej. Po ustabilizowaniu stanu, po wykonaniu niezbednych
procedur dziecko przewieziono inkubatorem transportowym, na wsparciu oddechowym
nieinwazyjnym z respiratorem Drager z FiO2 30% do OITN. Idzie na lepsze. U dziecka
wykonano testy w kierunku Covid 19 ujemne. Dziewczynka wazy 1700g.Karmiona jest
pokarmem kobiecym z BMK.Toleruje 40ml sonda/smoczek.Oddycha samodzielnie. Utrzymana
jest tlenoterapia bierna do inkubatora 23-25%. Dziecko jest spokojne, wybudza sie do
karmienia. Zywotnoé¢ prawidtowa. Ojciec dziecka jest informowany telefonicznie o stanie
zdrowia coreczki. Powikfania. Matka do 25.10.2020 pozostawata podtgczona do ECMO.
Nastepnie wentylowana mechanicznie ze stopniowg redukcjg nastawy respiratora Od
03.11.2020 oddech wtasny + tlenoterapia przez rurke tracheostomijng. Przytomna w
kontakcie gestowym, rehabilitowana, okresowo niespokojna, splagtana. Ma przyblizang
orientacje allopsychiczng, przyblizong sSwiadomos¢ miejsca, czasu, przestrzeni i sytuacji
wiasnej. Przed nimi cate zycie, szczesliwe rozwigzanie bardzo trudnej, zagrazajacej zyciu
sytuacji zdrowotnej. To zdarzenie bedgce ciggiem nieskoriczonym zdarzen w zyciu cztowieka.
Ten cigg ma sens tylko wéwczas, kiedy istnie a, b itd. Bez tego ciag liczb nie dotyczy zycia.
Cigg matematyczny nieskoriczony. Jesli kazdej liczbie naturalnej przyporzadkujemy liczbe, to
mowimy, ze okreslilismy cigg nieskonczony. Ciaggi nieskoriczone nazywamy krétko ciggami i
oznaczamy; a0, al,a2,..., b1, b2,b3,...,{an}nEN lub {an : n € N}. Sceptycyzm naukowy
zaleca watpic. To praktyczna postawa przyjmowana przez wiekszos¢ spotecznosci naukowej,
ktora polega na uznawaniu za wiarygodne tylko tych teorii i wynikdw badan, ktore spetniaja
elementarne zasady metody naukowej, a w takich samych warunkach dajg ten sam wynik.
Nie mozemy jednak watpié, ze a, b itd. Sg wieczne, jezeli nie sg to kazdy cigg moze by¢
skonczony. Zasady sceptycyzmu. Sceptycy uwazali wyznawanie postawy sceptycznej za
warunek szczescia. Jak twierdzit Sekstus Empiryk "celem sceptyka jest niezaktocony spokdj
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wobec przypuszczen, a wobec rzeczy mu narzuconych umiarkowane ich doznawanie".
Gwarantuje taki stan ducha potgczenie powstrzymywania sie od sadéw (epoche) i spokdj
duszy (ataraksja). Zatem powstrzymajmy sie od sadédw a doznamy spokoju duszy.
Dogmatyczna wiara powoduje zamet i obawe, natomiast prawda jest taka, ze nie
dysponujemy wiedzg o naturze rzeczy, a wszystkie sady na ten temat sg réwnosilne
(izostenia). Kazdemu twierdzeniu mozna przeciwstawi¢ odmienne - réwnie prawdziwe.
Sceptycy przedstawili takze argumenty (tzw. tropy) przeciwko réznym rodzajom poznania
ludzkiego. Jan Krzeptowski Sabata ,,W Boga wierz, ale mu nie wierz”.

Potrzeba na wszystkim spokojnej oceny sytuacji, oceny wielostronnej i okaze sie, ze zdarzenie
niepozgdane moze skutkowac zjawiskami pozgdanymi i odwrotnie. To kwestia czasu, miejsca,
okolicznosci, zmiany pogladéw. Filozofia stoikow byta lepiej znana Grekom niz poglady
Platona czy tez Arystotelesa. Epikureizm i stoicyzm dawaty przede wszystkim tworzyty
obrone psychologicznej przeciwko kaprysom Fortuny, ktéra predko wznosi¢ ku szczytom
bogactwa i wtadzy i réwnie szybko strgca¢ w przepasé biedy, zapomnienia i $mierci.'®* Zmiany
cywilizacyjne od dwéch i p6t tysigca lat s duze, ale stoicyzm nie zamienit swojej pozycji,
nadal jest potrzebna filozofig, jakby napisang wspotczesnie. Ludzie wigzg nadzieje w byciu
stoikiem. Ta filozofia przynosi nadzieje na zachowanie racjonalnego spokoju w
problematycznych sytuacjach, jest oknem wizji czego$ nowego po katastrofie, w obliczu
Smierci mamy nadzieje na spotkanie za utraconym. Im blizej dnia $mierci, tym blizej do
ukochanych rodzicéw, zwierzat, aut etc. Nie spotkamy ich tam podobnie jak w zyciu, ale w
tamtym miejscu to spotkanie odbedzie sie. W przestrzeni, czasie, formie niematerialnej, w tej
samej, z ktérej powstat nasz swiat, ale wydaje sie, ze pierwsza byta mysl, jeszcze nie energia i
jeszcze nie materia. Mysl, dalej, nie z niej, energia i dalej materia. Duzo tu niewiadomych, nie
wiem jak zbudowana jest mysl, nie wiem czym jest energia. Materia wiem. Czy jest jakas wiez
miedzy nimi? Universum. W piosence o prof. Edwardzie Dresherze i jego zonie Zuli jest,
,Nocgq sie ktadli, w sypialni od frontu i snuli plany od lata do lata. Niepostrzezenie sie
postarzeli i po cichutku we Wszechswiecie znikneli”. Zatem czy uniwersum jest kryjéwka, czy
miejscem dalszej podrdzy, czy jej koricem, jezeli tak to tylko w tej formie. Forma ma znacznie,
np. bezosobowa, niematerialna, cyfrowa jako materialna, artystyczna materialna,
wspomnienie jako konfiguracja genetyczno-metaboliczno-biofizyczna wyobrazenia w médzgu.

Gdyby udato nam sie zrozumiec istote naszej inteligencji, pochodzenia, niematerialnej czesci
naszego istnienia moze mogliby$my rozpoczaé podrdz w innych $wiatach i innych
przestrzeniach jak to prébujemy robi¢ z uporem w sposéb fizyczny. Podréz na ksiezyc, ISS
(Inernational Space Station), na Marsa co stanowi chyba kres mozliwosci przy naszym stanie
nauki. Potega i znacznie wyobrazni w zyciu sg tak duze jak mozemy sobie wyobrazic, a
mozemy nie tak wiele. Myslnie abstrakcyjne nie jest tatwe. Kazdy mysli o zyciu po zyciu, a nie
umie wymysleé nic innego poza niebkiem (cyt. B.Helbig) i kociotkiem ze smotg w piekietku.
Aniotki s duchami, muzutmanskie hurysy dostepne na ziemi, ale jak ni dla wszystkich, w
niebie ceng jest zadanie smierci niewiernym, w tym dzieciom, kobietom w cigzy, starcom,
madrym, zakochanym, o reszcie nie wspominam. Wzruszajgca jest my$l o ludziach, ktérzy
doprowadzili do budowy ISS (International space station) oraz tych, ktdrzy przygotowuja
budowe habitatu na ksiezycu. Najgtebsze uczucia wzbudzajg osoby decydujgce sie na podroz
do Marsa, w jedng strone. Decyduja sie na to poniewaz chcg poznac swiat pozaludzki,
pozaziemski, za horyzontem konca mozliwosci fizycznych cztowieka. Kazde zycie, to cate zycie
jednak cate zycie i nie konczy sie tylko w okolicznosciach podrézy na Marsa. Postepy
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medycyny wydfuzajg nam zycie, wiek to tylko liczba, cecha iloéciowa. Zycie nalezy wypetnié
trescig. Im wiecej tresci, tym wielko$¢ pojemnosci wieksza, zycie jakby dtuzsze. Jednak to
nadal liczba. Zycie nawet krétsze, ale wypetnione jakoécia, jest lepsze od dtuzszego, ktére
warto$¢ ma watpliwa. Zycie nie jest cechg indywidualng, ma liczne powigzania z otoczeniem,
mitoscig rodzicow, dzieci, kochajgcych osdb. W tym sensie smieré¢ noworodka zyjgcego to
strata catego zycia, podobnie jak staruszka w wieku 90 lat. Apokalipsa to odstona nowego
poczatku. Apokalipsa (z gr. dmokdAuv g apokalypsis ‘odstoniecie, zdjecie zastony, objawienie'
od apokalyptein 'odstania¢, ujawniac'; apd 'od' i kalyptein 'zastoni¢’). Oznacza to, ze co$ tam
jest, nie wiemy co, zeby tam dotrze¢ musimy przezyé zaraze, wojne, gtdd, Smieré etc ,Jestem
zmeczony. Zbyt zmeczony, by akceptowac perspektywe koncow, ktore sq poczgtkami, od
ktdrych trzeba wszystko zaczynac¢ od nowa”. * Kiedy nasze ciato ulega defragmentacji do
podstawowych postaci energii, fali, momentu pedu, strumienia, magnetyzmu kwantow
istnienie in corpore i w fali energetycznej onda di energia przestaje mie¢ znaczenie. Nie do
konca, o ile atomy i ich struktury majg okreslone, skoriczone mozliwosci to kwanty moga
przyjmowac, a tym samym i zmieniac sie o dowolng wartos$¢, rozumie, ze w nieskoriczonosé
réwniez? Napisatem cos, ale nie wiem o co mi chodzi.

Zdarzenia poza horyzontem. Oczywiscie myslimy o koricu naszego zycia bardziej
eufemistycznie niz o Smierci. Ta moze przyjs¢ nieoczekiwanie. W tekscie piosenki i Johnie
Lennonie napisatem , Ty nie mozZesz do nas przyjs¢, ale my do Ciebie przeciez tak” co zmienia
pojecie korica na ciagg zdarzen poza jego koncem. Antycypacja tego co i tak nastgpi?
Nietrudna, nalez traktowaé kazdy dzien zycia jakby miat by¢ ostatni. Czyli jak? Definicja korica
ma zwykle charakter ilosciowy, cos sie koriczy lub cos trwa bez korca. Mozna do konca dodaé
jakikolwiek przymiotnik co nadaje mu charakter jakosciowy. Filozoficzne myslenie o koricu ma
charakter refleksyjny, ale tez estetyzujemy, wartosciujemy, antycypujemy. To ostatnie dotarfo
do mnie, gdy bliska mi osoba z nieuleczalng chorobg zapytata mnie czy moégtbym cos poradzi¢
w kwestii zakonczenia zycia ,na wtasnych warunkach”. To jedna z postaw antycypacji konca.
Inna to wyscig z czasem polegajacy na intensywnej pracy zanim koniec nadejdzie. Scenariusz
moze by¢ zagadkowy. Ale moze nieco optymistyczniej, nawet humorystycznie; ,Nasza babcia
od wielu lat uprawia jogging, jest w tym coraz lepsza, biega coraz szybciej i dalej, do tego
stopnia, ze nie wiemy gdzie teraz jest”. Prosze sobie wyobrazié¢, ze ta sytuacja dotyczy
filozofii, emocji, zmystéw, intelektu, twdrczosci. Staruszkowie mogg by¢ niewyobrazalnie
zaawansowani, by¢é moze opuscili terytoria, na ktérych doznali upokorzen i porazek, a
rozwineli te, do ktérych sg najlepiej uzdolnieni.

Prometeusz chcac poprawié ludzki los zakradt sie na Olimp i wbrew zakazom bogéw skradt
stamtad ogien. To zestato na niego gniew i boskg zemste, to troche inaczej brzmi jak zemsta
Boga. Zostat przykuty do skaty, sep wyszarpuje mu watrobe, do dzisiaj. Kara nigdy sie nie
konczy, bo codziennie watroba odrasta. Jak wida¢ bogowie poradzili sobie z medycyng
regeneracyjng i fenomenem kornica czynigc meke Prometeusza bez konca.

My. Ja. Moja historia z rozstaniem ze ,,Sklepem z Ptasimi pidrami”, poczatkowo czutem sie
opuszczony, samotny, porzucony niemal. Ale w tym momencie objawita sie we mnie wola
walki, koniecznie chciatem pokazac, ze stoje na scenie. Wzmocnitem sie, wzbogacitem
muzycznie, artystycznie i teraz nie chciatbym juz wréci¢ do zespotu. Mam wiecej wolnosci, w
zasadzie wolnos¢ nieskrepowang tworczg.

165 A.Sapkowski Czas pogardy wyd. SuperNOWA 2009



162

Inne jest spojrzenie na koniec czegokolwiek, kiedy sie koriczy quando finisce oraz gdy sie
skonczyto quando é finito. Andrzej Sapkowski ,,Cos sie koriczy, cos sie zaczyna”, gtebiej
ujmujac to przemijanie, nikogo nie ominie, nawet wiedZmina.

Pozarzeczywistos¢. Zasady sceptycyzmu, jest tylko jedna, nic nas nie wzburzy, a jesli, to i tak
zachowamy spokd;j.

Filozofia medycyny
Jacek Rudnicki

Filozof jest mitosnikiem madrosci, mitosnik (philos), madrosé (sophia), filozofia. Filozofia
medycyny jest gatezig filozofii zawierajgcg epistemologie (teoria poznania), ontologie (dziat
filozofii zajmujacy sie badaniem struktury rzeczywistosci np. istoty bytu) i etyke medycyny.
Filozofia podpowiada, bioetyka tworzy zasady. Lekarz leczy, ale uzdrawia natura. To ztozona
relacja, poniewaz natura w wielu sytuacjach zawodzi, podejmuje jednak wspodtprace po
przejsciu punktéw krytycznych. Nie ma przymusu leczenia, na przyktad szczepienia sg
obowigzkowe, ale nie przymusowe. Troska o dzieci podpowiada rodzicom, ze szczepienia
mogg dziecko ochronié przed smiertelng sepsg, a jednoczesnie obawiajg sie powiktan
neurorozwojowych. Spoteczne myslenie o szczepieniach ma dwa wektory. Nie zaszczepie
mojego dziecka to nie bedzie miato ryzyka powiktan poszczepiennych. Jesli tak zrobig wszyscy
choroba upowszechni sie i moje dziecko moze zachorowac i bedzie narazone na skutki
choroby zakaznej. Jezeli dziecka nie zaszczepie odpowiedzialnos¢ za mozliwe negatywne
nastepstwa bedzie po mojej stronie. Oprécz logiki kierujg sie réwniez emocjami. Decyzje o
szczepieniach majg aspekt indywidualny i spoteczny. Rola pacjenta w podejmowaniu decyzji
diagnostycznych i leczniczych jest decydujaca, takze a moze przede wszystkim
eksperymentalnych. Osoby chore na ciezkie, zagrazajgce zyciu choroby same poszukujg
programéw eksperymentalnych upatrujac w nich szanse na wyzdrowienie, przezycie. Chociaz
medycyna kieruje sie prawami EBM (evidence base medicine), w obliczu ztozonosci natury
biologicznej cztowieka zawsze jest miejsce dla filozofii.

Medycyna ma leczyé chorego a nie przekonywac go, ze jest zdrowy, chociaz czesto jest to
jakies wyjscie z trudnej sytuacji. Znane sg postawy hipochondrykdw tj. osoby, ktore czujg sie
chore chociaz nie jest to prawdg i osoby, ktére sg bardzo chore a zachowujg optymizm,

Jakie jest zatem zadanie filozofii. , Trzeba umrzec¢”, to nie ominie nikogo. Madrze zatem jest
sie do tego przygotowac. Ale czy to mozliwe? A jezeli trzeba umrzed to jaki ten koniec ma
by¢? Uporczywa terapia? Przewrotny hedonizm o Aniotkach, ktére czekajg na nas w Niebie?
Gdzie jest to Niebo? Jak sgdze jest nim nieswiadomo$é. Czy na trzy dni przed $miercig nalezy
rzucac palenie tytoniu? Umrzec w szpitalu czy w domu? Ortotanazja, czyli przerwanie
utrzymywania przy zyciu? Eutanazja, zwana ,dobrg $miercig”? Pytanie o smierc jest trudne
poniewaz Ci ktdrzy jg spotkali nie mogg opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach. Obecnos¢
personelu medycznego przy Smierci pacjenta jest natomiast doswiadczeniem, o ktérym
mozna opowiedzieé.'®® W okolicznosci umierania cztowieka spotykaja sie filozofia, medycyna i
sztuka. Umieranie ,przypomina wielki port, z ktdrego wyptywa sie w nieznane”, a to jest jak
przygoda. Pacjent odptywa od , otchfani cierpienia”, ale tez odbija od przystani szczescia i

1% To co dzieje sie w jego umysle pacjenta moze by¢ kwintesencjg mysli, ostateczng definicja zycia tuz przed
$miercig. Troche to przypomina zasypianie, jawe i sen, podrdz, ktorg odbywamy kazdego dnia. Ta podréz jest
jednak ostatnia, juz sie nie obudzimy. (JR)
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mitosci, a ,, ktéz mdégtby podzwignqgé mitosé, nie umierajgc przez nig”.**’ Pojecie surrealizm
stworzyt Polak Guillaume Apollinaire. Surrealistyczny w zamysle Apollinaire oznacza¢ miato
racjonalnie przemyslany wytwor, ktéry charakteryzowat sie oryginalnoscig potgczenia
wykorzystanych w nim elementéw. Koncepcja racjonalnosci i arbitralnosci zestawienia zostata
odrzucona przez nastepne pokolenie surrealistow. W ich zatozeniach miat to by¢ bunt przeciw
klasycyzmowi, realizmowi, empiryzmowi, racjonalizmowi, utylitaryzmowi i konwencjom w
sztuce. Teoretykiem tego nurtu byt filozof i poeta André Breton. To jednak potwierdza
pierwotng definicje Apollinaire poniewaz w jego ujeciu surrealizm, zwany tez nadrealizmem
zmienia realizm i racjonalizm $Smierci. W ten sposob filozofia, medycyna i sztuka sg jak
najblizej siebie. Rzeczywistos¢ $mierci nie jest juz tak oczywista.

Filozofia zderza sie z postepem medycyny, niekiedy jg wyprzedza, ale wéwczas nie jest jeszcze
medycyng stosowana. In vitro dla bezptodnych, kopie genetyczne ludzi. Prokreacja
przewlekle chorych na cukrzyce, padaczke, rzadkie choroby metaboliczne, po wyleczonych
nowotworach, przeszczepach nerek, serca, watroby etc., cigza w zaawansowanym wieku np.
cigza z implantowanego jajeczka wtasnej i nasienia mtodego dawcy, sztuczna macica.
chirurgia ptodowa medycyna regeneracyjna, genoterapia. Problemy emocjonalne pacjentéw i
personelu medycznego. Czy priorytetem jest zycie czy istnienie? Czy trzeba zy¢, zeby istnieé
(to juz filozofia filozoficzna)? Jezeli istniejg dusza i pamieé to nie umieramy catkiem. Filozofia
zycia ludzi, ktérzy funkcjonujg dzieki postepom medycyny jest inna niz tych, ktérzy takiej
pomocy nie potrzebowali, podobnie jak zdrowych i chorych. Lekarz, ktéry nigdy nie chorowat
moze miec¢ trudnosci ze zrozumieniem chorego, ale nie jest to warunek sine qua non.

Epistemologia to wiedza i studia w kontekscie filozofii medycyny, ktdra bada jak dochodzimy
do wiedzy, poznania efektéw interwencji medycznych, wartosci predykcyjnych testéw
diagnostycznych i markeréw prognostycznych. Aby posigs¢ wiedze musimy stawiac hipotezy,
ktore sg po czesci mitami, weryfikuje je nauka czyli logos. Wiele odkry¢ medycznych pochodzi
z obserwacji natury, ktérg mozna nazwac naszym nauczycielem. Podpatrywanie natury, to
dopiero poczgtek zrozumienia dziatania, ktére trzeba w szczegétach odkry¢, zsyntetyzowac
lek lub skonstruowac¢ urzadzenie. Wiele z obserwacji natury nie udaje nam sie powtdrzy¢ jak
odrastanie utraconego ogona u jaszczurki, czy utrzymac przy zyciu ptédd w sztucznej macicy
od oczatku do dojrzatosci.

Filozofia zasad vs zasady filozofii to nie to samo poniewaz filozofia zasad do tryb
niedokonany, a zasady filozofii to dokonany. Zasada jest taka, ze trzeba odkrywa¢ nowe
zasady, filozofowac utrzymujgc stare w uzyciu péki co. Evidence Based Medicine (EBM) lub
Evedence-Based Practice (EBP) dostarczajg wiedzy medycznej w jaki sposdb powinna byé
sprawowana opieka kliniczna. Dostarczajg wiedzy na temat strategii i praktyki, standaryzuja
opieke medyczng co pozwala poréwnac efekty. Filozofowie interesujgcy sie EBM dyskutujg
hierarchie tych dowoddw (Hierarchy of evidence), ktéra ustala ranking réznych metod
naukowych i ich rzekomych i ewidentnych wartosci (dowoddw). Mimo to niemal kazdy wynik
metaanaliz z biblioteki Cohrane konczy sie wnioskiem, ze dyskutowany problem wymaga
dalszych, wieloosrodkowych badan. Kluczowym dla okreslenia hierarchii dowoddéw jest
zasadnos$¢ i sita metodologii, wielko$¢ grupy badanej, badania wieloosrodkowe,
randomizowane, z podwdjnie slepg préba co oznacza, ze lekarz nie wie czy podaje lek czy
placebo, podobnie jak oceniajgcy efekty. Filozofia weryfikacji hipotezy znaczy, ze hipoteze
badawczg nalezy obali¢ jesli sie nam to nie uda znaczy, ze jest prawdziwa. Problem zaczyna

167 A.Taborska Spiskowcy wyobrazni. Surrealizm Wyd. stowo/obraz terytoria 2007
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sie gdy weryfikacje hipotezy prowadzg ortodoksyjni mysliciele np. Swiadkowie Jehowy
badajacy zagadnienie leczenia niedokrwistosci u dzieci ptodowych, erytropoetyna vs
koncentrat krwinek czerwonych. Czy mogg byé obiektywni?

Z epistemologicznego punktu patrzenia proby kliniczne wiele miejsca poswiecajg
randomizacji, $lepej prébie i kontrolnej placebo. Tak skonstruowane badania majg wieksza
site dowodow, sg etyczne naukowo, ale czy etyczne dla pacjenta w kazdym przypadku? Ktos
w koncu otrzymuje placebo a nie lek i co ciekawe czesto placebo dziata, a lek
eksperymentalny moze zaszkodzi¢. Pacjenci randomizowani otrzymujg placebo albo lek,
moze tak sie zdarzy¢, ze pacjent, ktory leku wymaga i bytby on dla niego ratunkiem nie
otrzyma go. W takim wypadku nalezy ujawni¢ prébe, podaé pacjentowi wymagany lek i
wytgczy¢ go z kohorty gtéwnej. To jest etyczne dla badania, ale dla pacjenta nie.

Filozofia medycyny jak wspomniatem obejmuje epistemologie (teoria poznania, gnoseologia
traktujgca o relacjach miedzy poznawaniem a rzeczywistoscig), ontologie/metafizyke
(metafizyka klasyczna zajmujgca sie gadaniem struktury rzeczywistosci, problematyka bytu),
etyke medycyny, oraz bioetyke jako filozofie ochrony zdrowia, jakosc¢ zycia dziecka ptodowego
lub donoszonego noworodka z wadami uniemozliwiajgcymi rozwdj i niosgcymi state
cierpienia psychiczne i fizyczne. Gnoseologia bada relacje miedzy poznawaniem a
rzeczywistoscig. W kazdej z tych relacji powinnismy watpic co jest regutg naukowg, nawet
jesli nie uda sie nam obali¢ hipotezy nie mozemy uznac jg za pewnik poniewaz nasze
poznanie nie jest doskonate a $wiat jest nieskoriczenie skomplikowany.'®® Mozemy jednak
sgdzi¢, ze jestesmy bliscy prawdy w przeciwnym przypadku znalezlibysmy sie w sytuacji
skrajnego sceptycyzmu przedstawiciela brytyjskiej filozofii analitycznej J.C. Wilsona, ktéry
twierdzit, ze jego stanowiskiem jest brak stanowiska, i ze wedtug niego pierwsza zasada w
metafizyce (podstawowa dyscyplina filozoficzna badajgca najogdélniejsze wtasnosci bytu),
ktora brzmi ,,Swiat jest bardzo ztoZzony” jest sprawg ostatnig. Jezeli jednak przeciwstawimy
skrajnemu racjonalizmowi frywolny irracjonalizm to robi bardzo ciekawie i moze z tego co$
wynikng¢ odkrywczego. To moze nam sie wydaje, ze istniejemy? Chyba nie, zdrowi czasu nie
licza, chorym czas sie dtuzy, nalezy im go wypetnié filozofig i sztuka, oraz medycyna, zeby nie
bolato. Czy rzeczywiscie medycyna jest tylko po to ,Zeby nie bolato”? Przyktadem jest
agresywne leczenie nowotworéw. Chcac wyeliminowaé komérki rakowe dokonuje sie
radykalnych operacji chirurgicznych okaleczajgc pacjenta, stosuje sie agresywne leczenie
cytostatykami aby do ostatniej zniszczy¢ komérki rakowe w wyniku czego staje sie bezbronny
wobec zakazen, w koricu naswietla sie promieniami jonizujgcymi, ktére niszczg tkanki.
Wszystko powoduje cierpienia fizyczne i psychiczne. To cena za nadzieje przezycia. Zycie w
takiej sytuacji jest udrekg pozbawione wszelkich atrybutédw poza nadziejg. Postep medycyny
otworzyt puszke Pandory. Pytanie o sens nie ma sensu w obliczu ciggle dokonujgcego sie
postepu. To co jeszcze pieédziesigt lat temu wydawato sie niemozliwe, dzisiaj jest oczywistg

168 A.Stogowski. Studia Elblgskie VIII/2007. Nikt przy zdrowych zmystach i poczuciu odpowiedzialnoéci za wiedze
i stowa, nie powinien sobie rosci¢ prawa do udzielenia jedynie obowigzujacej odpowiedzi na pytanie czym jest
nauka i nie takie jest zamierzenie niniejszego ujecia. Wynika to z wielu przyczyn, by wymieni¢ przynajmniej
niektore: 1) z dynamicznie ewoluujgcej rzeczywistosci, ktorej konsekwencjg jest ewolucja samej nauki: jej pojec,
metod i jezyka; 2) z wcigz rozwijajacych sie zdolnosci poznawczych cztowieka - poszerzajagcego w ten sposéb
obszar poznawanej i opisywanej rzeczywistosci; udoskonalajgcego zaréwno narzedzia badawcze jak i metody
uprawiania nauki; 3) koniecznosci podejscia w duchu pokory - otwartosci na krytyke i autokrytyke oraz
Swiadomosci wtasnych ograniczen i omylnosci. Juz tylko te trzy warunki wydajg sie naktada¢ na podejmujgcego
prébe zdefiniowania nauki dostateczne ramy, by nie popas¢ ani w skrajny sceptycyzm ani ,, frywolny
irracjonalizm”.
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procedurg ratujgcy zycie i zdrowie. Wystarczajgca zaawansowana technologia sprawia
wrazenie cudu. W tym ujeciu nauka i cud niczym sie nie roznia.

Czyn jest filozofia leczenia? Odpowiedzi jest tyle ilu jest pacjentdw poniewaz kazdy jest
niepowtarzalny. Choroba im ciezsza tym wieksze znaczenie ma filozofia a mniejsze medycyna.
W takim ujeciu powinna stanowi¢ przedmiot zainteresowania personelu medycznego,
poniewaz granice medycyny sg ograniczone i w koricu choroba zwycieza, nie ta to kolejna.

Ciemniejsza strona medycyny. Tomografia komputerowa. W USA wykonuje sie 5 milionéw
badan TK gtowy rocznie i sg one przyczyng wystepowania u 1000 dzieci nowotwordéw a u 250
biataczki. Zatem czy pytanie o wykonanie badania TK gtowy dziecka ma charakter filozoficzny,
czy nadal tylko diagnostyczny?

Dziatania jatrogenne powinny by¢ brane pod uwage. Trudno jest nie leczy¢, a to jest czasami
optymalne dla dziecka umeczonego terapia. Pierwszym przeciwskazaniem do jakiejkolwiek
interwencji medycznej jest brak wskazan. , Nie dotykaj jak nie trzeba, nie przechodz zbyt
blisko cieplarki bo wczesniak bedzie miat desaturacje”. (prof. Jacek Pietrzyk)

Czas filozoféw. W minionych czasach kiedy pacjent wyzdrowiat cieszyliémy sie, jesli zmart
ogarniat nas smutek, wspétczesnie jezeli pacjent wyzdrowieje to tak ma by¢, jezeli zmart, kto$
jest winny. To nas pacjentéw i personel medyczny oddala od siebie i od zdrowia. Potrzebny
jest nowy impuls filozoficzny. Potrzebna rozmowa na siedzgco z patrzeniem sobie w oczy,
stuchanie. ,,Od lekarza nie oczekuje on (pacjent) jedynie odpowiedniego leczenia, ktore
zresztq predzej czy poZniej skoriczy sie nieuchronnie, ukazujgc swq niewystarczalnosc, ale
rowniez ludzkiego wsparcia”. ,Wy jestescie powotani do tego, Zeby ,,humanizowac”

7 169

chorobe”.

Choroby rzadkie. Wraz z postepem medycyny okrywamy coraz wiecej chordb, ktore
wystepuja rzadko co wymaga od nas zmiany myslenia cyt. ,,Jak wskazuje epidemiologia,
choroby rzadkie w sumie nie sq takie rzadkie" mowit prof. Bolestaw Samolinski Konsultant
Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego "Obawiam sie, ze ta tendencja bedzie rosta tym
bardziej, im lepiej poznamy genetyczne podfoze chorob. Obecnie uwazamy, Zze choroba
rzadka wystepuje mniej wiecej w 5 przypadkach na 10 tys. 0séb lub rzadziej. Kazdego
tygodnia opisywane sq nowe przypadki chorob rzadkich. Uwaza sie, ze w Unii Europejskiej
cierpi na nie od 27 do 36 miliondw o0sob, co odpowiada 6 do 8 proc. populacji,. Choroby
dawniej powszechne sg rzadkimi wskutek postepu medycyny, dzisiaj choroby rzadkie sg
czestymi z tego samego powodu. ,,Badania w dziedzinie medycyny dokonaty tak olbrzymiego
postepu, Ze dzis — praktycznie biorgc — nikt juz nie jest zdrowy”. Bertrand Russell Bertrand
Russell. Choroby rzadkie, czy sieroce, incydentalne mogg wydawaé niewarte zainteresowania
i wydatkdw nie jest do zaakceptowania poniewaz kazde zycie trzeba ratowaé, a do tego
nabyta wiedza o stuzy innym. ,Krytykowanie niektorych praktyk medycznych za to, ze
stanowiq pogwatcenie natury to zwykte nieporozumienie. Lekarz nic innego nie robi, caty czas
walczy z naturalnymi procesami”, (Antoni Kepinski)

Statystyka personalna. Rzadkie czyli mniej wazne? Statystyka mdwi, ze jak cos wystepuje
rzadko to nie ma wiekszego znaczenia. Sepsa pneumokokowa 20/100 000 dzieci ze
statystycznego punktu widzenia nie wykazuje istotnosci statystycznej, ale dla rodzicéw,
ktérych dziecko zachoruje to 100%. Statystyka indywidualna, osobista. To ja choruje, moje
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Sw. Jan Pawet Il (Karol Wojtyta) ”By¢ lekarzem, by ulzyé cierpieniu blizniego”2011 Wyd. ”Duc in Altum
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cate 100%, zagrozone jest moje, jedyne zycie, oraz los moich najblizszych, to statystyka
emocjonalna.

Kazimierz Malewicz, ,Ostatecznie zawsze zwiericzeniem zycia jest Smieré. Smier¢ jest czarna”.
Malowat kolorem, samym kolorem, ale zapamietano mu kwadrat. Kolor to samoistny byt
wypetniony energia. Nie musi by¢ na ustugach formy, w zasadzie dopiero wéwczas tworzy a
nie odtwarza. Na tym polega suprematyzm Malewicza. , Kiedy wyzwolimy sie z nawyku
poszukiwania w obrazach krajobrazéw, Madonn i bezwstydnych Venus, dostrzezemy czyste
malarstwo”. Czy oznacza to, ze jezeli wyzwolimy sie z poszukiwania sensu do dostrzezemy
zycie?

,Wowczas chyba po raz pierwszy stangtem przed dylematem: Co jest moim gtownym
obowigzkiem: medycyna czy rewolucja? U moich stop lezata apteczka i skrzynka z amunicjg;
byty za ciezkie, by zabrac obie. Zdecydowatem sie na amunicje, apteczke zostawitem”. W
obliczu $mierci, tuz przed egzekucjq ,, Przyszedtes zabic tylko cztowieka” (Ernesto Guevara).
Postanowit leczy¢ spoteczenstwa, nie pojedynczych ludzi, zresztg z fizycznego punktu
widzenia zdrowych. To zaprzeczenie roli lekarza. Lekarz moze leczy¢ spoteczeristwa ale nie z
pomocgy pistoletu. Cztowiek widzac zblizajgcego sie lekarza nie powinien mie¢ watpliwosci,
czy idzie go zastrzeli¢, czy leczy¢.

»Medycyna jest naukq — zawdd lekarza zas jest wykonywaniem sztuki, ktéra na niej bazuje”
(Hans Jonas). ,,... Naszym celem przy pisaniu tego przeglgdu stanu wiedzy nie jest
podsumowanie wszystkich dostepnych informacji na temat metabolizmu srodkow
powierzchniowo czynnych”, pisze J.Wright, czyli inaczej metabolizm nie jest filozofig ani
sztuka. Sztuka jest skuteczne rozpylenie surfaktantu w ptucach wczesniaka, co nie udato sie
nawet specjalisto aerozoloterapii z NASA, co nie oznacza, ze sie nie uda, a to juz w czesci
filozofia.

MOj teatr poezja i zyciem pomieszany
Maciej Kotban

,M@j teatr poezjg i zyciem pomieszany...”

Teatr to jedna z najstarszych form sztuki, ktéra od wiekdw porusza serca i umysty ludzi. To
miejsce petne magii, tajemnic i emocji, ktére choc jest zamkniete w scenie, potrafi wyjs¢
poza nig, pozostawiajgc trwaty Slad w pamieci.

W teatrach odbywajg sie nie tylko spektakl, ale i ,,oczyszczenie” poprzez sztuke, ktore
umozliwia nam spojrzenie na wtasne zycie z innej perspektywy.

W naszym teatrze zycia i Smierci- lekarz i pacjent odgrywajg kluczowe role, ktére ksztattujg
ich relacje i wspdlne doswiadczenie. On lekarz, jako przewodnik, ma wtadze nad wiedzg i
technologia, ale rowniez odpowiedzialnos¢ za emocje pacjenta. Z kolei pacjent, czesto
uwieziony w swoim cierpieniu, niepewnosci, strachu staje sie aktywnym uczestnikiem,
wnoszgc wiasne leki, pragnienia i nadzieje.

Ich wzajemna interakcja to nie tylko wymiana informacji, ale gteboka wspodtpraca, w ktorej
obie strony muszg odnalez¢é rownowage miedzy nauka a empatia. Dialog miedzy nimi jest jak
skomplikowany taniec peten réznych figur, w ktérym kazda decyzja lekarza wptywa na
psychiczny stan pacjenta, a jego reakcje mogg sktonié lekarza do refleksji nad wtasnym
podejsciem. W tym teatrze nie ma prostych odpowiedzi; kazda scena-pytanie, kazde badanie
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czy rozmowa o diagnozie stajg sie momentami, w ktérych zycie i Smierc splatajg sie w
nieprzewidywalny sposdb.

W przedstawieniu teatralnym kluczowym elementem spektaklu jest emocjonalne potgczenie
miedzy aktorem a widzem. W relacji lekarza z pacjentem to potgczenie rdwniez ma swoje
gtebokie znaczenie. ,,...UsigdZmy, spojrzyjmy sobie w oczy, a czasem po prostu pomilczmy —
to moze by¢ najwazniejsza czes$¢ wizyty.”

Warto zauwazy¢, ze kazdy z uczestnikdow przynosi swoje emocje i historie. Lekarz, czesto
obcigzony ciezarem decyzji, ktére moga wptywadé na zycie innych, staje wobec moralnych
dylematéw. Pacjent, z drugiej strony doswiadcza strachu i niepewnosci, ktére mogg zmieniaé
perspektywe catego zycia.

A poezji kilka stéw:

»,Dwie petne siatki...

miata dwie petne siatki

smutku w oczach

przed spojrzeniami ludzi zastoniete kapeluszem
...i co?-pytasz

Niewiele...ponad, ze zabrakfo...

jej wspaniatej gry o Zycie

i widziatem

twarz prawdziwag...

Najlepszej aktorki w teatrze zZycia

Tak wiec, w tej ztozonej grze, lekarz i pacjent wspdlnie tworzg opowiesé, ktéra jest unikalna,
petna napiecia i co najwazniejsze, niesie ze sobg gtebokie przestanie o cztowieczenstwie i
solidarnosci w obliczu $mierci. Wtasnie w tym kontekscie mozna dostrzec prawdziwg wartos$¢
ich wspotpracy, ktéra wykracza poza medyczne ramy, przenikajgc w sfere duchowosci i
zrozumienia.

W teatrze zycia i Smierci, lekarz i pacjent stajg sie nie tylko ,, postaciami”, ale takze
wspotrezyserami swojej wspdlnej sztuki. Ich relacja, wypetniona napieciem, nadziejq i lekiem,
odbywa sie w zamknietej przestrzeni szpitalnej, gdzie kazdy gest, stowo i pauza majg
ogromne znaczenie.

Pacjent to bohater tej opowiesci, ale jego tozsamo$é jest skomplikowana. Moze odgrywacd
rézne role, w zaleznosci od stanu zdrowia i psychiki:

-pacjent, ktory obawia sie o swoje zdrowie ponad miare, czesto widzi w sobie wiecej choréb
niz w rzeczywistosci. Jego rola to wieczne poszukiwanie potwierdzenia, ktére nigdy nie jest
wystarczajgce.
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Czuje sie jak aktor w roli dramatycznej, przezywajacy swoje wewnetrzne leki, co sprawia, ze
rzeczywistos¢ mogtaby by¢ bardziej znosna, gdyby tylko potrafit sie uwolnic¢ od strachu.

-Druga strona to pacjent, ktéry mimo licznych trudnosci potrafi dostrzegaé pozytywne
aspekty swojego stanu. Dla niego zycie przynosi wiele radosci, nawet w obliczu smiertelnych
wyzwan. W tej roli pacjent staje sie nauczycielem dla lekarza, przypominajgc o wartosci
nadziei i sity ducha.

Lekarz, w tej niezwyktej sztuce, petni ztozong role. Musi balansowa¢ miedzy pewnoscia a
watpliwosciami.

Kiedy diagnoza i leczenie sg niepewne, lekarz powinien emanowac pewnoscig. Jego rola
polega na utwierdzeniu pacjenta w przekonaniu, ze jest opiekunem, ktéry ma kontrole nad
sytuacja, nawet jesli sam ma watpliwosci. Zbyt przesadzona pewnos¢ moze jednak prowadzic¢
do braku zaufania, dlatego lekarz musi wiedzie¢, jak odnalez¢ ztoty srodek.

Lekarz to nie tylko fachowiec medyczny, ale takze cztowiek, ktéry powinien rozumiec
emocje pacjenta. Jego umiejetnosc¢ stuchania, utrzymania kontaktu wzrokowego i dzielenia
sie chwilg w ciszy to elementy, ktére tworzg intymng atmosfere zaufania. To tutaj zachodzi
proces uzdrawiania nie tylko fizycznego, ale i psychicznego.

, Garnitur”

Zanim przyjdziesz wtadczyni

Zycia...

Delegacje w ostatnigq ...stuzbowaq...

Podroéz wreczyé, by koszty zwrdcono rodzinie-
Bedgc Nikim...

Chce umrzec Kims-

Przedzwori! Wtoze garnitur...

Pacjenci czesto bojg sie pospiechu, odbierajg go jako przejaw pogardy. To zdanie jest
kluczowe. Czas poswiecony na wspodlne siedzenie w milczeniu, na spojrzenie w oczy, pozwala
zbudowaé most miedzy pacjentem a lekarzem. W przypadku braku takiej uwaznosci, pacjent
moze poczuc sie odrzucony, a jego wewnetrzne leki mogg sie pogtebic.

W teatrze, jak w muzyce, cisza odgrywa szczegdlng role. Jest to przestrzen, ktdrg widzowie i
stuchacze czesto ignorujg, nie zdajgc sobie sprawy z jej mocy. Cisza moze by¢ zrodtem
refleksji, emocji i gtebokiego zrozumienia — dotyczy to takze relacji miedzy pacjentem a
lekarzem.

Cisza nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie opieki medycznej. Czasami, zamiast stéw,
to wtasnie milczenie jest tym, co pacjent najbardziej potrzebuje.
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»-..UsigdZ przy nim, spojrzyj w oczy i po prostu badz.” Taka chwila, gdy lekarz rezygnuje z
rozmowy, by po prostu by¢ obecnym w tym trudnym momencie, moze przynies¢ emocje,
ogromna ulge i wsparcie. Cisza to przestrzen w szpitalnym pomieszczeniu, gdzie emocje
mogg by¢ ekstremalne, cisza staje sie przestrzenig, w ktorej pacjent moze wyrazac swoje
najgtebsze leki i nadzieje. Milczenie lekarza nie oznacza braku zainteresowania; wrecz
przeciwnie, moze zwiastowaé gotowos¢ do stuchania. Czasami to pacjent musi przetrawié
swoje mysli przed podjeciem dalszej rozmowy, a obecno$é lekarza w milczeniu daje mu
poczucie bezpieczenstwa.

W obliczu trudnych diagnoz czy powaznych decyzji medycznych, cisza ma réwniez moc
zatrzymania czasu. W nattoku informacji, badan i emocji, moment milczenia pozwala
pacjentowi na chwile refleksji, a takze na zebranie mysli. To czas, w ktdrym mozna pomyslec
o wszystkim, co sie wydarzyto, co oznacza dla jego przysztosci i jakie sg dalsze kroki.

Cisza jest czesto wyrazem uwaznosci. Lekarz, ktory potrafi siedzieé z pacjentem w milczeniu,
pokazuje, ze szanuje jego uczucia i jest gotédw do wspdlnego przezywania tej trudnej chwili.
Ale jaka to trudna rola , wykreowac cisze, ktéra mowi do chorego i dostarcza odpowiedzi na
targajace go watpliwosci. W dzisiejszym, zdominowanym przez pospiech swiecie,
umiejetno$é zatrzymania sie i poswiecenia pacjentowi czasu bez koniecznosci przemawiania
staje sie cenng umiejetnoscia.

Intymnos¢ niespieszna, ktérg oferuje teatr, jest jego niesamowitym darem. W zgietku zycia, w
Swiecie, w ktérym czesto brakuje miejsca na emocje, teatr staje sie oazg, w ktérej mozna
poczuc sie zrozumianym, wsparciem i radoscig. Jest znakomicie dostosowany do wcigz
zmieniajgcej sie rzeczywistosci, oferujac nie tylko artystyczne przezycia, ale takze
emocjonalne wzmocnienie.

W tej przestrzeni nie tylko oglgdamy sztuke — stajemy sie jej czescia, przezywajac na nowo i
odkrywajgc intymnosé w kazdej jej formie.

W relacji miedzy lekarzem a pacjentem mozna dostrzec wiele analogii do sztuki teatralne;j.
Lekarz, wcielajgc sie w rézne role, staje sie aktorem, ktdrego dziatania i stowa majg na celu
nie tylko diagnoze i leczenie, ale rowniez wsparcie emocjonalne i zrozumienie dla pacjenta.

»Wczucie sie w role”: po pierwsze, lekarz czesto musi wczué sie w role réznych postaci — moze
by¢ autorytetem, wspdtczujgcym stuchaczem, mentorem lub nawet przyjacielem pacjenta.
Kazda z tych rél wymaga od niego umiejetnosci dostosowania sie do emocji i potrzeb
pacjenta, co jest kluczowe w procesie leczenia.

Jak kazdy aktor, lekarz musi by¢ sSwietnym komunikatorem. Jego sposéb moéwienia, ton gtosu i
umiejetnos$¢ stuchania majg ogromny wptyw na to, jak pacjent odbiera informacje. Lekarz
powinien potrafi¢ nie tylko przekazac¢ diagnoze, ale takze uspokoi¢ pacjenta, dajgc mu
poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia.

W teatrze kluczowym elementem spektaklu jest emocjonalne potgczenie miedzy aktorem a
widzem. W relacji lekarza z pacjentem to pofaczenie rowniez ma swoje znaczenie. Usigdzmy,
spojrzyjmy sobie w oczy, a czasem po prostu pomilczmy — to moze by¢ najwazniejsza cze$é
wizyty.

Aktorska rola lekarza wprowadza do relacji intymnosci. Pacjenci czesto dzielg sie swoimi
najgtebszymi lekami i watpliwosciami, a lekarz grajac role doradczo-wspierajgcy, moze
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pomadc im w przechodzeniu przez trudne chwile. W miare jak lekarz prowadzi pacjenta przez
proces leczenia, wspodlnie tworzg historie, ktéra moze by¢ petna nadziei, strachu, ale takze
sukcesu. Taka narracja umozliwia pacjentowi identyfikacje z wtasnym procesem zdrowienia.

Lekarz jako aktor odgrywa istotng role w teatrze zdrowia, w ktérym kazda interakcja, kazda
scena sg okazjg do wzmacniania relacji i budowania zaufania. W tej wyjatkowej przestrzeni
wspotpracy pomiedzy lekarzem i pacjentem, obie strony mogg doswiadczy¢ transformacji —
lekarz staje sie przewodnikiem w ztozonym $wiecie medycyny, a pacjent zyskuje site, by staé
sie aktywnym uczestnikiem w swojej podrdzy ku zdrowiu.

» Jak pan Jézio pod oknem...”
Kiedy pozostanie bezradnosc...
Jedynie...

poprosze matke

o0 rézaniec

z kamykow ...

dni minionych...

/ jak pn Jozio pod oknem/
Gody spotkat jq...

...we Snie...

Notatki do wyktadu Macieja Kotbana
Jacek Rudnicki

Funkcje teatru,. Propagandowa, estetyczna, informacyjna, ustugowa, rozrywkowa, spotfeczna,
filozoficzna, psychologiczna, twdrcza oraz terapeutyczna poniewaz ludzie z kaszlem chodzg
do teatru. Kaszlg z powodu stabej wentylacji, kurzu z foteli i dywandw. Physical theatre czyli
teatr ruchu jest ostatnimi czasy jedng z najmodniejszych form dziatalnosci twérczej, zwtaszcza
wsrdd amatordw. Jest potgczeniem sztuki i ruchu, zdrowia psychicznego i fizycznego. taczy
rozwoj fizyczny z rozwojem duchowym.

Lekarz i pacjent w teatrze zycia i Smierci sg aktorami i w pewnej czesci rezyserami sztuki.
Zycie lekarza i pacjenta toczy swoj bieg w teatrze bez widzéw, w czterech $cianach pokoju
wypetnionego sprzetem monitorujgcym, nadziejg i trwogg. Jaka role gra pacjent? Jesli
bardziej chorego niz jest to hipochondryka. Mniej chorego niz w rzeczywistosci,
nieuleczalnego optymiste. Jaka role gra lekarz? Kiedy diagnoza ileczenie sg niepewne,
powinien raczej wykazaé sie pewnoscig niz zwatpieniem. Pewnos¢ nie powinna byé
nadmierna moze okazac sie rozpoznawalna. Akt pierwszy prezentacja i przytozenie uwagi.
Jedna z najwazniejszych rél personelu medycznego w teatrze jakim jest szpital jest “Nie réob
czegokolwiek, usigdz tutaj”. Taki akt, scena jest potrzebna pacjentowi i lekarzowi. Uwaznosé
,Pacjenci czesto bojg sie pospiechu, odbierajg go jako przejaw pogardy. Brak dla kogo$ czasu,
niemoznos¢ posiedzenia z kim$ w ciszy rowna sie odrzuceniu”.
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W teatrze jak w muzyce cisza gra swojg role, ma znaczenie dla tego co sie stato i nastagpi.
Czasami najlepsze dla pacjenta jest aby lekarz usiadt przy nim, spojrzat w oczy i pomilczat.

Teatroterapia, ma oczyszczajgcy wptyw na psychike cztowieka, pozwala odreagowac
sttumione uczucia, stac sie na chwile kims$ innym, Psychodrama, drama, pantomima. Jak
dziata? Teatroterapia posrednio wigze sie z teatrem edukacyjnym, ktérego celem jest
,wchtanianie, powtarzanie i przyswajanie odpowiednich zachowan” oraz uwzglednianie
potrzeb intelektualnych, emocjonalnych, moralnych i estetycznych dziecka. Teatroterapia ma
oczyszczajgcy wpltyw na psychike cztowieka, gdyz dzieki nieskrepowanemu wyrazeniu
konfliktow ,,sprzyja odreagowaniu sttumionych uczué, pozwala czeSciowo w ramach
przedstawienia stac sie osobg, ktdrg chciatoby sie byé”. Ponadto prowadzi do ,,zmiany
zachowania w kierunku lepszego przystosowania sie do rzeczywistosci”.

Intymnos$é niespieszna. Teatr jest archaiczny formg, ale daje atmosfere niespieszne;j
intymnosci, medycyna jest nowoczesna a intymno$¢ zagrozona. To intymna i radosna
atmosfera sukcesu w sytuacjach, ktdre dotychczas konczyty sie przegrang. A po wyjsciu ze
spektaklu mozna jg przezyc¢ jeszcze raz na swoj sposéb.

Medykalizacja i kultura. Definicja zdrowia WHO 1948 “stan catkowitego fizycznego,
umystowego | socjalnego dobrobytu, bez objawdw choroby”. Definicja bardziej otwarta
“dobrostan, jakosc¢ zycia | osobista sita sprostania codziennemu zyciu”.

Kultura, edukacja majg w tym swoje znaczenie. Biomedyczne bez filozofii myslenie
patologizuje zdrowie i medykalizuje zycie. Sama medykalizacja niszczy naturalng zdolno$é
ludzi do sprostania stabosci | cierpieniu. Wspdtczesna medycyna dehumanizuje cztowieka.
Jest réznica pomiedzy “teatrem w zdrowiu” a “teatroterapia” Teatr w zdrowiu rézni sie od
terapii sztuka teatralng. Artysci nie bedacy terapeutami poprawiajg indywidualng | spoteczng
zdrowotnosc¢ bo dla pieknej sztuki warto zy¢. Istniejg obawy czy teatr nie ostabia narzedzi
oferowanych chorym przez serwisy medyczne. Teatr moze przedefiniowac cele cztowieka i w
sposdb znaczny wptynie na cele artystyczne i dziatania medyczne. To w jakims stopniu jest
paralelne do ludzi catkowicie pochtonietych przez swiaty wirtualne, dla ktérych wszystko inne
przestaje sie liczy¢. Helen Nicholson porusza kwestie etyczne o praktykach teatralnych, ktére
mogg transformowac ludzi.

Teatr act2 jest grupg systematycznie pracujgca dla ludzi uzaleznionych. taczg uzaleznionych z
“normalnymi” organizujgc mitingi. Odbywaja sie kazdego tygodnia. Pozwala im to wyciszy¢
sie i podnies¢ wtasng wartosé. Wéréd mtodych uzaleznionych oséb wystepuje tragicznie
wysoka smiertelno$¢. Teatr pomaga kreowac przestrzen do doswiadczen nowych
spotecznych rdl a nie dotychczasowych wtasnych, marginalizowa¢ “gtosy z zewnatrz” a
stuchaé gtoséw kultury, pomocy spotecznej, zdrowotnej opieki., budowaé dialog promujacy
relacje i walke ze stygmatami.

Dla psychicznie chorych. Teater Vildenevi zajmuje sie chorymi umystowo, psychicznie. Dziata
20 lat. Zatozyt go Eduard Myska, ktory studia medyczne ukonczyt w Polsce.

Woody Allen. W sztuce Woody Allena ,Smieré” (1975) ,To nie tak, ze sie boje $mierci, ja tylko
nie chciatbym tam by¢ kiedy to sie dzieje”. W filmie ,Boris spotyka Smier¢ i pyta. Co sie z
nami dzieje po smierci? Czy jest niebo? Piekto? Bog? Czy sg tam dziewczyny?

William Shakespeare, , Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, ktérzy kolejno wchodza i znikaja”.
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Czy sztuka powinna by¢ grana w szpitalu dla dorostych? Czy technologia 4D/5D pozawala na
obecnos¢ sztuk teatralnych w chorobie? Czy mozemy pisac scenariusze wtasnego zycia w
chorobie i co to nam da? Jak powinna wyglagda¢ scena finatowa naszej sztuki? Samolot za
kilkanascie minut rozbije sie o ziemie, poczgtkowo stycha¢ odgtosy przerazenia, po chwili
cichng, jak pieknie za oknem spéjrz, cisza trwa do konca, trwa nadal. Przewazyta
nieuchronnos¢, ktéra nadejdzie, musi nadejs¢ dla kazdego z nas.

Jakie najczesciej s poruszane problemy medyczne w sztukach teatralnych? (w Hamlecie
scena otrucia kréla, w Romeo i Julia anestezja Julii, jako upozorowana smier¢ i samobdjstwo
Romea.

Wrazliwosc¢ spoteczna Czechowa i jej efekty po doswiadczeniach Sachalinie i jego dziatalnosci
jako lekarza.

Scena teatralna i teatr jako miejsce empatyczne, jako miejsce, ktére wyrywa nas z
rzeczywistosci, zyjemy w innym Swiecie, problemami innych i wraz z innymi, jest to przezycie
zbiorowe.

Czy teatr przerysowujac, interpretujgc nie wyjasnia innej strony choroby, leczenia etc.?

Teatr intymnosci. Teatr zapewnia nam intymnos$¢ ograniczong, do momentu, w ktérym
spektakl sie konczy, martwi wstaja i ktaniaja sie, oklaski, gasng swiatta.

Medycyna, ktéra jest w stanie wielkiego wzbudzenia i silnych zwigzkéw z rzeczywistoscia daje
spektakl nieprzerwany do konca zycia dopdki nie zgasng Swiatta.

Mocnhe uderzenie
Jacek Rudnicki

Lata 50. to czas mocnego uderzenia w muzyce (big bet, rock and roll), ale nie tylko. Stalinizm.
W Polsce trwat kréotko i mimo wielu tragedii, do jakich sie przyczynit, w warstwie obyczajowej
nie udato sie mu sttumié ludzkich potrzeb i postaw. Stuchano potajemnie jazzu i tanczono
boogie-woogie. Udawato sie grac jazz na publicznych estradach. Nalezato tylko przekonac
decydentéw, ze jazz to muzyka ,,czarnego amerykarnskiego proletariatu ciemiezonego przez
biatych imperialistow”.

Oknem na rockowy swiat byto Radio Luxemburg New Musical Express, podobnie jak na
polityke Radio Wolna Europa. Luksemburska rozgtosnia zaczeta nadawac niemal wytgcznie
modng muzyke popularng. Na witajaca z eteru formutke: ,This is Radio Luxembourg”, czekali
mtodzi stuchacze zza zelaznej kurtyny. Audycja nadawata po angielsku co tydzied w niedziele
o godz. 23 liste przebojéw. Pierwszymi prezenterami ,,Top Twenty” byli Teddy Johnstone i
Pete Murray, ktorzy dzieki temu zyskali status gwiazd radiowych.

»A w sobotnig noc/Byt Luksemburg, chata, szkto/Jakze sie chciato zy¢!” Spiewat Gregorz
Markowski w przeboju , Autobiografia” zespotu Perfect napisanej przez Bogdana Olewicza, a
skomponowanej przez Zbigniewa Hotdysa. Faktycznie wtedy anglojezyczne Luxy zaczeto
zyskiwac¢ ogromng popularnos¢ w naszej czesci Europy. Dziennikarz radiowy Jan Chojnacki:
»Moje pierwsze kontakty z Radiem Luksemburg przypadty na lata 1958-59. Audycji
stuchatem na bakelitowym radioodbiorniku Pionier, a za dodatkowq antene stuzyty mi
sprezyny tapczana, ktory stawiatem w pionie i tgczytem te jego sprezyny z odbiornikiem.”
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Kolorowe pocztowki dzwiekowe w sposdb niekontrolowany rozpowszechniaty muzyke.
Pojawit sie, twist w zapomnienie poszty pary tanczacych smutnych dziewczynek. (Helena
Majdaniec szczecinianka krélowa twista. Czerwono-czarni z Wojtkiem Rapg ze Szczecina,
Niebiesko czarni, Czerwone gitary dali rados¢, ekscytujacy, magiczny dzwiek elektrycznej
gitary, wibrujgce brzemienni organdw Hammonda i rados¢ zycia.

Lata 60. w Polsce Ludowej zaowocowaty roznego rodzaju festiwalami: od jazzowych po te
promujace piosenke radziecka. Szczecinski Festiwal Mtodych Talentéw, ktory odbyt sie w
dwdch edycjach, wpisat sie na chlubng liste najbardziej inspirujgcych wydarzer muzycznych
tamtego okresu. Celami festiwalu byty zachecenie, w formie konkursu, mtodziezy do
Spiewania oraz tworzenia nowych piosenek, wskazanie innych wzorcdw muzycznych, niz te
przebijajgce sie do Polski zza zelaznej kurtyny, a w konsekwencji znalezienie nowej formuty
polskiej piosenki opartej na big beat. W Szczecinie swojg kariere rozpoczeli Czestaw Niemen,
Karin Stanek, Helena Majdaniec, Niebiesko-Czarni, Wojciech Gassowski, Krzysztof Klenczon,
Mira Kubasinska, Tadeusz Nalepa, Zdzistawa Sosnicka czy Halina Frackowiak.

Zygmunt Szpaderski. Pomodgt koledze w ztozeniu perkusji i sam zrobit werbel, sktonito go to
do skonstruowania wtasnej perkusji, ktérg wykonat kilka miesiecy pdzniej, a nastepnie
sprzedat. Zatozyt wtasny zaktad przy ulicy Piotrkowskiej 86 w todzi. W potowie lat 60. XX w.,
wraz z wybuchem mody na bigbit, zestawy perkusyjne produkcji Szpaderskiego cieszyty sie w
Polsce ogromng popularnoscig i renoma.

Oficjalne otwarcie konkursu odbyto sie 29 czerwca na stadionie ,Pogoni”. Festiwalowi
towarzyszyty rowniez inne atrakcje: m.in. korowdd, ktéry przeszedt ulicami Szczecina z
udziatem co najmniej 500 gitarzystéw, wybory najmilszej dziewczyny, konkurs na wykonawce
spoza uczestnikow festiwalu (Spotkanie z piosenkg) oraz przestuchanie nagran hobbystéw
(Hobbysci majg gtos). W konkursie na piosenke zwyciezyt utwér ,Tariczgce Eurydyki” w
wykonaniu Heleny Majdaniec. W kategorii zespotéw gtdwng nagrode zdobyli Niebiesko-
Czarni, zas do grona najlepszych solistow zaliczono: Grazyne Rudecky, Czestawa
Wydrzyckiego (oboje zdobyli najwiekszg liczbe punktéw), Jerzego Barnkiewicza, Anne Cewe,
Wojciecha Gagssowskiego, Ryszarda Kanie, Wojciecha Kedziore, Helene Majdaniec, Jerzego
Malota, Stawe Mikofajczyk, Elzbiete Nycz, Karin Stanek, Marka Szczepkowskiego, Jacka Ukleje
i Jerzego Wiesbecka. Festiwal zakoriczyt sie 1 lipca galowym koncertem na kortach
Szczecinskiego Klubu Tenisowego.

Festiwal miat znaczenie dla umuzykalnienia mtodziezy. Okazato sig, ze istnieje wielki
spontaniczny ruch piosenki mtodziezowej, ze mtode pokolenie potrafi komponowacé
przebojowe piosenki, ze Swietnie sobie radzi tak z dynamicznym rock and rollem, jak i
nastrojowymi balladami. Andrzej Stankiewicz w ,, Dookota Swiata” w 1969 r. pisat: ,, Potéw
talentow byt obfity i wtasnie wybitniejsi laureaci Szczeciriskiego Festiwalu zadecydowali o
dalszym rozwoju polskiej muzyki mtodziezowej. Nie wytrzymaty z nim konkurencji dawne
gwiazdy”. Zas ponad 40 lat pdzniej Maciej Deuar stwierdzit w ,Kurierze Szczeciniskim”:
,Festiwal Mtodych Talentéw dokonat prawdziwie rewolucyjnych zmian — nie tylko
muzycznych. Oto bowiem pojawita sie w szarzyznie PRL-u kultura mfodziezowa, sita w pewnej
mierze oddolna, nie do korica przez wtadze sterowana. Na scenie pojawili sie mtodzi ludzie,
ktorzy mieli cos, czego brakowato dotychczas: energie, bezpretensjonalnosé, a przede
wszystkim pokoleniowg wiez z innymi rowiesnikami, chcqcymi cho¢ odrobiny Zachodu”.
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Czestaw ,Niemen” Wydrzycki

Helena Majdaniec

Mocne uderzenie to polska nazwa big beatu czy rock and rolla w muzyce. Kolejne mocne
uderzenia to abstrakcyjne malarstwo, muzyka atoniczna, moda mini, dzieci kwiaty. Dazenie
do pokoju, wolnosci, szczescia, otwartosci. W filozofii wielu ortodoksyjnych marksistéw wielu
zaczeto sie przesuwac na stanowiska krytyczne wobec wtadzy i rewizjonistyczne. W 1968
Schaff, Baczko i Kotakowski zostali usunieci z Uniwersytetu Warszawskiego, co stato sie
bezposrednig przyczyna protestow duzej czesci kadry i studentéw.

W medycynie Hilary Koprowski zmienit los wielu tysiecy dzieci w Polsce i na Swiecie za
sprawg wynalezienia szczepionki przeciwko polio. Warto o nich opowiedzieé, poniewaz
byliSmy uczestnikami i Swiadkami. Gdybysmy nie byli bezposrednimi uczestnikami
opowiadanie o tamtym okresie bytoby zabawg w ,,Gtuchy telefon”. Uczestnicy zabawy siadajg
w kregu i wybierajg osobe, ktdra rozpocznie gre. Jej zadaniem jest wymyslenie stowa lub
zdania, ktére ,,na ucho” szepce kolejnej osobie. Ta zas, w taki sam sposdb, przekazuje
nastepnej doktadnie to, co zrozumiata. | tak az do ostatniego uczestnika gry. Zwykle tresé
poczatkowa znacznie mija sie z koricowa, a tak wiemy, ze unikneliSmy rdzeniowego porazenia
miesni, kalectwa i Smierci.
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Prof. Hilary Koprowski

Zdarzenie na dworcu PKP Grodzisk Mazowiecki 1968. Co$ dziato sie w Warszawie, nie
wiedzielismy co? ChcieliSmy to zobaczy¢, na przeszkodzie stata Milicja Obywatelska, ktéra nie
wpuszczata miodziezy do duzej bomby, czyli pociggdw podmiejskich PKP. Mata bomba to byty
kolejki EKD. Tam nie sprawdzalismy.

Cigg zdarzen byt wéwczas jednokierunkowy. Zwrécony list do kolezanki korespondencyjnej w
ZSRR, ktorej wystatem czekoladki, znaczki i zdjecia z wystawy grafiki amerykanskiej w
Warszawie oznaczat, ze nie mozna.

Zbrodnie katynska zrobili Niemcy, tak brzmiata oficjalna wersja wypowiedziana stowami
profesora w stopniu putkownika, swiadomie ktamat. Relacje i przyktady stryja Witolda
Karwowskiego, zotnierza Armii Andersa o Katyniu. Opowiadania zotnierza AK Pani Joanny
Kubackiej aresztowanej w cigzy za udziat w Powstaniu Warszawskim, bata sie po tym
wychodzi¢ z domu. Historia Wujka Macka relegowanego ze Szkoty Morskiej za udziat ojca
Czestawa Karwowskiego w wojnie Polsko-Rosyjskiej 1918-1920 byty inne.

Moje zycie wygladato dobrze, mieszkanie, szkotfa, ognisko muzyczne, wyjazdy z rodzicami na
wakacje. Liceum ogdlnoksztatcace, zespdt big bitowy ,Nocne marki” i wygrana gitariady
powiatowej w Parku Jordanowskim, nagroda ptyta Alarm , Niebiesko czarnych”, wreczat
Dariusz Michalski. Studia darmowe, jeszcze otrzymywatem comiesieczng pensje, mieszkanie,
budowa domu. Oczywiscie brak mozliwosci wyjazdu, a jesli to okupiony zobowigzaniami, z
ktorych sie nie wywigzatem. Wreszcie magia i ksigzki drugiego obiegu w Klubie Studentow
,Kontrasty” w Szczecinie. Historii nie udato sie zaktamac. Pani Lena nie zatowata wina.

Rock and roll lub rock ‘n’ roll (ang., dostownie ,kotysz sie i tocz”) podstawowa forma lezgca u
fundamentéw wszystkich stylow rockowych. Samo okreslenie ,rock and roll” zostato
zaczerpniete bezposrednio z tradycji bluesa. Po raz pierwszy wyrazenie to w znaczeniu stylu
muzycznego zostato uzyte przez Alana Freeda w 1951 roku. Wywodzi sie z uproszczonego i
zredukowanego, do trzech lub czterech akordéw, schematu bluesowego granego w szybkim
tempie przy pomocy zelektryfikowanych instrumentéw. Dodatkowo obejmuje wptywy
rhythm and bluesa, country i tradycyjnego jazzu. Pierwszy raz zostat uzyty w piosence Trixie
Smith ,My Man Rocks Me (With One Steady Roll)” 1922 r.

Cechami charakterystycznymi rock and rolla sg prostota harmoniczna i rytmiczna, najczesciej
szybsze i agresywniejsze brzmienie niz w dotychczasowej muzyce rozrywkowej. Sktad
zespotu, ktdry wykrystalizowat sie pod wptywem wzorcowej grupy Muddy’ego Watersa —
Spiew (czesto wielogtosowy), gitara prowadzaca, gitara rytmiczna, gitara basowa, pianino lub
organy i perkusja. Teksty proste w formie, lecz czesto gtebokie w tresci teksty dotyczace
mitosci i spraw mtodziezy.
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Rock & Roll. Zrédta réznie podajg date powstania pierwszego rockowego nagrania.
Niezaleznie od tego, lata 50. XX wieku byty dekada, ktéra wyniosta na szczyt muzyke
rockandrollowa. Rock and roll powstat w Stanach Zjednoczonych w potowie lat
pieédziesigtych XX wieku, a jego prekursorami byli Sister Rosetta Tharpe, Elvis Presley, Bo
Diddley, Ritchie Valens, Chuck Berry, Little Richard, Jerry Lee Lewis, Carl Perkins, Buddy Holly i
Eddie Cochran.

Nonkonformizm. Stowa Sex, drugs and Rock’N’Roll byty czesto ze sobg tgczone i mozna tutaj
przypisac zastuge muzyce rockowej lat 60. Gwiazdy rocka wykazywaty sie tendencjg bardzo
chaotycznego stylu zycia. Wprawdzie byto to wyrazem réwniez poprzedniej dekady, ale nie
byto jawne az do lat 60. Muzycy zaczeli pi¢ alkohol i uzywa¢ narkotykéw w miejscach
publicznych. Zaczety krgzy¢ opowiesci o szalonych zachowaniach artystéw podczas koncertéw
rockowych.

Stowa Sex, drugs and Rock’N’Roll byty czesto ze sobg tgczone i mozna tutaj przypisac zastuge
muzyce rockowej lat 60. Gwiazdy rocka wykazywaty sie tendencjg bardzo chaotycznego stylu
zycia. Wprawdzie byto to wyrazem réwniez poprzedniej dekady, ale nie byto jawne az do lat
60. Muzycy zaczeli pi¢ alkohol i uzywa¢ narkotykdw w miejscach publicznych. Zaczety krazy¢
opowiesci o szalonych zachowaniach artystéw podczas koncertéw rockowych.

Ryc. Ladowanie na ksiezycu 20 lipca 1969

o

Ryc. Jurii Gagarin, 12 kwietnia 1961 rok 108 minut kosmosie.
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Prawdopodobnie jednym z najbardziej godnych zapamietania wydarzeniem muzyki rockowej
byt festiwal w Woodstock (15—18 sierpnia 1969 r.), ktéry odbyt sie na farmie M. Yasgura w
Bethel, koto Nowego Jorku. Jego hastem byto: Peace, Love and Happiness (pokdj, mitosc i
szczescie). Mimo tego, ze festiwal nie byt reklamowany w srodkach masowego przekazu,
przyciggnat ponad 500 tysiecy ludzi. Wzieta w nim udziat wiekszos¢ najwybitniejszych
wykonawcow tamtego okresu (m.in. Santana, Janis Joplin, The Who, Jimi Hendrix[4]).
Amerykanska mtodziez epoki dzieci kwiatdw, znudzona juz polityka i niebezpieczenstwami
kapitalistycznego swiata, szukata ucieczki w réznego rodzaju srodkach odurzajgcych, dlatego
tez obok gotgbka pokoju siedzgcego na gryfie od gitary, pojawit sie nieoficjalny symbol
Woodstocku, li$¢ konopi indyjskiej. Stato sie tak rowniez dzieki policji, ktéra na okres trwania
festiwalu zaprzestata walki z narkotykami. Przez caty czas festiwalu nie zanotowano ani
jednego przypadku kradziezy, rozboju czy gwattu.

Réznorodnos¢ uniemozliwia stworzenie ludu w sensie np. komunistycznym. Ale globalizm juz
moze miec¢ takg moc przez dystrybucje produktdéw, energii, wojen, multimediami etc.

Czy w antropocenie mamy kontrole nad losem naszej planety, ksztatt Ziemi, ruch obrotowy,
nachylenie osi do Storica (,,wyzwalacz epok lodowcowych”, cyrkulacja atmosferyczna, ,
wedrowki ptyt tektonicznych, wywotywanymi przez ciepto z jgdra ziemi, przeobrazenia dan
oceanicznego, erupcje wulkandw, trzesienia ziemi, tsunami, nie mamy wptywu a decydujg o
naszych losach. (Liczby nie ktamig Vaclac Smil Insignis 2020). Asteroidy, to dopiero Mocne
uderzenie przy nich Haevy metal i Hard rocko to pikus maty.

Mocnym uderzeniem byto zsyntetyzowanie tabletki antykoncepcyjnej. Zmienita myslenie i
zycie ludzi oraz spoteczenstw. Tyle, ze nie jest nas mniej, starzejemy sie. A z tym wigze sie
powiedzenie, do ktorego zainspirowat mnie Maurycy Przybytowicz. ,Bylismy mtodzi i nam sie
chciato. Teraz nadal nam sie chce, ale nie jeste$my mtodzi”

Uderzenie termojgdrowe. Atomowy wyscig zbrojeni. USA, jak i ZSRR produkowaty bomby o
coraz wiekszej mocy. Setki, tysigce. Supermocarstwa przeprowadzity detonacje bomb
termojadrowych. Byta to bron setki i tysigce razy potezniejsza od bomb atomowych
zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki. Dzieki ich sile wojny atomowe] nie mozna wygracé,,
zatem pytanie dlaczego niektorzy politycy straszg nig?

1 listopada 1952 amerykanscy fizycy pod kierunkiem Edwarda Tellera i Polaka Stanistawa
Ulama doprowadzili na atolu Enewetak do pierwszego wybuchu bomby termojadrowej ,, vy
Mike”. Bomba jako paliwo termojgdrowe wykorzystywata deuter i tryt. Site wybuchu
oszacowano na 10,4 megaton (MT), czyli okoto 700 bomb jagdrowych zrzuconych na
Hiroszime.

Rok 1961. Najwiekszg eksplozjg byta detonacja tadunku termojgdrowego w radzieckiej ,,Car
Bombie”. Zdetonowana na wysokosci 4 km. Sita wybuchu 58 megaton (prawie 4000 bomb
zrzuconych na Hiroszime), dano jej miano ,,Zabdjcy Miast”. Konstrukcja bomby umozliwiata
wybuch z mocg 150 MT. Skutek to miliony ofiar, destrukcja i skazenie sSrodowiska

Sexbomb. Do grona kobiet okreslanych mianem seksbomby w $wiecie Zachodu w latach 50. i
60. zaliczano miedzy innymi: Marilyn Monroe, Jayne Mansfield, Claudie Cardinale, Jane
Russell, Ave Gardner, Britt Ekland Raquel Welch, Brigitte Bardot, Sophie Loren czy Gine
Lollobrigide.
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Ryc. Brigitte Bardot

Antykocepcja. Pierwsza pigutka hormonalna pojawita sie w latach 60-tych w USA. Byt to
preparat Enovid dostepny od 1960 r. Stanowit on prawdziwy przetom w historii
antykoncepcji.

Antropocen: 1953 odkrycie DNA przez Watsona i Cricke. Od tego dnia DNA ksztattowata
ewolucja, od tego dnia cztowiek.

Technologia i wolne media, Radio Luxemburg New Musical Express, Radio Wolna Europa.
Elektryfikacja, smartfon, smart band, IT. Pamietam lampe karbidowg i pierwszg zaréwke
elektryczna u sufitu. Lampa karbidowa miata magie, zaréwka swiecita na zawotanie.

Smartfon, smart band, internet. Antybiotyki. Zatrzymanie $miertelnych biegunek, zapalen
ptuc. Leczenie skuteczne choroby reumatycznej u dzieci. Powszechne szczepienia. Szczepienia
ochronne, obok higieny i antybiotykdw, uwazane sg za jedno z najwiekszych osiggnieé
wspodtczesnej medycyny. Przed erg szczepien choroby zakazne, ze wzgledu na wysokg
Smiertelnos¢, stanowity plage ludzkosci i budzity strach wsrdd ludzi na catym swiecie.
Polyomielitis, szczepionka Hilarego Koprowskiego ocalita zycie i zdrowie wielu dzieciom i
dorostym, to byto mocne uderzenie. Od 1951 roku szczepiono obowigzkowo dzieci od 2 do 6
m.z.iw 7 r.z. i osoby narazone do 60 lat. Na niewielka skale podjeto tez szczepienia przeciw
btonicy w Poznaniu, todzi i woj. warszawskim. W latach 1946-1949 szczepiono rocznie 170
000 do 500 000 dzieci, ale do 1954 roku szczepienia wykonywano niesystematycznie i bez
naleznej dokumentacji. Od 1946 ograniczone proby szczepien przeciw gruzlicy. Pod koniec lat
50-tych stopniowo wprowadzano szczepienia akcyjne przeciw poliomyelitis, akcent polski
(Koprowski, Sabin i Salk) Poliomyelitis szczepienia. W medycynie Hilary Koprowski i Albert
Sabin (obaj Polacy) zmienili los wielu tysiecy dzieci w Polsce i na $wiecie za sprawg
wynalezienia i skutecznego zastosowania szczepionki przeciwko polio. Szczepionka Jonasa
Salka (Amerykanin) dawata porazenia wiotkie spowodowane resztkowg zjadliwoscig wirusa
szczepionkowego. Aktualnie stosuje sie szczepionke bezpieczng, skuteczng

Przenikanie. Bauman podkresla, ze $wiat to ,,samokonstytuujgcy i samonapedzajacy sie
proces, niedeterminowany niczym précz wtasnego rozpedu, niepodporzadkowany zadnemu
ogdlnemu planowi”. (Katarzyna Suwada Mito$¢ erotyczna w procesie cywilizacji Nomos
Krakdéw 2012) Takze, wptyw tego procesu na erotyke.

Réznorodnos¢ uniemozliwia stworzenie spoteczefstwa zniewolonego np. komunistycznego.
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Ale globalizm juz moze miec¢ taka moc przez zawtadnieciem poje¢, dystrybucje produktéw,
energii, generowaniem wojen ,uzasadnionych” przez multimedia

Efekty mocnego uderzenia, spoteczne, filozoficzne, zdrowotne i naukowe, wptyw na teraz i na
przysztosé.

Kultura jako funkcja zdrowia
Jacek Rudnicki

Na egzystencje ludzkg sktadajg sie zdrowie i kultura (fac. colere; uprawa, dbac, pielegnowac,
ksztatcenie). Jezeli chcemy byc¢ zdrowi i osiggac nasze cele powinniSmy pielegnowacd jednakowo
kulture i zdrowie. Jezeli chcemy osiggng¢ petnie ludzkich mozliwosci powinny stanowié monolit. Majg
one wymiar indywidualny, spoteczny i globalny. Nie mozna tego oddziela¢.

Chora moze by¢ tez kultura, zdegenerowana, umierajgca. W takiej sytuacji, warunkach cztowiek moze
zachorowacd i umrzeé. Indywidualnie i spotecznie nie mozemy godzic sie na to co zte dla kultury i
zdrowia.

Kultura nikogo nie zostawia w tyle, podnoszac nas nawet wtedy, gdy nie mozemy prosi¢ o pomoc. Na
najbardziej podstawowym poziomie kultura, sztuka, ekspresja, po prostu dzielenie sie i stuchanie
siebie nawzajem to kotwice, ktére definiujg nasz europejski styl zycia.'”

Kultura odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych, przekonan i efektow.
Zrozumienie tych korelacji pomaga w ulepszeniu opieki zdrowotnej.

Warunki w jakich zyjemy majg znaczenie dla zdrowia, przyktadem s3 niebieskie strefy z najwiekszym
odsetkiem stulatkéw. Okinawa (Japnia), Sardynia (Wtochy), lIkaria (Grecja), potwysep Nicoya
(Kostaryka), Loma Linda (Kalifornia, USA). Ich zdrowie wynika z kultury, filozofii, nauki, sztuki,
zwigzane z wzajemnym szacunkiem, ruchem i klimatem.

Kultura jedzenia jest niezbedna dla dobrego zdrowia, a moze by¢ szkodliwa powodujac otytosé,
choroby uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze, osteoporoze, cukrzyce, préchnice, nowotwory,
zaburzenia psychiczne.

Nie jestesmy indywidualnymi, osobnymi organizmami. 53% komodrek naszego organizmu stanowig
obce komoérki ze swoim DNA, udostepniajg nam swojg funkcje, inteligencje i doswiadczenie z okresu
3,7 miliardéw lat. Zgodnie z fizyczng teorig splatania kwantdéw jesteSmy jednoscig z catym swiatem.
Do jakiego stopnia nie wiemy jeszcze. Zapewne do nieskoriczonosci, vide nasze zycie sie nie konczy,
tylko przeksztatca. Al dziatajgca na bazie komputerdw kwantowych i sieci neuronowych potgczona z
naszym mozgiem BIC (brain interface comuter) tworzy Metamézg. Al dziatajaca na bazie komputeréw
kwantowych i sieci neuronowych potgczona z naszym madzgiem BIC (brain interface comuter) tworzy
Metamézg. Co pozwoli nam zrozumieé, gdzie nas zaprowadzi?

Kultura odgrywa znaczacq role w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych, przekonan. Zrozumienie
tych korelacji moze pomdc w ulepszeniu opieki zdrowotnej i rozwigzaniu probleméw. Kultura jest
podstawowg potrzeba. Kultura popularna liczy sie wartoscig sprzedazy. Kultura wysoka wartoscig
subwencji. Kultura personelu medycznego. Szanujgc pacjenta stajesz sie wielki. Usigdz, spdjrz,
usmiechnij sie, przywitaj, nie mow przez chwile, postuchaj (50% diagnozy), zapytaj o potrzeby.
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Kultura technologii, znaczenie dla zdrowia. Kultura technologii bada nasze czesto sprzeczne postawy
wobec broni jagdrowej, technologii biologicznych, zanieczyszczen, rozwoju Trzeciego Swiata,
automatyzacji, medycyny spotecznej i upadku przemystu. (Arnold Pacey The Culture of Technology
1985). Wg Geerta Hofstede’go (2007) ,,...oprogramowanie umystu”. JesteSmy oprogramowani i nada
sami sie programujemy, co jest zapisywane w DNA.

To co postrzegamy zalezy od zdrowia. U pacjentéw z jaskra, charakterystyczng cechg sg problemy z
widzeniem obwodowym. Obserwuje sie wowczas zawezone obwodowe pole widzenia. Mozliwe
nieszczescie, jak méwig Francuzi, dobre widzenie to zycie w czasie jazdy autem.

To co czujemy zalezy od kultury. Powinnismy rozumieé, ze nie wszyscy otrzymali dar pieknej urody,
wspaniatego umystu i szczescia w zyciu, zdrowia, a mimo to pragng spetnienia

Edukacja. Samurajowie byli ksztatceni w kierunku poznania bushido, uczono ich miedzy innymi
czytania, pisania, sztuki kaligrafii, literatury, muzyki, retoryki, taktyki, prawa, medycyny, matematyki
oraz parzenia herbaty. Wyktadano im takze poezje japonska i chinska.

P.O.C.T. (point of care testing). Badania przy pacjencie oznaczajg nie tylko przy pacjencie, w domu,
pracy, na wakacjach, ale ciggtosé¢, monitorowanie. Sg niezbedne do zastosowania efektu zwrotnego
(feed back effect). Dopingujg do poznania wiedzy i wtasnego organizmu, skuteczniejszg terapie. Daje
lepszg, efektywniejszg wspotprace z personelem medycznym

Synergia (wspodtdziatanie réznych czynnikow, ktérego efekt jest wiekszy niz suma poszczegdlnych
oddzielnych dziatan), Wycofanie, Opozycja, Zaleznos¢, Kontrola i Pielegnacja. Poréwnano dwa rézne
oddziaty w tym samym szpitalu, jeden, ktéry pomysinie wdrozyt zmiane, i jeden, ktéry nie powiddt
sie. Istniaty istotne réznice statystyczne miedzy personelem medycznym pracujgcym w jednostce,
ktdra skutecznie wdrozyta zmiany, a jednostkg, w ktérej wdrozenie nie powiodto sie. Te istotne
réznice stwierdzono zaréwno w wymiarach synergiijak i kontroli, ktdre sg waznymi pozytywnymi
cechami kultury pracy.'”*

Ludzie kaszlacy chodzg do teatru a nie do lekarza. W salach koncertowych odpowiednia wilgotnos¢
powietrza decyduje o czystym dzwieku instrumentdw i sile gtosu spiewakéw. Artysci i publicznosé
moga w komfortowych warunkach przezywac prawdziwe wrazenia artystyczne.

O kulturze $wiadczy stosunek do chorych. lle ich jest na spacerach, w restauracjach. Sara z Przemysla
taniczy na wézku i spiewa "Be Alright" Deana Lewisa.

Inni. Choroba dwubiegunowa. Nancy Andreasen w 1974 r. stwierdzita, iz u niemal potowy badanych
przez nig pisarzy, mozna byto rozpoznaé cechy choroby afektywnej dwubiegunowej. Spektrum
autyzmu; choroba czy ewolucja, prace osdb ze spektrum autyzmu sg bardzo szczegdtowe, a jesli sg
odwzorowaniem, to bardzo precyzyjnym. Zespét sawanta; wyjatkowa dysfunkcja mézgu, osoby
uposledzone umystowo prezentuja ponadprzecietne zdolnosci. Wszystkie spoteczeristwa sg
nieréwne, ale niektdre sg bardziej nieréwne niz inne.'’* Parafrazujac ,, Kazdy cztowiek jest inny ale
niektdrzy sq bardziej inni” i to jest osobliwos¢.

Ignacy Paderewski (1860-1941). Znat pieciu prezydentéw USA. Kazdy koncert zaczynat od Polski.
Cwiczyt 12 godzin dziennie. Znat 7 jezykéw. Wyniosta go muzyka Chopina. Komponowat pieéni
liryczne, piekne.

71 B André & E.Sjgvold What characterizes the work culture at a hospital unit that successfully implements
change — a correlation study. BMC Health Services Research Article
72 Geert Hofstede
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Zona odmtodzita prezydentowg USA kremem z komdrkami macierzystymi, a ta trzy razy dziennie
przypominata mezowi, zeby ujat sie za wolng Polska.

Zdrowie jest naszym zyciem. Kultura jest naszym istnieniem. Zycie jest sztukg. Dobre zycie jest
arteterapia

Epikryza

Moge stwierdzic, ze tytut epikryza nalezy uznac za stosowny. Nie sgdze abym napisat kolejny,
trzeci juz tom z tej serii. Nie miatbym nic do powiedzenia w tej konwencji. Musze jg zmienié,
co jest ryzykowne. Ale nie ma ryzyka nie ma zabawy. Trzeba odejs¢ troche od rzeczywistosci
do wyobrazni, ktdra zaprowadzi w inne swiaty, by¢ moze absurdalne, ale te zaprowadza w
jeszcze inne Swiaty. Jestem przyzwyczajony do logiki i mysleniu opartym na faktach. To jest
Ok, ale s3 jeszcze wieloznacznosci nie do zaakceptowania. Dla przyktadu ktos otrzymuje
wyrok smierci i idzie ,,na igte” tj. wykonanie wyroku przez wstrzykniecie smiertelnej
substancji. Nawet jesli nie mam wyroku $mierci, to juz go mam, ,trzeba umrze¢” jak
stwierdzit moj Tata. To duzo zmienia w jesieni zycia. Moge stwierdzi¢, ze zaczynam mysleé
»bez trzymanki”, moze co$ wymysle. Tymczasem, Pa.
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